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 (Food Security and Nutrition Information System)
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GDCGM ទិន្ន ន័យ ពិភពʜ ក ƹកំŪើនកុȿ រ និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  
 (Global Database of Child Growth and Malnutrition)
GDP/ ផសស ផលិតផលក្ន ុងǖ ុកសរុប (Gross Domestic Product)
HAZ កម្ព ស់Ůៀបនឹងɉ យុ ពិន្ទ ុ z (Height-for-age z-scores)
IFPRI វិទɎ ɆŌ  ន˕  វˍ  វʃ លនʚ Ȼ យŻ្បៀងɉ ɇ រអន្ត រȮ តិ 
 (International Food Policy Research Institute)
MAFF Ǌ សងួកសិកម្ម  រុȧŁ  Ǔ ȿ ញ់ និងůɆ ទ 
 (Ministry of Forestry and Fisheries)
MDG ʃ លʯ អភិវឌ្ឍន៍សហសវត្សរ៍ (Millennium Development Goal)
MWRM Ǌ សួងធនȹ នទឹក  និងឧតុនិយម 
 (Ministry of Water Resource and Meteorology)
NIPH វិទɎ ɆŌ  នȮ តិសុខȾ ពɆ ȹ រណៈ (National Institute of Public Health)
NIS វិទɎ ɆŌ  នȮ តិស្ថ ិតិ (National Institute of Statistics)
NSDP Ɨនȧ រយុទ្ធ Ɇ ǖ្ត  អភិវឌ្ឍន៍Ȯ តិ (National Strategic Development Plan)
NSPS យុទ្ធ Ɇ ǖ្ត  Ȯ តិŷើȧ រȩ ំȽ រសង្គ ម (National Social Protection Strategy)
TWG Ǌ ុមȧ រȫ របš្ច កŭស (Technical Working Group)
WAZ ទម្ង ន់Ůៀបនឹងɉ យុ ពិន្ទ ុ z (Weight-for-age z-scores)
WDI World Development Indicator
WHO អង្គ ȧ រសុខȾ ពពិភពʜ ក (World Health Organization)
WHZ ទម្ង ន់Ůៀបនឹងកម្ព ស់ ពិន្ទ ុ z (Weight-for-high z-scores)
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តំបន់ និងȶ មរយៈȧ រǣ ៀបŮៀបȮ មួយǓ ŭសជិតȨ ង និងǓ ŭសដƷŭៀត  y ɉ សុី ឯកɆ រůះវិȾ គលំȺ ំ
ƹȾ ពអត់ȪŔ  ន និងបɐŖ  កង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ y  កម្ព ុȮ  ǔ មȸ ំងពិនតិ្យŴើលគន្ល ង ƌល កម្ព ុȮ  ɉ ចអនុវត្ដ ȶ មក្ន ុងŲល 
អȺ គត ។ រɃ ងǓ ŭសចិន និងǓ ŭសŸៀតȵ ម  y ǎ ុងȿŁ  ង និង Ǔ ŭស ឥȵŊ  y  ǎ ុងȿŁ  ងŭៀត ទំȺ ក់ ទំនង 
រɃ ងកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច  និងដំŪើរȧ រŷើកកម្ព ស់ ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ȿ នសȾ ពខុសȩŏ  Ȯ ȨŔ  ំង ។ ŵើងរំពឹងȷ  ȧ រǣ ៀប 
Ůៀប ȸ ំងůះនឹងជួយǓ ŭសកម្ព ុȮ  ក្ន ុង ȧ រកំណត់គន្ល ងអភិវឌ្ឍន៍ Ŧើម្បីអនុɐ្ញ  តឱ្យកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច ɉ ចˍ  បដល់ 
Ǔ Ȯ ពលរដ្ឋ Ǌ ីǊ  żើយ ȧ ត់បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ  Ⱦ ពអត់ȪŔ  ន និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  Ȼ នɀ៉ ងǝ ើន  y ក្ន ុងដំŪើរȧ រកំ
Ūើនůះ ។

Ȯ ដំបូង ឯកɆ រůះបȫŖ  ញǊ បខ័ណŊ វិȾ គចំʗ ះសន្ដ ិសុខŻ្បៀង Ů្វ ើȮ Ɨ្ន កមួយƹយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ   អភិវឌ្ឍន៍ របស់
កម្ព ុȮ  ។ Ǌ បខ័ណŊ ůះ គូសបɐņ  ក់ពហុទិដ្ឋ Ⱦ ពƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀង Ɇ រȮ តិƹបɐŖ   ឆ្ល ង វិស័យ និងអន្ដ រកម្ម រɃ ង 
Żដ្ឋ កិច្ច  កǕ ិតȿ៉ Ǌ ȠនិងមីǊ Ƞ និងសកម្ម Ⱦ ពសង្គ ម និងអន្ដ Ɂ គមន៍ ʃ ល នʚ Ȼ យ ។ Ǌ បខណ័Ŋ ůះផ្ដ ល់
ឧបករណ៍ មួយȿ នɆ រៈǓ ʚ ជន៍ស˔  ប់វិȾ គវិធី  ƌលʃ ល នʚ Ȼ យ ȧ រវិនិʚ គ កម្ម វិធីȺ Ⱥ  និងវិបត្ដ ិƻ្ទ ˦   
ដូចȮ  ផលប៉ះȽ ល់Ɨ្ន កŻដ្ឋ កិច្ច ƹវិបត្ដ ិ ពិភព ʜ ក ȧ រǰ  Ǔ ȡលȹ តុɉ ȧ ស ˚  ះមហន្ដ Ɂ យធម្ម Ȯ តិ និងʛ គ
Ɂ ត តɍ តឆ្ល ងȧ ត់Ǔ ព័ន្ធ Żដ្ឋ កិច្ច  Ů្វ ើឱ្យ ប៉ះȽ ល់ ដល់សន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɆŌ  នȾ ពɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ។ żតុůះ Ǌ បខ័ណŊ ůះ 
ɉ ចǐ ȠវȻ នអនុវត្ដ  Ŧើម្បីʋ ះ˕  យសំណុំƹសំណɕរ˕  វˍ  វយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  សំȨ ន់ៗ ដូចȮ  Ů្វ ើដូចŴ្ដ ច Ŧើម្បីជំរុញកសិកម្ម  
ឱ្យទទួលȻ នលទ្ធ ផលɉ ɇ របូត្ថ ម្ភ ȧ ន់ƑǓ Żើរ żើយអន្ដ Ɂ គមន៍អ្វ ីខ្ល ះƌលȿ នǓ សិទ្ធ Ⱦ ព  បំផុត ចំʗ ះបɐŖ  ůះ ។ 

បȺō  ប់ពីȧ រផ្ដ ល់Ǌ បខ័ណŊ វិȾ គ ឯកɆ រůះគូសបɐņ  ក់ពីɆŌ  នȾ ពសន្ដ ិសុខŻ្បៀងបច្ច ុប្បន្ន  y   កម្ព ុȮ  ŷើ
មូលȱŉ  នទិន្ន ន័យƌលȻ នមកពីǓ ភពű្សងៗ គួបផ្សំȮ មួយនឹងឯកɆ រƌលȿ ន˕  ប់ ។ Ŧើម្បី យល់ដងឹឱ្យȻ ន
ȧ ន់ƑǓ Żើរ ពីដំŪើរȧ រអភិវឌ្ឍន៍របស់កម្ព ុȮ អំពី Ż្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ȧ រ វិȾ គůះ ǣ ៀបŮៀបɆŌ  នȾ ព
របស់កម្ព ុȮ Ȯ មួយនឹងɆŌ  នȾ ព  y ɉ សុីដƷŭៀត ȸ ំងក្ន ុងŲលបច្ច ុប្បន្ន  និង ក្ន ុងŲលអតីតȧ ល ។ ផសស មធ្យម
របស់កម្ព ុȮ ស˔  ប់Ǔ Ȯ ពលរដ្ឋ ȿŏ  ក់ៗ  y ȿ នកǕ ិតȸ ប y  Žើយ żើយǓ ȿ ណȮ  ១/៤ ƹǓ Ȯ ជន  y រស់  y  

˙  មបȺō  ត់ƹȾ ពǊ ីǊ អន្ដ រȮ តិ ក្ន ុងកǕ ិត ១,២៥ដុɂŔ  រɉ Ŵរិកក្ន ុងមួយƶ្ង  ពិŻសȿ នȾ ពǊ ីǊ ȨŔ  ំងȧŔ  y  ȶ ម
តំបន់ជនបទ ។ Ş  y şើញ ȿ ន Ⱦ ពអត់ȪŔ  ន និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  Ŝើតȿ នȮ ទូ  ʁ ៖ ១/៤ ƹពលរដ្ឋ កម្ព ុȮ  
ȿ នរបបɉ ɇ រ បរិʘ គ មិនǋ ប់ˊ  ន់ ៤០% ƹកុȿ រɉ យុតិចȮ ង ៥ȭŏ  ំ ខ្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  żើយកុȿ រ ៩Ⱥ ក់ ក្ន ុង 
ចំʏ ម ១០០Ⱥ ក់ ɆŔ  ប់មុនŲលŞȿ នɉ យុគំរប់ ៥ȭŏ  ំ  Ȯ អˏ  មួយខ្ព ស់បផំុត  y ɉ សុីȨ ងត្បូង និងɉ សុី ɉ Ş្ន យ៍ ។
សូចȺ ករអភិវឌ្ឍន៍ និងសូចȺ ករɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ȸ ំងůះ បȫŖ  ញȷ ɆŌ  នȾ ពបច្ច ុប្បន្ន របស់ Ǔ ŭស កម្ព ុȮ   ȿ នលក្ខ ណៈ
ដូចȩŏ  នឹងɆŌ  នȾ ព  y Ǔ ŭសɈ វ និងបង់ȧŔ  ƌសបច្ច ុប្បន្ន  ដូចǓ ŭសŸៀតȵ ម  y Ŧើមទសវត្សរ៍២០០០ និង 
Ǔ ŭសƶ  y ចងុទសវត្សរ៍១៩៧០ ។

ʒ ះȮ ɀ៉ ងȵ ក៏ʋ យ របកគំżើញក៏បȫŖ  ញȷ Ǔ ŭសកម្ព ុȮ ȿ នវឌ្ឍនȾ ពគួរឱ្យកត់សȿł  ល់ ក្ន ុង ȧ រȧ ត់
បន្ថ យȾ ពអត់ȪŔ  ន និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ʒ ះបីȮ ȿ នកំŪើនវិសមȾ ព និងកំŪើន Ǔ Ȯ ជន ខ្ព ស់ក្ដ ី ពិŻស 

 y តំបន់ជនបទ ។ Ȭ បȶ់ ំងពីȭŏ  ំ១៩៩៣ មក ផលិតកម្ម Ż្បៀងɉ ɇ រȻ ន Ŝើន Žើងǝ ើនȮ ងពីរដង żើយȾ ព
Ǌ ីǊ Ȼ នȹŔ  ក់ចុះǝ ើនȮ ង ១/៣ ។ ȸ ក់ទងនឹងបɐŖ  ůះ ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹ កង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ចំʗ ះកុȿ រ Ȼ នȹŔ  ក់ចុះ
ក្ន ុងŷ្បឿនǖ Ŧៀងȩŏ  នឹងǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹȾ ពǊ ីǊ ផងƌរ żើយ Ⱦ គរយƹចំននួǓ Ȯ ជនƌលȿ នរបបɉ ɇ រមិនȻ ន
ǋ ប់ˊ  ន់ Ȼ នȹŔ  ក់ចុះក្ន ុងŷ្បឿនŷឿនȮ ងůះ ។ ȧ រវិȾ គរបស់ឯកɆ រůះបȫŖ  ញȷ  ȿ នទំȺ ក់ទំនងវិជ្ជ ȿ នរɃ ងសូ
ចȺ ករɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  និង ផសស ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ żើយȻ នពិនិត្យşើញȷ  កំŪើនůះȻ នផ្ដ ល់អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ខ្ល ះៗ



10 ឯកɆ រពិȾ កɏ ʃ លនʚ Ȼ យ

 ʁ ដល់Ǔ Ȯ ជនǊ ីǊ  żើយȻ នŷើកកម្ព ស់សន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ɀ៉ ងǝ ើន ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ងȵ ក៏ʋ យ 

វឌ្ឍនȾ ព ůះ Ȼ នȹŔ  ក់ចុះȧ លពីŲលថ្ម ីៗកន្ល ង  ʁ ůះ ។ żតុůះ Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវȿ នʃ លនʚ Ȼ យ ȧ រវិនិʚ គ 

និងកម្ម វិធីƌលȿ នǓ សិទ្ធ Ⱦ ព Ŧើម្បីȺ ំǓ ŭសកម្ព ុȮ មកȧ ន់គន្ល ងʈ គជ័យɆ Ȯ ថ្ម ី  y ក្ន ុង ដំȵ ក់ȧ លដំបូងƹ 
កិច្ច អភិវឌ្ឍន៍របស់ខ្ល ួន Ȯ គន្ល ងមួយǖ Ŧៀងȩŏ  នឹងដំŪើរȧ រអភិវឌ្ឍន៍របស់ Ǔ ŭសចិន និងǓ ŭស Ÿៀតȵ ម ។ 

Ɨ្អ កŷើរបកគំżើញȨ ងŷើ ឯកɆ រůះŻ្ន ើឱ្យȿ នȧ រ˕  វˍ  វបƕ្ថ មŭៀត Ŧើម្បីŢ្ល ើយតបនងឹ សំណɕរសំȨ ន់ៗ 
ដូចȨ ង˙  ម៖

y បƕ្ថ មŷើកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច  ūើȿ នអ្វ ីខ្ល ះƌលȮ កȶň  ជំរុញសំȨ ន់ៗដƷŭៀតƹȾ ពអត់ȪŔ  ន និង កង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  
(រួមȿ ន កង្វ ះមីǊ ȠɆ រȹ តុចិញ្ច ឹម)? ūើកȶň  ជំរុញȸ ំងʔ ះ ȿ នទំȺ ក់ទំនងɀ៉ ង ដូចŴ្ដ ចȮ មួយនឹងកំŪើន 
និងȿ នទំȺ ក់ទំនង  ʁ វិញ  ʁ មកȮ មួយȩŏ  ? Ů្វ ើដូចŴ្ដ ចŦើម្បីŷើកកម្ព ស់កȶň   ȸ ំងʔ ះ ឱ្យទទួលȻ នលទ្ធ ផល 
ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ȧ ន់ƑǓ Żើរ? żើយȮ ពិŻសūើកសិកម្ម  (Ɂ ប់ȸ ំងជលផល) និងŵនឌ័រ ȿ ន មុខȫ រ ដូចŴ្ត ច?

y Ǌ ុមȵ ខ្ល ះƌលȫ យរង˚  ះបំផុតចំʗ ះȾ ពអតȪ់Ŕ  ន និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ? ūើពួកŞស្ថ ិត y   ទីȵ  żើយūើ
Ů្វ ើដូចŴ្ដ ចŦើម្បីឱ្យȿ នȧ រកំណត់ʃ លʯ  ʁ ȧ ន់ពួកŞឱ្យȻ នȧ ន់ƑǓ Żើរ?

y ūើŮ្វ ើដូចŴ្ដ ចŦើម្បីឱ្យអȺň  គមន៍របស់រȱŉ  ភិȻ លǐ ȠវȻ នផ្ដ ល់ɉ ទិȾ ព ȶ មរយៈʃ លនʚ Ȼ យ ȧ រ វិនិʚ គ និង 
កម្ម វិធីȺ Ⱥ  Ŧើម្បីƂលំអឱ្យȿ នǓ សិទ្ធ Ⱦ ពបƕ្ថ មŭៀតចំʗ ះសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និង ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ របស់កម្ព ុȮ ?
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១. Żចក្ដ ីű្ដ ើម 

ɉ សុីȨ ងត្បូង និងɉ សុីɉ Ş្ន យ៍ ȿ នកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច ȭ ប់រហ័សȧ លពីប៉ុȺœ  នȭŏ  ំកន្ល ង  ʁ ůះ ƌល  ជំរុញ
ȨŔ  ំងȧŔ  ʋ យȧ ររីកចǥ ើនដ៏អɆń  រ្យƹǓ ŭសចិន និងឥȵŊ   ។ ʒ ះបី Ȯ  Żដ្ឋ កិច្ច Ǔ ŭស Ÿៀតȵ ម និងកម្ព ុȮ 
ȿ នទំហំតូចក្ដ ី ប៉ុƕ្ត Ǔ ŭស ȸ ំងពីរសǥ  ចȻ ន កំŪើនគួរឱ្យកត់សȿł  ល់  y ក្ន ុងអំឡុង Ųល  ůះ ។ សន្ទ ុះរីកចǥ ើន  y
ក្ន ុងបȵ្ខ  Żដ្ឋ កិច្ច ƌលŭើបនឹងរីកចǥ ើនថ្ម ីៗȸ ំងůះ និងʈ គជ័យ  ƌលគួរឱ្យ ȾŇ  ក់ű្អ ើលƹដំŪើរȧ រអភិវឌ្ឍន៍ȧ ល
ពីŲលថ្ម ីៗរបស់Ǔ ŭសȸ ំងůះ Ȼ នបȫŖ  ញគន្ល ង ű្សង  ȩŏ    ʁ  ȧ ន់ȧ រǰ  Ǔ ȡលƗ្ន កŻដ្ឋ កិច្ច  żើយនឹងផ្ដ ល់ŴŶៀន
ស˔  ប់ជំរុញកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច y  ក្ន ុង Ǔ ŭសដƷŭៀត ។

ʋ យɆ រȿ នȧ រǰ  Ǔ ȡលȮ ទូ  ʁ  y ក្ន ុងតំបន់ ȧ រអភិវឌ្ឍŻដ្ឋ កិច្ច កម្ព ុȮ  Ȼ នទទួល អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍  ពី 
ទំȺ ក់  ទំនង ជិតស្ន ិទ្ធ Ȯ មួយǓ ŭសជិតȨ ងȼō  ល់ គឺǓ ŭសŸៀតȵ ម និងƶ ǔ មȸ ំងបȵ្ខ  Ǔ ŭសដƷŭៀត 

 y ក្ន ុងតំបន់ ដូចȮ  Ǔ ŭសចិន Ȯ Ŧើម ។ Ǔ ŭសŸៀតȵ ម ƶ និងចិន គឺȮ ưគូȽ ណិជ្ជ កម្ម សំȨ ន់ស˔  ប់ 
កម្ព ុȮ  żើយǓ ŭសជិតȨ ងȸ ំងពីរ គឺǓ ŭស Ÿៀតȵ ម និងƶ ក៏Ȼ នផ្ដ ល់ឱȧ សȧ រȫ រចំʗ ះពលរដ្ឋ  កម្ព ុȮ  ȶ ម 
រយៈចំȵ កǖ ុកឆ្ល ង ƌន ផងƌរ ។ Ȯ ងůះ  ʁ ŭៀត កម្ព ុȮ Ȼ នយកចិត្ដ ទុកȱ ក់ȶ មȱ នវឌ្ឍនȾ ព និងដំŪើរ   
ȹŔ  ក់ចុះƹȧ រអភិវឌ្ឍ   y  Ǔ ŭសŸៀតȵ ម និងƶ - ទីមួយ គឺȧ ររីកចǥ ើនƹŻដ្ឋ កិច្ច ƌលកំពុងŠើបŽើង  ថ្ម ី żើយ 
 មួយŭៀត គឺǓ ŭសƌលȿ ន˒  ក់ចំណɔលមធ្យម ȿ នកំŪើនȭ ប់រហ័ស żើយȿ នចីរȾ ពក្ន ុង រយៈŲលបួន
ទសវត្សរ៍ មុនŲលȿ នវិបត្ដ ិɉ សុី ។ Ȯ មួយនឹងɆ វȶ រƹសȿ ហរណកម្ម Żដ្ឋ កិច្ច ក្ន ុងតំបន់ និងអន្ដ រកម្ម  ű្សងៗ
ដំŪើរ ȧ រអភិវឌ្ឍន៍របស់កម្ព ុȮ  និងឥទ្ធ ិពលƌលȿ នទំȺ ក់ទំនងមកŷើȧ រƂលំអ សន្ដ ិសុខŻ្បៀង និង ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  
នឹងǐ ȠវȻ នយល់ដឹងȧ ន់Ƒចɍ ប់ɂ ស់ ʋ យǣ ៀបŮៀបȮ មួយនឹង ɆŌ  នȾ ព y  បȵ្ខ  Ǔ ŭសɉ សុីȨ ងត្បូង និង 
ɉ សុីɉ Ş្ន យ៍ ។ បƕ្ថ មŷើůះ បទពិʠ ធន៍របស់ បȵ្ខ  Ǔ ŭសɉ សុី  y ក្ន ុងដំȵ ក់ȧ លដំបូងƹȧ រអភិវឌ្ឍ  
របស់ ខ្ល ួន និងគន្ល ងƌលពួកŞǓ ȧ ន់យកŦើម្បីសǥ  ចឱ្យȻ ននូវʈ គជ័យសព្វ ƶ្ង  ɉ ចផ្ដ ល់ព័ត៌ȿ នȽ ក់ព័ន្ធ   Ŧើម្បី 
Ƀ យតƾ្ល ដំȵ ក់ȧ ល ƹȧ រអភិវឌ្ឍរបស់កម្ព ុȮ  និងផ្ដ ល់ភស្ដ ុȶ ង អំពីឱȧ ស និងបɐŖ  Ǔ ឈមȺ Ⱥ  ƌលកម្ព ុȮ  ǐ Ƞវ 
Ǔ ឈម មុខ ក្ន ុងŲលអȺ គត ។

ȧ រវិȾ គអំពីមូលżតុ និងកȶň  ជំរុញ ƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ y  កម្ព ុȮ  ȿ នតិចតួច ផ្ទ ុយនឹងបȵ្ខ  
Ǔ ŭសɉ សុីȨ ងត្បូង និងɉ សុីɉ Ş្ន យ៍Ⱥ Ⱥ  ដូចȮ  Ǔ ŭសឥȵŊ   បង់ȧŔ  ƌស ចិន ƶ និង Ÿៀតȵ ម ។ Ȯ ង
ůះ ʁ  ŭៀត ʋ យɆ រɆ វȶ ររបស់Ǔ ŭសƌលទិន្ន ន័យȿ ន រយៈŲល ƞងមិនɉ ច រក Ȼ ន ឬមិនɉ ចţឿទុកចិត្ដ  
Ȼ នក្ន ុងȧ រ  ȸ ញšញȮ Żចក្ដ ីសន្ន ិȱŉ  ន អំពីនិȺŏ  ȧ រសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និង ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ   y ក្ន ុងដំŪើរȧ រអភិវឌ្ឍន៍ ។
ȧ រ សិកɏ Ⱦ គǝ ើនƌលȽ ក់ព័ន្ធ Ȯ មួយនឹងសន្ដ ិសុខ Ż្បៀង y  កម្ព ុȮ  ȿ នលក្ខ ណៈȮ ȧ រពណ៌Ⱥ  żើយȮ Ŷឿយៗផ្ដ ល់
នូវទិដ្ឋ Ⱦ ពទូ  ʁ  អំពីɆŌ  នȾ ព សន្ដ ិសុខ Ż្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ʋ យȩœ  នȧ រវិȾ គហ្ម ត់ចត់អពំីមូលżតុƹ 

អសន្ដ ិសុខŻ្បៀង  និង កង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  កȶň  ជំរុញƹȧ រȼŔ  ស់ប្ដ ូរ និងជǥ ើស Ŧើម្បីឱ្យȿ នȧ រƂលំអŽើយ ។ 

តួɀ៉ ង ȿ នដូចȮ  Tucker (1996) ƌលŮ្វ ើȧ រɃ យតƾ្ល ទូ  ʁ ពីសន្ដ ិសុខŻ្បៀង  y កម្ព ុȮ  រȻ យȧ រណ៍អŠ្ក ត 
Ǔ Ȯ Ɇ ǖ្ដ   និងសុខȾ ព ƌលȿ នលក្ខ ណៈស្ដ ងȱ់ រ  y ȭŏ  ំ២០០៥  (NIPH, NIS, and ORC Macro 2006)
និងព័ត៌ȿ នសŠ្ខ ប ស្ដ ីពីɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ƹǓ ŭសកម្ព ុȮ  (FAO 1999) ។ ឯកɆ រដƷű្សងŭៀត Ȯ ȧ រសិកɏ ƌល 

ȿ នលក្ខ ណៈȧ ន់ƑȮ ក់ɂ ក់ Ⱦ គǝ ើនǣ ើ˒  ស់ស្ថ ិតិƖបពណ៌Ⱥ  ឬǣ ើគំរូស្ដ ង់ȱ រ មីǊ ȠŻដ្ឋ ȿ ǐ Ɇ ǖ្ដ  Ɇ មញ្ញ  
Ŧើម្បីɃ យតƾ្ល ឥទ្ធ ិពលƹវិសមȾ ពƗ្ន កសម្បត្ដ ិǑ ព្យ មកŷើកង្វ ះ ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  របស់កុȿ រ (Hong & Mishra 2006) 
មុខȫ រƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀង ក្ន ុងȧ រǰ  Ǔ ȡលƗ្ន កŻដ្ឋ កិច្ច  ȶ មតំបន់ជនបទ (Murshid, 1998) និងសȧň  នុពលƹ 
សហǓ តិបត្ដ ិȧ រក្ន ុងតំបន់ Ŧើម្បីŷើកកម្ព ស់ សន្ដ ិសុខ Ż្បៀង និងជំរុញȧ រអភិវឌ្ឍ  y ក្ន ុងɉ ងទů្ល Ŵគង្គ  (Kristensen 
2001) ។ វិធីɆ ǖ្ដ  ƌលȻ ន ǣ ើ y  ក្ន ុង Fujii (2005) ȿ នលក្ខ ណៈȧ ន់Ƒទំůើប ȿ នȧ រȻ៉ ន់Ɇœ  នƌលŞȻ ន
ǣ ើ˒  ស់ŷើ កƕ្ល ង តូចៗ Ŧើម្បីɃ យតƾ្ល អំពីǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ របស់កុȿ រ  y កǕ ិតឃុំ ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ងůះក្ដ ី
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ȧ រសិកɏ ůះʖň  តȮ សំȨ ន់ŷើȧ រȻ៉ ន់Ǔ ȿ ណកǕ ិតមីǊ Ƞ żើយមិនȻ នវិȾ គលំȺ ំកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ក្ន ុងតំបន់Žើយ 

żើយក៏មិនȻ នផ្ដ ល់ȧ រពន្យល់ƌលȿ នលក្ខ ណៈសមżតុសមផល ចំʗ ះទិដ្ឋ Ⱦ ព មិន Ǔ មូលផ្ដ ុំ និងȩœ  នŻចក្ដ ី
សន្ន ិȱŉ  នƌលȽ ក់ព័ន្ធ នឹងʃ លនʚ Ȼ យŽើយ ។ 

żតុůះ មូលżតុនិងកȶň  ជំរុញ ƹɆŌ  នȾ ពសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ របស់កម្ព ុȮ  អត្ថ ិȾ ព ƹ 
ជǥ ើស ʃ លនʚ Ȼ យ និងអន្ដ Ɂ គមន៍ ƌលទំនងȮ ȿ នǓ សិទ្ធ Ⱦ ពបំផុត ǐ ȠវȻ នŞ យល់ ដឹង តិចតួចȵ ស់ ។
Ȯ ងůះ  ʁ ŭៀតʔ ះ ȧ រសិកɏ Ⱥ Ⱥ មិនȻ នពិនិត្យŴើលɆŌ  នȾ ព សន្ដ ិសុខ Ż្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ របស់កម្ព ុȮ ពី 
ទស្សនវិស័យ ក្ន ុងតំបន់ ឬកំណត់អត្ដ សɐ្ញ  ណលំȺ ំរួម ឬខុសȩŏ   រɃ ងǓ ŭសកម្ព ុȮ  និងបȵ្ខ  Ǔ ŭសដƷŭៀត 
ក្ន ុងតំបន់Žើយ Ŧើម្បីឱ្យŞɉ ចយកŴŶៀនƌលȻ ន Ŷៀន សូǐ  ពីបȵ្ខ  Ǔ ŭសȸ ំងůះ  ʁ Ŷៀបចំយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  អភិវឌ្ឍន៍
ƌលȿ នǓ សិទ្ធ Ⱦ ព និងŶៀបចំអន្ដ Ɂ គមន៍ ƌលȿ នលក្ខ ណៈអនុវត្ដ Ȯ ក់ơ្ដ ង ចំʗ ះសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  

 y កម្ព ុȮ  ។ Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវ ȿ ន ȧ រ˕  វˍ  វបƕ្ថ ម  y ក្ន ុងទិសʯ ůះ Ŧើម្បីȩ ំǑ និងអនុវត្ដ ʃ លʯ Ⱥ Ⱥ  ƹយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ   
សន្ដ ិសុខ Ż្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  (CARD 2008, MAFF & MWRM 2008) ។ ស្ថ ិតក្ន ុងɆŌ  នȾ ពůះ ឯកɆ រůះ 
ȿ នʃ លបំណងពីរɀ៉ ង៖ Ȯ លំɇ ត់សិកɏ ɆŌ  នȾ ព ឯកɆ រůះពɎ ɀ មơ្វ ងយល់ɆŌ  នȾ ពសន្ដ ិសុខ Ż្បៀង និង
ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ របស់កម្ព ុȮ   y ក្ន ុងបរិបទƹȧ រǰ  Ǔ ȡលŻដ្ឋ កិច្ច ក្ន ុងតំបន់ żើយȮ មួយនឹង ȧ រយល់ដឹងʔ ះ Ƀ Ȯ 
មូលȱŉ  ន ស˔  ប់ȧ រពិȾ កɏ  អំពីǓ ȹ នបទ˕  វˍ  វʃ លនʚ Ȼ យ ក្ន ុងŲល អȺ គត ។

Ɨ្ន កű្សងŭៀតƹឯកɆ រůះǐ ȠវȻ នŶៀបចំដូចត  ʁ  ។ Ɨ្ន កបȺō  ប់បȫŖ  ញǊ បខ័ណŊ ទស្សនȸ ន  ចំʗ ះ ȧ រ
វិȾ គសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ពីទស្សនȸ នយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  អភិវឌ្ឍន៍ ។ Ǌ បខ័ណŊ ůះ គូស បɐņ  ក់ អន្ដ រកម្ម  និង
ចំណងȸ ក់ទងƹកȶň  Ⱥ Ⱥ  ƌលប៉ះȽ ល់ដល់ɆŌ  នȾ ពសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និង ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ȸ ំង  y កǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞ និងមីǊ Ƞ ។
Ɨ្ន កទីបី វិȾ គនិȺŏ  ȧ រ និងɆŌ  នȾ ពបច្ច ុប្បន្ន  ƹសន្ដ ិសុខ Ż្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ក្ន ុងបរិបទតំបន់ ។ មុខȫ រƹ
កំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច  Ȯ កȶň  ជំរុញƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ǐ ȠវȻ នគូសបɐņ  ក់ʋ យǣ ើទិន្ន ន័យƌលȿ ន
និងសូចȺ ករអំពីȧ រអភិវឌ្ឍ និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ សំȨ ន់ű្សងៗ ។ Ɨ្ន កចុង˙  យសន្ន ិȱŉ  ន ʋ យŷើកសំŪើអំពី 
Ǔ ȹ នបទស˔  ប់ ̞   វˍ  វ  y  ŲលអȺ គត Ŧើម្បីȯ នដល់Żចក្ដ ីសǥ  ចចិត្ដ អំពីʃ លនʚ Ȼ យ ។

២. Ǌ បខ័ណŊ ទស្សនȸ ន និងកȶň  ជំរុញƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀង 

ȶ មȧ រយល់ដឹងបច្ច ុប្បន្ន  ទស្សនȸ នអំពីសន្ដ ិសុខŻ្បៀង ផ្ដ ល់Ǌ បខ័ណŊ ȿ នɆ រៈǓ ʚ ជន៍ និង ទូលំទូɂ យ 

ស˔  ប់វិȾ គɆŌ  នȾ ពŻ្បៀងɉ ɇ រ និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ របស់Ǔ Ȯ ជន និងȧ រយល់ដឹង អំពី កȶň  ជំរុញសំȨ ន់ៗ ។
និយមន័យទូ  ʁ ផ្ដ ួចű្ដ ើម  y ក្ន ុងកិច្ច Ǔ ជុំកំពូល ស្ដ ីពីŻ្បៀងɉ ɇ រ ពិភពʜ ក y  ȭŏ  ំ១៩៩៦ ។ សន្ដ ិសុខŻ្បៀងសǥ  ច 
Ȼ ន "  y Ųលȵ ƌលǓ Ȯ ជនȸ ំងអស់  y ǋ ប់ŲលŸɂ  ȿ ន លទ្ធ Ⱦ ពƗ្ន ករូបវន្ដ  ក៏ដូចȮ Ɨ្ន កសង្គ ម និងŻដ្ឋ កិច្ច  
ក្ន ុងȧ រȿ នŻ្បៀងɉ ɇ រǋ ប់ˊ  ន់ ȿ ន សុវត្ថ ិȾ ព ȿ នɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  Ţ្ល ើយតបនឹងតǕ Ƞវȧ ររបបɉ ɇ រ និងចំណង់ 
ចំណɔល ចិត្ដ ចំʗ ះ Ż្បៀង ɉ ɇ រ Ŧើម្បីឱ្យជីវិតȿ នលក្ខ ណៈសកម្ម  និងȿ នសុខȾ ពល្អ " (FAO 1996) ។ Ŧើម្បី 
សǥ  ច Ȼ ននូវɆŌ  នȾ ពůះ Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវȿ នសកម្ម Ⱦ ពរួមȩŏ  y  កǕ ិតបុគ្គ ល ǋ ȡɆ រ Ȯ តិ តំបន់ និងɆ កលʜ ក 

(FAO 1996) ។  y ក្ន ុងកិច្ច Ǔ ជុំកំពូលពិភពʜ ក ស្ត ីអំពីសន្ដ ិសុខŻ្បៀង  y ȭŏ  ំ២០០៩ សហគមន៍អន្ដ រȮ តិȻ ន
អះɉ ងɆ Ȯ ថ្ម ីអំពីទស្សនȸ នůះ ʋ យȻ នបɐņ  ក់ȷ  "សរសរស្ដ ម្ភ បួនƹ សន្ដ ិសុខ Ż្បៀង គឺអត្ថ ិȾ ព លទ្ធ Ⱦ ព 
ȧ រǣ ើ˒  ស់ និងស្ថ ិរȾ ព" żើយȻ នគសូបɐņ  ក់ȷ  "វិȿ ǐ ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  គឺȮ Ɨ្ន កមួយសំȨ ន់ចំʗ ះទស្សនȸ ន ůះ" 
(FAO 2009) ។ ឯកɆ រůះ គូសបɐņ  ក់និយមន័យពហុវិȿ ǐ  និងƖបចǕ ុះƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀង żើយȮ  និយមន័យ  
ƌល ǖ បȩŏ  នឹងʃ លȧ រណ៍ƐȺ ំរបស់Ɂ ជរȱŉ  ភិȻ លកម្ព ុȮ  ។



13សន្ត ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ   y កម្ព ុȮ ៖ លំȺ ំ និងគន្ល ង

 y ចុងȭŏ  ំ២០០៤ Ɂ ជរȱŉ  ភិȻ លកម្ព ុȮ  Ȼ នបŠ្ក ើតǊ ុមȧ រȫ របš្ច កŭសអន្ដ រǊ សួង ស្ដ ីពីសន្ដ ិសុខŻ្បៀង 

និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  (TWG-FSN) Ŧើម្បីជំរុញȧ របˎņ   បសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និង ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ   ʁ ក្ន ុងʃ លនʚ Ȼ យ 

និងយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  Ⱥ Ⱥ  និងŦើម្បីȩ ំǑ សȿ ហរណកម្ម កម្ព ុȮ  y ក្ន ុង ដំŪើរȧ រកɆ ងƗនȧ រȶ មƖបវិមជ្ឈȧ រ ។
ɆŌ  ប័ន សǕ បសǕ ȡលƹ TWG-FSN គឺǊ ុមǓ ឹកɏ Ɇŋ  រ អភិវឌ្ឍន៍ កសិកម្ម  និងជនបទ (CARD) ។ Ǔ ព័ន្ធ ព័ត៌ȿ ន 
ស្ដ ីពីសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  (FSNIS) - កƕ្ល ងផ្ដ ល់ព័ត៌ȿ ននិងȧ រ˒  ǖ ័យȸ ក់ទងរបស់ TWG-FSN - 

Ƈងȷ  "សន្ដ ិសុខŻ្បៀង គឺȮ បɐŖ   Ƚ ក់ព័ន្ធ   ǝ ើនវិស័យ... ȧ រលុបបំȻ ត់អសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ   y កម្ព ុȮ  

និងȧ រសǥ  ចȻ ននូវ ʃ លʯ  អភិវឌ្ឍន៍Ǔ Ȭ ំសហសវត្សរ៍កម្ព ុȮ  ក្ន ុងȧ រលុបបំȻ ត់Ⱦ ពǊ ីǊ  និងȾ ពអត់ȪŔ  នធ្ង ន់ធ្ង រ 
តǕ Ƞវឱ្យ ȿ នអភិǊ មមួយȮ ក់ɂ ក់ Ųញŷញ និងចǕ ុះ ʖň  តŷើ... អត្ថ ិȾ ព [Ż្បៀងɉ ɇ រ] លទ្ធ Ⱦ ព Ȼ ន ទទួល
និងǣ ើ˒  ស់ ។ Ȯ ងůះŭៀត Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវʋ ះ˕  យសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងȾ ពȫ យរ˚  ះ  y  កǕ ិតȮ តិ 
កǕ ិត ǋ ȡɆ រ និងកǕ ិតបុគ្គ ល ។ សន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  គឺȮ ចំណុចសំȨ ន់ បំផុតƹកិច្ច ពិȾ កɏ ក្ន ុង 
ចំʏ មអ្ន កŶៀបចំʃ លនʚ Ȼ យកម្ព ុȮ  ƌលកំពុងȱ ក់បញ្ច ូលʃ លʯ  ȸ ក់ទងនឹងសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និង 
ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  និងʃ លបំណងȺ Ⱥ  ƹយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ   និងǊ បខ័ណŊ Ⱥ Ⱥ  y  ȷŏ  ក់Ȯ តិ ដូចȮ  Ɨនȧ រវិនិʚ គɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  
កម្ព ុȮ  (CNIP) 2003-2007  ʃ លʯ អភិវឌ្ឍន៍ សហសវត្សរ៍ កម្ព ុȮ  (CMDGs) យុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  ចតុʁ ណ និងƗនȧ រ 
យុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  អភិវឌ្ឍន៍Ȯ ត ិ(NSDP) 2006-10" (FSNIS 2010) ។

Ǌ បខ័ណŊ ទស្សនȸ ន Ŧើម្បីȱ ក់បញ្ច ូលសន្ដ ិសុខŻ្បៀង  ʁ ក្ន ុងȧ រវិȾ គយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  អភិវឌ្ឍន៍ របស់Ǔ ŭស
ȿ នបȫŖ  ញ  y ក្ន ុងˉ  ហ្វ ិក ១ ។ ȧ រពិនិត្យŴើលយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  ƌលȿ នǓ សិទ្ធ Ⱦ ព និង ឧបករណ៍ ʃ លនʚ Ȼ យ
Ŧើម្បីសǥ  ចឱ្យȻ ននូវសន្ដ ិសុខŻ្បៀង ដូចȻ នកំណត់ʋ យកចិ្ច Ǔ ជុំកំពូល  ស្ដ ីពីŻ្បៀងɉ រɇ រពិភពʜ ក តǕ Ƞវឱ្យ
ȿ នអភិǊ មŲញŷញ និងចǕ ុះ ƌលȬ ត់ទុកɆ រȮ តិƹ បɐŖ   អសន្ដ ិសុខŻ្បៀង ȷ Ȯ បɐŖ  ឆ្ល ងវិស័យ និង 
ȿ នǝ ើនកǕ ិត żើយកំណត់រកគន្ល ងƌលȿ ន Ǔ សិទ្ធ Ⱦ ព និងអង្គ Ⱦ ពសមǖ ប  y ក្ន ុងរȱŉ  ភិȻ លរបស់Ɇ មី
Ǔ ŭស Ŧើម្បȬី ត់វិȹ នȧ រ ។ ស˔  ប់ ʃ លបំណងƗ្ន កវិȾ គ Ǌ បខ័ណŊ ůះƋកសន្ដ ិសុខŻ្បៀង រɃ ងកǕ ិតȷŏ  ក់
Ȯ តិ-តំបន់ (កǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞ) និង កǕ ិត ǋ ȡɆ រ-បុគ្គ ល (កǕ ិតមីǊ Ƞ) ។ ȸ ំងអស់ůះȿ នȮ ប់ȸ ក់ទងȩŏ  ȶ មរយៈ ទំȺ ក់ 
ទំនងű្សងៗ ។

សន្ដ ិសុខŻ្បៀងកǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞ មិនគួរគប្បយីល់ខុសȷ Ȯ Ⱦ ពȿ នŻ្បៀងɉ ɇ រǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ខ្ល ួនឯងʔ ះ
ŭ ប៉ុƕ្ដ Ƀ ȿ នន័យȷ  Ȯ តុល្យȾ ពƹȧ រផ្គ ត់ផ្គ ង់តǕ Ƞវȧ រ និងŻ្បៀងɉ ɇ រ ចំʗ ះǓ ŭសȵ មួយ ឬតំបន់ ȵ មួយ 

ក្ន ុងʔ ះ តǕ Ƞវȧ រȸ ំងƗ្ន កបរិȿ ណ និងគុណȾ ពŻ្បៀងɉ ɇ រ ɉ ចŢ្ល ើយតបȶ មរយៈȧ រ ផលិត ក្ន ុងǖ ុក/  y មូលȱŉ  ន 

ឬȶ មរយៈȧ រȺ ំចូល និងƌលɉ ចទិញȻ ន ។ żតុůះសន្ដ ិសុខ Ż្បៀង កǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞ ǐ ȠវȻ នកំណត់ʋ យរចȺ សម្ព ័ន្ធ  
និងលទ្ធ ផលអនុវត្ដ ន៍ƹŻដ្ឋ កិច្ច ក្ន ុងǖ ុក ។ វិស័យ សំȨ ន់ៗ Ŧើម្បីសǥ  ចȻ ននូវកǕ ិតសន្ដ ិសុខŻ្បៀងȷŏ  ក់Ȯ តិ និង 
ȷŏ  កត់ំបន់ គឺកសិកម្ម ƌលផ្ដ ល់Ż្បៀង ɉ ɇ រ ផលិត  y ក្ន ុងǖ ុក និងƃ្សសȫŕ  ក់ផ្គ ត់ផ្គ ង់Ż្បៀងɉ ɇ រ ƌលបញ្ជ ូន
Ż្បៀងɉ ɇ រ ȶ មរយៈទីផɏ រពីអ្ន កផលិត  ʁ ȧ ន់អ្ន កǣ ើ˒  ស់ ƌលȽ ក់ព័ន្ធ នឹងǓ ព័ន្ធ Ƚ ណិជ្ជ កម្ម żȱŉ  រចȺ -
សម្ព ័ន្ធ  និងɆŌ  ប័ន ទីផɏ រȺ Ⱥ  ។  y ក្ន ុងដំȵ ក់ȧ លដំបូងƹȧ រអភិវឌ្ឍ វិស័យកសិកម្ម  ŦើរតួȺ ទីសំȨ ន់ចំʗ ះ 
សន្ដ ិសុខ Ż្បៀង y  ក្ន ុងǓ ŭសកំពុងអភិវឌ្ឍȾ គǝ ើន ʋ យɆ រȿ នមូលżតុű្សងៗ ។ Ȯ ក់ơ្ដ ងបំផុត កសិកម្ម  
ផលិតŻ្បៀងɉ ɇ រ żើយផ្ដ ល់ȧ រȫ រ  ʁ ដល់Ǔ Ȯ ជនȾ គǝ ើន ពិŻសគឺǓ Ȯ ជនǊ ីǊ  ។ បƕ្ថ មŷើůះ កំŪើន
កសិកម្ម ǝ ើនƑជំរុញកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច Ȯ រួម żើយជំរុញឱ្យȿ នកំŪើនរɃ ង បȵ្ខ   Ɨ្ន កű្សងៗ ខណៈŲលƌលȧ រ
ŜើនŽើងនូវវិសមȾ ព ǝ ើនƑȿ នទំȺ ក់ទំនងȮ មួយនឹងកំŪើន មិនƚនកសិកម្ម  (Breisinger & Diao 2008, Diao
et al. 2007) ។ ក្ន ុងɆŌ  នȾ ពអន្ដ រកម្ម   រɃ ង ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  សុខȾ ព និងȧ រអប់រំ  y កǕ ិតមីǊ Ƞ (ƌលនឹងǐ Ƞវ
ពិȾ កɏ Ȩ ង˙  ម) និងǓ ȧ រƌលȷ  កម្ម វិធីអន្ដ Ɂ គមន៍ƌលȸ ក់ទងនឹងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  (ដូចȮ  ȧ រផ្ដ ល់ɉ ɇ រ 

 y Ɇ ɂ Ŷៀន នងិȧ រផ្ដ ល់ ɉ ɇ រ បƕ្ថ មȮ Ŧើម) ǝ ើនƑស្ថ ិត  y ˙  មȧ រទទួលខុសǐ Ƞវរបស់Ǌ សួងអប់រំ Ǌ សួង
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សុȨ ភិȻ ល ឬ Ǌ សួងȸ ំងពីរ ខណៈƌលវិស័យសុȨ ភិȻ ល និងអប់រំ បŠ្ក ើតȻ នȮ សសរស្ដ ម្ភ ទី ៣ ƹសន្ដ ិសុខ 
Ż្បៀង កǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞ ។ សសរស្ដ ម្ភ ȸ ំង ៣ ƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀងកǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞ ȿ នទំȺ ក់ទំនងជិតស្ន ិទ្ធ  Ȯ មួយȩŏ  ȶ ម 
បȺō  ត់ű្ដ ក បŠ្ក ើតȻ នȮ ȧ រǓ កួតǓ Ɖង និងបŠ្ក ើតȻ នȮ កȿŔ  ំងចǕ ុះរួមȩŏ   ។ ឧȸ ហរណ៍មួយ អំពី ទំȺ ក់ទំនង 
Ǔ Ɖងȩŏ  រɃ ងកសិកម្ម  និងសុȨ ភិȻ ល គឺȧ រǣ ើ˒  ស់ទឹកស˔  ប់˥  ចǖ ព ȧ រ ǣ ើ˒  ស់ ទឹកស˔  ប់ចិញ្ច ឹមសត្វ 
និងȧ រǣ ើ˒  ស់ទឹក ȧ រƂƫ្ន Ż្បៀងɉ ɇ រ ឬស˔  ប់ȧ រǣ ើ˒  ស់ របស់ មនុស្សʋ យȼō  ល់ ។ ឧȸ ហរណ៍ អំពី
ទំȺ ក់ទំនងƹកȿŔ  ំងចǕ ុះរួមȩŏ   រɃ ងżȱŉ  រចȺ សម្ព ័ន្ធ  និង សុȨ ភិȻ លនិងអប់រំ គឺបȵ្ខ  ញផ្ល ូវថ្ន ល់តȾņ  ប់Ǔ Ȯ ជន

 ʁ ȧ ន់ទីផɏ រ និងȧ របង្ក លក្ខ ណៈឱ្យȻ នទទួល ŻɃ  សំȨ ន់ៗ ដូចȮ  ȧ រអប់រំបឋមសិកɏ  និងȧ រƒȸ ំសុខȾ ព ។

ˉ  ហ្វ ិក ១៖ Ǌ បខ័ណŊ ទស្សនȸ នƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀងស˔  ប់ȧ រវិȾ គយុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  អភិវឌ្ឍន៍របស់Ǔ ŭស

ក��ិតម៉ា
��៖ 
�ដ្ឋកិច្ចក��ិតជាតិ/តំបន់ និងវិស័យសំខាន់ៗ

ក��ិតមី
��៖ !�"សារ និងបុគ្គល 


�្បៀង
ចំណ+ល
,្ល�
ផលិតកម្មស1�ប់
2�ើ4�ស់ផ្ទាល់ខ្លួន

7�ព�្យសម�្បត្តិ!�"សារ និង

�វាមូលដ្ឋាន 

ជ��ក
ទឹក និងអនាម័យ
ការ?�ទាំសុខភាព
ការអប់រំ

ភាពមាន
�្បៀង
និងភាពទទួលCន
�្បៀង

 

ការ?�ទាំ និងការD�ងE�ក
ធនធានក្នុង!�"សារ

 
 

ការហូបចូល
�្បៀងអាហារ
និង សារធាតុចិញ្ចឹម

   ស្ថានភាពសុខភាព

ស្ថានភាពអាហារូបត្ថម្ភ

សមត្ថភាព និង
ផលិតភាព

ការអភិវឌ�្ឍ
�ដ្ឋកិច្ច និង
សង្គម

 

យុទ្ធសាP្ត� និងអន្តរាគមន៍ ការប៉ះទង្គិចពីខាងS�
 ក��ិតម៉ា
�� , UលនVCយតាមវិស័យ

និងវិនិVគសាធារណៈ

ការការពារសង្គម

កម្មវិធីសុខភាព និងអាហារូបត្ថម្ភ

វិបត្តិសាកល និង 
បX�ប��"លអាកាសធាតុ

Y�ះធម្មជាតិ និងជZ្ល�ាះ

[គរាតត�្បាត

កសិកម្ម ការអប់រំ
និង?�ទាំសុខភាព 

\�ដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធ
និងពាណិជ្ជកម្ម

Ǔ ភព៖ ȧ របȫŖ  ញȼō  ល់ខ្ល ួន

˦  ពីȧ រផ្ដ ល់ទំនិញ និងŻɃ  កǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞȿ នȮ ប់ȸ ក់ទងនឹងកǕ ិតមីǊ Ƞ ȶ មរយៈតǕ Ƞវȧ រទុន ពលកម្ម 
និងដីរបស់ǋ ȡɆ រ និងផលƌលǐ Ƞវទទួល ចំʗ ះȧ រǣ ើ˒  ស់កȶň  ផលិតកម្ម ű្សងៗ ។ ទំȺ ក់ទំនងȶ មƃ្សឈរ
ȸ ំងůះ រួមចំƐក  ʁ វិញ  ʁ មកក្ន ុងȧ រសǥ  ចឱ្យȻ ននូវសន្ដ ិសុខŻ្បៀង  y  កǕ ិត ȿ៉ Ǌ Ƞ និងមីǊ Ƞ ។ ʒ ះȮ  
ɀ៉ ងȵ ក្ដ ី សន្ដ ិសុខŻ្បៀងកǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞȿ នȧ រȬ ំȻ ច់ ប៉ុƕ្ដ Ȯ លក្ខ ខ័ណŊ  y  មិនǋ ប់ˊ  ន់  y Žើយ Ŧើម្បីឱ្យȿ ន
សន្ដ ិសុខŻ្បៀង  y កǕ ិតមីǊ Ƞ ។
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កǕ ិតមីǊ Ƞ រួមȿ ន ǋ ȡɆ រ និងសȿ ជិកȿŏ  ក់ៗƹǋ ȡɆ រ ។ សន្ដ ិសុខŻ្បៀង កǕ ិត មីǊ Ƞ កំណត់ʋ យ
អត្ថ ិȾ ពƹȾ ពȿ នŻ្បៀងɉ ɇ រǋ ប់ˊ  ន់ ƌលȿ នɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  វត្ថ ុƌលȿ ន ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  និងŻɃ មូលȱŉ  ន
ǔ មȸ ំងលទ្ធ Ⱦ ពរបស់បុគ្គ លក្ន ុងȧ រទទួលបំŲញតǕ Ƞវȧ រ សំȨ ន់ៗ ȸ ំងůះ ។ ក្ន ុងករណីȾ គǝ ើន លទ្ធ Ⱦ ពទទួល
Ȼ ន ជួបឧបសគ្គ ʋ យកȶň  Żដ្ឋ កិច្ច  ដូចȮ  Ⱦ ពǊ ីǊ  (ȱ ច់Ȩ ត) ។ លទ្ធ Ⱦ ពȿ នកំហិតƗ្ន ករូបវ័ន្ដ  ǝ ើនƑ
ɉ ចជំនះȻ នʋ យសមត្ថ Ⱦ ពក្ន ុងȧ រចំȵ យ ឧȸ ហរណ៍ ȶ មរយៈȧ រទូȸ ត់ƶ្ល Ů្វ ើដំŪើរ  ʁ ផɏ រȮ Ŧើម ។ żតុůះ
កȶň  កំណត់សំȨ ន់បំផុត ពុំƚន Ȯ កȶň  កំណត់Ƒមួយគត់ƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀងŭ គឺ˒  ក់ចំណɔលǋ ȡɆ រ រីឯǋ ȡɆ រƌល
ȿ នទិសʯ ǐ ឹមƑ ចិញ្ច ឹមǊ ពះ ŞផលិតŻ្បៀងɉ ɇ រស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ȼō  ល់ខ្ល ួន ។ ក្ន ុងɆŌ  នȾ ពƌលǓ Ȯ ជន 
ខ្វ ះȨ ត Ż្បៀងȾ គǝ ើន រស់  y ក្ន ុងŻដ្ឋ កិច្ច ទីផɏ រកសិកម្ម  និងŻដ្ឋ កិច្ច ទីផɏ រȽ ក់កȵ្ខ  លសȿ ហរណកម្ម  Şşើញ 
ȿ នȾ ពទូȸ ត់ȩŏ  ȱ ច់Ȩ ត និង  ʁ ȶ មរដូវȧ ល រɃ ងȧ ររកȻ ន˒  ក់ចំណɔល និងȾ ពȿ ន Ż្បៀងɉ ɇ រខ្ល ួនឯង
Ȼ នǋ ប់ˊ  ន់ ƌលកំណត់Ȯ ចំបងʋ យƶ្ល ទំនិញ និងកȶň  ផលិតកម្ម  (˒  ក់ឈ្ន ួល) និង ចំȵ យǓ តិបត្ដ ិȧ រ ។ ប៉ុƕ្ដ 
ȧ រȧ ត់កងůះ ក៏រងឥទ្ធ ិពលផងƌរ ʋ យអត្ថ ិȾ ពƹឱȧ ស និងជǥ ើស ដƷŭៀត ʗ លគឺȧ រȻ៉ ន់Ǔ ȿ ណអំពី 
ɇ និភ័យរបស់អ្ន កសǥ  ចចិត្ដ  ŲលŸɂ ƹȾ ពតǕ Ƞវឱ្យȿ នȧ រ ស˳ł   ះបȺō  ន់ ǔ មȸ ំងកȶň  ដƷŭៀត ។ កសិករ 
Ǔ ឈមមុខនឹងŻចក្ដ ីសǥ  ចចិត្ដ អំពីȧ រȱ ំដុះŦើម្បី លក់ យក˒  ក់ ឬȧ រȱ ំដុះស˔  ប់ទទួលȸ ន ȧ រƖងƇកŲល 
Ÿɂ  រɃ ងសកម្ម Ⱦ ពកសិកម្ម  និង សកម្ម Ⱦ ព˦  ពីកសិកម្ម   ȧ រលក់ ឬȧ រទុកȱ ក់ផលƌលȻ នǓ មូល និងបɐŖ    ដƷ
ű្សងŭៀត ។ Ȯ មួយ ȩŏ  ůះផងƌរ ƶ្ល Ż្បៀងɉ ɇ រ គឺȮ កȶň  ចំបងចំʗ ះសន្ដ ិសុខŻ្បៀង ពិŻសស˔  ប់ Ǔ Ȯ ជន 
Ǌ ីǊ  y   ក្ន ុង Ǔ ŭស កំពុង អភិវឌ្ឍ ƌលȶ មធម្ម ȶ   ពួកŞ Ȯ អ្ន ក  ទិញ Ż្បៀង ɉ ɇ រ  żើយȮ អ្ន ក ចំȵ យ ˒   ក់ ǝ ើន 
Ȯ ង Ƚ ក់កȵ្ខ  លƹ˒  ក់ចំណɔលរបស់ខ្ល ួនŷើ Ż្បៀង ɉ ɇ រ ។ ƶ្ល ɉ ɇ រខ្ព ស់ ȧ ត់ បន្ថ យ ˒   ក់ ចំណɔល  ពតិ របស់ ǋ ȡɆ រ
żើយ ȧ រ ǰ  Ǔ ȡលƶ្ល Ż្បៀងɉ ɇ រ Ů្វ ើឱ្យប៉ះȽ ល់ដល់លំȺ ំƹȧ រ ǣ ើ˒  ស់ Ż្បៀង ɉ ɇ រ ƌលɉ ចŮ្វ ើឱ្យŜើនŽើងនូវ 
កង្វ ះ Ɇ រȹ តុមីǊ Ƞចិញ្ច ឹម (Ecker & Qaim 2010) ។

ŷើសពីអត្ថ ិȾ ពƹŻ្បៀងɉ ɇ រǋ ប់ˊ  ន់ និងȿ នɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ y  ក្ន ុងǋ ȡɆ រ ȧ របរិʘ គ ɉ ɇ រ របស់ 
បុគ្គ លȿŏ  ក់ៗ កំណត់ʋ យសំណុំƹកȶň  Ⱥ Ⱥ ƌលមិនƚនȮ ˒  ក់ចំណɔល ។ លទ្ធ Ⱦ ព របស់ បុគ្គ លȿŏ  ក់ៗក្ន ុងȧ រ
ទទួលȻ នŻ្បៀងɉ ɇ រសមǖ ប ɉ ǖ ័យŷើȧ រƖងƇកធនȹ ន ƻ្ទ ក្ន ុង ǋ ȡɆ រ និងȧ រយកចិត្ដ ទុកȱ ក់ចំʗ ះ 
បុគ្គ លʔ ះ ƌលកȶň  ȸ ំងពីរůះពឹងƗ្អ កŷើបុគ្គ លិក លក្ខ ណៈរបស់ អ្ន កសǥ  ចចិត្ដ  និងមុខȫ រŵនឌ័រ ȧ រអប់រំ 
និងចំŪះដឹង ŲលŸɂ ƌលȿ ន និងǓ Ƽណីវប្បធម៌ និងǓ Ƽណីសង្គ ម ។ សុខȾ ពរបស់ȿ ȶ  (ឬអ្ន កƒȸ ំ) 
សមត្ថ Ⱦ ព និងលទ្ធ Ⱦ ព គឺȮ ចំណុចសំȨ ន់ Ȯ ពិŻសចំʗ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  នងិសុខȾ ពរបស់កុȿ រតូច ។ ʋ យ 
Ɇ រ ȿň  យរបស់កុȿ រ ǝ ើនƑȮ អ្ន ក ទទួលខុសǐ Ƞវក្ន ុងȧ រŮ្វ ើម្ហ ូបɉ ɇ រƌរʔ ះ ȩ ត់គឺȮ មនុស្សȿŏ  ក់ű្សងƌល ȿ ន  
Ɇ រៈសំȨ ន់បំផុត ចំʗ ះ ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  របស់សȿ ជិកǋ ȡɆ រǋ ប់ៗរូបផងƌរ ។ ˦  ពីȧ របរʘិ គɉ ɇ រ Ȼ ន ǋ ប់ˊ  ន់
ɆŌ  នȾ ពសុខȾ ពȿŏ  ក់ៗȿ នឥទ្ធ ិពលŷើɆŌ  នȾ ពɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ Ȯ ȨŔ  ំង ។ ឧȸ ហរណ៍ ជម្ង ឺឆ្ល ង ƌល ȿ ន ǣ  Ƀ៉ ឡង់ 
ខ្ព ស់ ដូចȮ  ǋ ុនȬ ញ់ Ɂ គ បង្ក Žើងʋ យŴʛ គʗ ះŸៀន ȧ ត់បន្ថ យɀ៉ ងǝ ើននូវȧ រǖ ូបយកɆ រȹ តុចិញ្ច ឹម
Ȯ ពិŻសមីǊ ȠɆ រȹ តុចិញ្ច ឹម ដូš្ន ះȧ របរិʘ គɆ រȹ តុចិញ្ច ឹមǝ ើន គឺȮ ȧ រȬ ំȻ ច់ Ŧើម្បីបំŲញȧ រȻ ត់បង់
Ǔ សិនŰើȧ របǘ្គ  ប់Ɩបůះɉ ចǓ ǔ ឹត្ដ ʁ  Ȼ ន ។ មɎ៉ ងវិញ ŭៀត ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនល្អ  Ů្វ ើឱ្យǓ ព័ន្ធ Ⱦ ពɆុ ំ របស់ មនុស្ស 
ចុះŝɏ យ żើយŜើនŽើងនូវ˚  ះȷŏ  ក់ƹ ȧ រ ឆ្ល ងʛ គ ។ ɆŌ  នȾ ពរស់  y ក៏ប៉ះȽ ល់ដល់សុខȾ ព របស់ȿ ជិក ǋ ȡɆ រ 
ȸ ំងអស់ ƌលពឹងƗ្អ កŷើ Ǒ ព្យ សម្បត្ដ ិǋ ȡɆ រ និងលទ្ធ Ⱦ ពទទួលȻ នŻɃ  (Ɇ ȹ រណៈ) សំȨ ន់ៗƌល ǝ ើន
Ƒȿ នតិចតួច ʋ យɆ រȧ រអភវិឌ្ឍżȱŉ  រចȺ សម្ព ័ន្ធ មិនȻ នល្អ  ។ ជǕ កសមǖ ប ទឹកɆŗ  ត អȺ ម័យ ខ្ល ួន ˒   ណ និង 
លទ្ធ Ⱦ ពទទួលȻ នȧ រƒȸ ំសុខȾ ពមូលȱŉ  ន ដូចȮ  ȧ រពɎ Ȼ លជម្ង ឺ ȧ រȬ ក់ȷŏ  ំបȫ្ក  រ និង កម្ម វិធី ƒȸ ំ ȿ ȶ  និងȸ រក 

ȸ ំងអស់ůះŮ្វ ើឱ្យប៉ះȽ ល់ʋ យǓ ʚ លចʗំ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ របស់អ្ន កȸ ំងពួងȶ មរយៈ ចំណងȸ ក់ទងƗ្ន កសុខȾ ព ។ 
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ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ƌលផ្ដ ល់សុខȾ ពល្អ  ȿ នɆ រៈសំȨ ន់Ȯ មូលȱŉ  ន Ŧើម្បីឱ្យȿ នសមត្ថ Ⱦ ពƗ្ន ក Ɂ ងȧ យ Ɇœ  រតី 
និងផលិតȾ ពរបស់Ǔ Ȯ ជន និងសȧň  នុពលសង្គ មរបស់ពួកŞ ។ żតុůះ ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ƌលផ្ត ល់សុខȾ ពល្អ  គឺȮ 
មូលȱŉ  នŦើម្បីឱ្យȿ នសុខុȿ លȾ ពបុគ្គ ល និងǋ ȡɆ រ ក៏ដូចȮ  Ŧើម្បី  ឱ្យ ȿ នȧ រអភិវឌ្ឍŻដ្ឋ កិច្ច  និងȧ រកɆ ង
សង្គ ម  y ក្ន ុងសហគមន៍ និងបȵ្ខ  Ǔ ŭសȺ Ⱥ  ƌរ ។ សូម្បីƑកង្វ ះȨ តŻ្បៀងɉ ɇ រ និងɆ រȹ តុចិញ្ច ឹម 
បʏ្ខ  ះɉ សន្ន  ក៏ɉ ចបȵ្ខ  លឱ្យȿ ន ផល អវិជ្ជ ȿ ន ចំʗ ះសុខȾ ព ƌលមិនɉ ចវិលǐ លប់ʁ  រកសȾ ពŦើមȻ ន
ចំʗ ះបុគ្គ ល និងȿ នផលវិȻ ក រយៈŲលƞង ចំʗ ះកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច  និងសȧň  នុពលអភិវឌ្ឍន៍របស់សង្គ ម ។ វិបត្ដ ិពី
Ȩ ង˦   ដូចȮ  វិបត្ដ ិŻដ្ឋ កិច្ច ពិភពʜ ក ȧ រǰ  Ǔ ȡលȹ តុɉ ȧ ស ទំȺ ស់ ˚  ះមហន្ដ Ɂ យធម្ម Ȯ តិ និងʛ គ 
Ɂ តតɍ ត ű្សងៗ ɉ ចគំɁ មកំƢងសន្ដ ិសុខŻ្បៀងកǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞ និងមីǊ Ƞ ។ ʃ លʯ យុទ្ធ Ɇ ǖ្ដ  អភិវឌ្ឍន៍  y  ក្ន ុង
 បរិបទ ƹ សន្ដ ិសុខŻ្បៀង គឺបŠ្ក ើនǓ សិទ្ធ Ⱦ ពƹវិȹ នȧ រƌលȿ ន˕  ប់ និងŷើកសំŪើអំពី ជǥ ើសƖបű្សង
ƌលȿ នǓ សិទ្ធ Ⱦ ពពǌ ឹងចំណងȸ ក់ទងƌលȻ នព័ណ៌Ⱥ Ȩ ងŷើ Ŧើម្បីឱ្យសǥ  ច Ȼ ននូវɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ȧ ន់Ƒ 
Ǔ Żើរ ។ រȱŉ  ភិȻ លȺ Ⱥ  និងɆŌ  ប័នǓ តិបត្ដ ិរបស់រȱŉ  ភិȻ លȸ ំងʔ ះ ȿ ន ជǥ ើសű្សងȩŏ   Ŧើម្បីŮ្វ ើអន្ដ Ɂ គមន៍ 
និងǋ ប់ǋ ង  y កǕ ិតខុសៗȩŏ   ƌលរួមȿ ន ʃ លនʚ Ȼ យ រចȺ សម្ព ័ន្ធ  និងʃ លនʚ Ȼ យȶ មវិស័យ 

វិនិʚ គɆ ȹ រណៈ វិȹ នȧ រȧ រȽ រសង្គ ម និង កម្ម វិធីɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  និងសុខȾ ពʋ យȼō  ល់ ។  y ក្ន ុងបរិបទůះ 
ȧ រ˕  វˍ  វ ɉ ចជួយȶ មរយៈȧ រ ផ្ដ ល់ចំŪះដឹង និងȧ រǓ ឹកɏ សំȨ ន់ៗ Ɨ្អ កŷើȧ រȧ រវិȾ គហ្ម ត់ចត់ ។

៣. សន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ y  កម្ព ុȮ  

សក្ខ ីȾ ពǓ វត្ដ ិɆ ǖ្ដ  បȫŖ  ញȷ  Ȯ ទូ  ʁ កំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច  Ů្វ ើឱ្យȿ នȧ រƂលំអɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  របស់ មនុស្ស
ខណៈƌលគន្ល ងȼō  ល់Ȯ ក់ơ្ដ ងពីកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច  Ŧើម្បីŷើកកម្ព ស់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  គឺȶ មរយៈ ˒   ក់ចំណɔលǋ ȡɆ រ ។
Ǔ សិនŰើកំŪើនŮ្វ ើឱ្យȿ ន˒  ក់ចំណɔលខ្ព ស់  y កǕ ិតǋ ȡɆ រ ʔ ះŞɉ ច បរិʘ គ Ż្បៀង ɉ ɇ រȧ ន់Ƒǝ ើន ƌល
ȿ នគុណតƾ្ល ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ȧ ន់Ƒខ្ព ស់ ។ Ǔ ȧ រůះ Ů្វ ើឱ្យ ȿ ន ȧ រŷើកកម្ព ស់ɆŌ  នȾ ពɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ចំʗ ះǓ Ȯ ជន
Ⱦ គǝ ើន ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ងȵ ក្ដ ី ឥទ្ធ ិពលˍ  ប ពីŷើចុះ˙  ម ɉ ចǐ ȠវȻ នɉ ក់Ȩ ន  y ក្ន ុងកǕ ិតű្សងȩŏ   និង

 y ǐ ង់ចំណុចű្សងȩŏ   ។ ឧȸ ហរណ៍ រȻ យ˒  ក់ចំណɔល និងសȿ ȿ ǐ ផលƌលǓ Ȯ ជនǊ ីǊ ទទួលȻ នពីកំŪើន
ȿ នបɐŖ  ǝ ើន y   ȷŏ  ក់ Ȯ តិ ។ Ȯ មួយȩŏ  ůះផងƌរ រȻ យƻ្ទ ក្ន ុងǋ ȡɆ រ ȿ នɆ រៈសំȨ ន់ក្ន ុងȧ រកំណត់ȷ ūើ 

កំŪើន˒  ក់ ចំណɔល ផ្ដ ល់ ផលǓ ʚ ជន៍ចំʗ ះសȿ ជិកǋ ȡɆ រȿŏ  ក់ៗ ឬɀ៉ ងȵ  ។ បƕ្ថ មពីŷើůះ ȿ នគន្ល ង ដƷ
ŭៀតƌលឆ្ល ងȧ ត់ និងȿ នទំȺ ក់ទំនងȮ មួយគន្ល ង˒  ក់ចំណɔល ដូចƗ្ន កមុនůះȻ នគូសបɐņ  ក់ ។ លទ្ធ Ⱦ ពមួយ
ŭៀត ƌលកំŪើនŮ្វ ើឱ្យȿ នលទ្ធ ផលɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ȧ នƑ់Ǔ Żើរ គឺអន្ដ Ɂ គមន៍ʃ ល នʚ Ȼ យƗ្ន កɆ ȹ រណៈ  ។
កំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច បŠ្ក ើតឱ្យȿ ន˒  ក់ចំណɔលរបស់Ɂ ជរȱŉ  ភិȻ ល ȧ ន់Ƒ ǝ ើន żើយបង្ក លក្ខ ណៈឱ្យរȱŉ  ភិȻ លŶៀបចំ 
កម្ម វិធីȸ ក់ទងនឹងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ដូចȮ  ȧ រផ្ដ ល់ɉ ɇ រ  y  Ɇ ɂ Ŷៀន ឬǐ Ƞវពǌ ីកŻɃ សខុȾ ពɆ ȹ រណៈ និង 
ŻɃ អប់រំű្សងៗ ។ 

Ⱦ ពខុសȩŏ  ɀ៉ ងធំ អំពីɆŌ  នȾ ពɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  និងȧ រŷើកកម្ព ស់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ʁ  ȶ មŲលŸɂ  ក្ន ុងចំʏ ម 
Ǔ ŭសកំពុងអភិវឌ្ឍបȫŖ  ញȷ  កំŪើនរបស់Ǔ ŭសមួយចំនួន ȿ នˍ  បមក˙  មǝ ើន Ȯ ង Ǔ ŭសដƷŭៀត żើយ
រȱŉ  ភិȻ លមួយចំនួនទទួលʈ គជ័យក្ន ុងȧ រŷើកកម្ព ស់កំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច  Ŧើម្បី ឱ្យទទួលȻ ននូវលទ្ធ ផលɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ 
ȧ ន់Ƒល្អ Ǔ Żើរ ខណៈŲលƌលរȱŉ  ភិȻ លដƷŭៀត ទទួល ʈ គជ័យតិចȮ ង żើយȿ នរȱŉ  ភិȻ លមួយចំនួន 
ក៏ទទួលបɁ ជ័យផងƌរ ។ បȵ្ខ  Ǔ ŭសƌល ទទួល ʈ គជ័យ គឺȮ បȵ្ខ  Ǔ ŭសȸ ំងɈ យȵ ƌលȻ នŶៀបចំ
កញ្ច ប់ʃ លនʚ Ȼ យȿ ន Ǔ សិទ្ធ Ⱦ ព ក្ន ុងȧ រជំរុញឱ្យȿ នកំŪើន˒  ក់ចំណɔលខ្ព ស់ និងȿ នស្ថ ិរȾ ព ƌលផ្ដ ល់ 
អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ ដល់ Ǔ Ȯ ជនǊ ីǊ  គួបផ្សំȮ មួយនឹងអន្ដ Ɂ គមន៍Ⱥ Ⱥ ƌលȿ នʃ លʯ  ʁ ȧ ន់Ǌ ុមǓ Ȯ ពលរដ្ឋ  ȫ យ 
រង˚  ះ បំផុត ។ ʒ ះបីȮ ǐ ȠវŶៀបចំʃ លនʚ Ȼ យចǕ ុះƖបůះ  ʁ ȶ មɆŌ  នȾ ពȮ ក់ɂ ក់របស់ Ǔ ŭសក្ដ ី បȵ្ខ   
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Ǔ ŭសទទួលʈ គជ័យƌលȿ នɆŌ  នȾ ពពីដំបូងដូចȩŏ   ɇ ក់ដូចȮ ȿ ននិȺŏ  ȧ ររួម żើយŦើរȶ មគន្ល ងដូចȩŏ   ។
ɉ ǖ ័យżតុůះ ȧ រកំណត់លំȺ ំ និងȧ រយល់ដឹង អំពីគន្ល ងȸ ំងʔ ះ ɉ ចជួយបȵ្ខ  Ǔ ŭសƌលȿ នវឌ្ឍនȾ ព
តិចតួចក្ន ុងȧ របŠ្ក ើតʈ គជ័យȼō  ល់របស់ខ្ល ួន ។ ȧ រវȾិ គ ǣ ៀបŮៀបរបស់Ǔ ŭស ǝ ើនƑȮ ឧបករណ៍មួយƌលȿ ន 
Ɇ រៈសំȨ ន់ ក្ន ុងȧ រȸ ញšញនូវŴŶៀន និងគន្ល ងទូ  ʁ  ƌលអ្ន កŭើបមកថ្ម ីɉ ចអនុវត្ដ ȶ ម ។  y Ųលǣ ៀបŮៀប 
វឌ្ឍនȾ ព អំពីសន្ដ ិសុខŻ្បៀង រɃ ងបȵ្ខ  Ǔ ŭសȺ Ⱥ  សំȨ ន់ǐ ȠវពិȬ រȵ អំពីɆŌ  នȾ ពŦើម ។ ȧ រសǥ  ចȻ ន
អˏ  ȧ ត់បន្ថ យ ខ្ព ស់  ចំʗ ះȾ ពអត់ȪŔ  ន និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ɇ ក់បីដូចȮ ȿ នលក្ខ ណៈȫ យǖ ួល  y ក្ន ុងបȵ្ខ    
Ǔ ŭស ƌលȿ នអˏ  ǣ  Ƀ៉ ឡង់ខ្ព ស់ ŮៀបȮ មួយនឹង បȵ្ខ  Ǔ ŭសƌលȻ នȧ ត់បន្ថ យអˏ  ǣ  Ƀ៉ ឡង់ y  ក្ន ុង
 ដំȵ ក់ ȧ លអភិវឌ្ឍន៍ដំបូងរបស់ខ្ល ួន ។ 

ដំបូង ŵើងʖň  តŷើɆŌ  នȾ ពបច្ច ុប្បន្ន ƹȧ រអភិវឌ្ឍ និងសន្ដ ិសុខŻ្បៀង  y កម្ព ុȮ  ǔ មȸ ំង កំណត់ ŲលŸɂ  

ƌលបȵ្ខ  Ǔ ŭសɉ សុីȨ ងត្បូង និងɉ សុីɉ Ş្ន យ៍ សǥ  ចȻ ននូវɆŌ  នȾ ពដូចȩŏ   ។ ចិន Ɉ វ ƶ Ÿៀតȵ ម
ឥȵŊ   និងបង់ȧŔ  ƌស ǐ ȠវȻ នǞ ើសŶីសŦើម្បីŮ្វ ើȧ រǣ ៀបŮៀប ។ សូចȺ ករ អភវិឌ្ឍន៍  y កǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞ គឺកំŪើន
ផសស សរុប កំŪើនកសិកម្ម  ចំƐកȾ គរយƹកសិកម្ម Ůៀបនឹង ផសស និងអក្ខ រȾ ពរបស់ǖ្ដ  ីŲញវ័យ ។
សូចȺ ករកǕ ិតមីǊ Ƞ គឺȮ សូចȺ ករȸ ំងɈ យȵ ƌលǐ Ƞវ Ȼ ន ǣ ើ˒  ស់ Ŧើម្បីɃ ស់ស្ទ ង់Ⱦ ពǊ ីǊ  Ⱦ ពអត់ȪŔ  ន 

កង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ និងមរណȾ ពកុȿ រ ។ ទិន្ន ន័យǐ ȠវȻ នǓ មូលយកមកពីǓ ភពɆ ȹ រណៈű្សងៗ រួមȿ ន 

សូចȺ ករអភិវឌ្ឍន៍ពិភពʜ ក (World Bank 2010) កǕ ងទិន្ន ន័យស្ថ ិតិសន្ដ ិសុខŻ្បៀងរបស់ FAO (FSS 2010) 
និងកǕ ងទិន្ន ន័យ ពិភពʜ ក ƹកំŪើនកុȿ រ និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  របស់អង្គ ȧ រសុខȾ ពពិភពʜ ក (WHO) 
(GDCGM 2010)  ។

៣.១ ɆŌ  នȾ ពដƌលក្ន ុងបរិបទƹȧ រអភិវឌ្ឍǓ Ȭ ំតំបន់ 

Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  គឺȮ Ǔ ŭសȿ ន˒  ក់ចំណɔលȸ ប Ȯ មួយនឹង˒  ក់ចំណɔលមធ្យមក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ  Ż្ម ើនឹង 

៥០០ដុɂŔ  រ  y ȭŏ  ំ២០០៨ ។ ក្ន ុងចំʏ មបȵ្ខ  Ǔ ŭសȺ Ⱥ  ƌលǣ ៀបŮៀប y  ក្ន ុងȧ រ សិកɏ  ůះ ȿ នƑǓ ŭស
Ɉ វ និងបង់ȧŔ  ƌសប៉ុʏɒ  ះ ƌលȿ នកǕ ិត˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗȸ ប Ȯ ងកម្ព ុȮ  ។ ˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្ស 
ȿŏ  ក់ៗ  y Ÿៀតȵ ម និងឥȵŊ   ȭŏ  ំ២០០៨ ȿ ន កǕ ិតខ្ព ស់Ȯ ងកម្ព ុȮ បន្ដ ិច ចំƐក˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្ស ȿŏ  ក់ៗ

 y Ǔ ŭសចិន និងǓ ŭសƶ ȿ នកǕ ិតខ្ព ស់Ȯ ងកម្ព ុȮ  ៤-៥ដង (ȶ Ɂ ង ១ ȼō  ំងŷខ ១ ខ្ទ ង់ŷខ ១) ។
ȶ Ɂ ង ១ ក៏Ɂ យȧ រណ៍អំពីȭŏ  ំƌលǓ ŭសនីមួយៗƹបȵ្ខ  Ǔ ŭស ƌលŷើកយកមកǣ ៀបŮៀប ȿ ន កǕ ិត  ˒   ក់  
ចំណɔលǓ ɇ ក់Ǔ Ƣល˒  ក់ចំណɔលកម្ព ុȮ ផងƌរ ។ Ǔ ŭសឥȵŊ   និងŸៀតȵ ម  Ȼ នȯ នដល់កǕ ិត ˒   ក់ 
ចំណɔល បច្ច ុប្បន្ន របស់កម្ព ុȮ  ក្ន ុងរយៈŲលƑប៉ុȺœ  នȭŏ  ំមុនƑប៉ុʏɒ  ះ ʋ យ Ɇ រ ˒   ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ ɉ ច
ǣ ៀបŮៀបរɃ ងឥȵŊ  y  ȭŏ  ំ២០០៣ Ÿៀតȵ ម  y  ȭŏ  ំ២០០៤ និងកម្ព ុȮ  y ȭŏ  ំ២០០៨ ។ មɎ៉ ងវិញŭៀត
Ǔ ŭសចិន  y ȭŏ  ំ១៩៩៣  និងǓ ŭសƶ  y ȭŏ  ំ១៩៧០ ȿ នកǕ ិត˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗŻ្ម ើនឹង ៥០០ដុɂŔ  រ  
(ȶ Ɂ ង ១ ȼō  ំងŷខ ១ ខ្ទ ង់ŷខ ២) ។

វិស័យកសិកម្ម   y ƑŦើរតួសំȨ ន់  y ក្ន ុងŻដ្ឋ កិច្ច របស់កម្ព ុȮ  ʋ យរួមចំƐក ៣៥% ƹ ផសស ។  y
Ǔ ŭសɈ វ កសិកម្ម ȿ នចំƐកŮៀបនឹង ផសស ដូចɆŌ  នȾ ព  y កម្ព ុȮ  ប៉ុƕ្ត ចំƐកƹវិស័យůះ Ůៀបនឹង ផសស
ȿ នកǕ ិត ȸ ប Ȯ ង y  បȵ្ខ  Ǔ ŭសដƷŭៀត Ɂ ប់ȸ ំងបង់ȧŔ  ƌសផងƌរ ƌល˒  ក់ ចំណɔល ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗȿ ន
កǕ ិតȸ បȮ ង˒  ក់ចំណɔលពលរដ្ឋ ȿŏ  ក់ៗ  y កម្ព ុȮ ក្ន ុងŲលបច្ច ុប្បន្ន  (ȶ Ɂ ង ១ ȼō  ំងŷខ ១ ខ្ទ ង់ŷខ ៣) ។ 

អˏ  អក្ខ រȾ ពក្ន ុងចំʏ មǖ្ដ  ីŲញវ័យ គឺȮ សូចȺ ករអភិវឌ្ឍន៍សំȨ ន់មួយ żើយក៏ȿ ន Ɇ រៈសំȨ ន់ ផងƌរ
ចំʗ ះរŰៀបផ្ដ ល់ɉ ɇ រឱ្យកុȿ រ និងស˔  ប់ȧ រŷើកកម្ព ស់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  និង សុខȾ ព កុȿ រ (Guldan et al. 1993) ។
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żតុůះ ŵើងពិȬ រȵ សូចȺ ករůះក្ន ុងȧ រǣ ៀបŮៀប ។ ដូចȻ នបȫŖ  ញ  y ក្ន ុងȼō  ំងទី ២ ƹȶ Ɂ ងទី ១ Ǔ ȿ ណȮ  

៧០% ƹǖ្ដ  ីកម្ព ុȮ ȸ ំងអស់ ɉ យុ Ȭ ប់ពី ១៥ȭŏ  ំŽើង Ȯ អក្ខ រជន ។ អˏ  ůះ ȿ នȾ ពǓ ɇ ក់Ǔ ƢលȮ មួយǓ ŭស
Ɉ វ ប៉ុƕ្ត ȿ នកǕ ិតខ្ព ស់Ȯ ងǝ ើនŰើŮៀបនឹងអˏ  y  Ǔ ŭសបង់ȧŔ  ƌស និងឥȵŊ   ។ ដូចȻ នរំពឹងទុក អˏ  អក្ខ រȾ ព 
ǖ្ដ  ី  ȿ ន កǕ ិតខ្ព ស់Ȯ ងɀ៉ ងǝ ើន  y Ǔ ŭសចិន Ÿៀតȵ ម និងƶ ។

បច្ច ុប្បន្ន  Ⱦ ពǊ ីǊ  និងȾ ពអត់ȪŔ  ន (ឬȿ នɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់)  y Ƒȿ នផល  ប៉ះȽ ល់ ŷើǓ Ȯ ពលរដ្ឋ  
កម្ព ុȮ  ǝ ើនȮ ង ១/៤ ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ងȵ ក្ដ ី ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹȾ ពǊ ីǊ ȿ នǓ Ƣល Ƚ ក់  កȵ្ខ  ល ស˔  ប់ Ǔ Ȯ ជន 

 y  Ǔ ŭស បង់ȧŔ  ƌស និងǓ ȿ ណȮ  ២/៣ ស˔  ប់Ǔ ŭសឥȵŊ   និង Ǔ ŭស Ɉ វ ។ ខុសȩŏ  ពីលំȺ ំ ƹ Ⱦ ពǊ ីǊ 
ǣ  Ƀ ៉ឡង់ ƹɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ (Ⱦ ពអត់ȪŔ  ន)  y កម្ព ុȮ  ƌលȿ នន័យȷ  Ⱦ គរយƹǓ Ȯ ជន ƌល បរិʘ គ 
តិចȮ ងកǕ ិត តǕ Ƞវȧ រ ȷ មពល អប្បបរȿ ʔ ះ ȿ នចំនួនŻ្ទ ើរƑǓ ɇ ក់Ǔ Ƣលȩŏ  នឹងកǕ ិត  y Ǔ ŭស បង់ȧŔ  ƌស
 ƌរ żើយȿ ន កǕ ិត ខ្ព ស់Ȯ ងបន្ដ ិច ŮៀបនងឹǓ ŭសឥȵŊ   ។ ផ្ទ ុយមកវិញ ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិន ǋ ប់ˊ  ន់ y  
Ǔ ŭសɈ វ ȿ នកǕ ិតȸ បȮ ង  y កម្ព ុȮ  Űើʒ ះȮ Ɉ វ ȿ នកǕ ិតȾ ពǊ ីǊ ខ្ព ស់Ȯ ង និង ȿ ន កǕ ិត˒  ក់ចំណɔលក្ន ុង 
ពលរដ្ឋ ȿŏ  ក់ៗȸ បȮ ងកម្ព ុȮ ក្ត ី ។

សូចȺ ករបី ƹȧ រɃ ស់ƞងដងខ្ល ួន ǐ ȠវȻ នǣ ើ˒  ស់Ŧើម្បីɃ ស់ƞងƹកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ របស់កុȿ រ ។ ដូចȻ ន
Ɂ យȧ រណ៍  y ក្ន ុងȼō  ំងទី ៣ ƹȶ Ɂ ងទី ១ żើយǖ បȩŏ  នឹងកǕ ិត˒  ក់ចំណɔល កង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ របស់កុȿ រ 

 y កម្ព ុȮ  ȿ នកǕ ិតខ្ព ស់Ȯ ង  y Ǔ ŭសŸៀតȵ ម ចិន និងƶ ប៉ុƕ្ដ ពុំសូវŜើតȿ នȮ ទូ  ʁ ដូច  y Ǔ ŭសɈ វ
បង់ȧŔ  ƌស និងឥȵŊ  Žើយ ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ងȵ ក្ដ ី អˏ  ɆŔ  ប់ក្ន ុងចំʏ មកុȿ រកម្ព ុȮ ɉ យុតិចȮ ង ៥ȭŏ  ំ ȿ ន កǕ ិត 
ខ្ព ស់បំផុតក្ន ុងចំʏ មǓ ŭស ƌល Ȼ ន យកមកǣ ៀបŮៀប ។ 

សរុបមកសូចȺ ករȸ ងំůះបȫŖ  ញȷ  ដំŪើរȧ រអភិវឌ្ឍន៍ និងɆŌ  នȾ ពសន្ដ ិសុខŻ្បៀង របស់កម្ព ុȮ  ȿ ន 
លក្ខ ណៈǖ Ŧៀងȩŏ  នឹងǓ ŭសɈ វ និងបង់ȧŔ  ƌសសព្វ ƶ្ង  ǖ Ŧៀងȩŏ  នឹង Ÿៀតȵ ម y  Ŧើមȭŏ  ំ២០០០ និង  y  
Ǔ ŭសƶ  y ចុងទសវត្សរ៍១៩៧០ ។ ɆŌ  នȾ ព  y ឥȵŊ  បច្ច ុប្បន្ន  និងក្ន ុងŲលកន្ល ង  ʁ  ȿ នលក្ខ ណៈខុសƖ្ល ក  ពី  
ɆŌ  នȾ ព  y Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  ពិŻសចំʗ ះ ដំȵ ក់ȧ ល Żដ្ឋ កិច្ច  បច្ច ុប្បន្ន  ƌលȿ នលក្ខ ណៈţឿនŷឿន របស់  Ǔ ŭស 
ឥȵŊ   និងɆŌ  នȾ ព ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ធ្ង ន់ធ្ង រក្ន ុងចំʏ មកុȿ រ ។

៣.២ ȧ រȼŔ  ស់ប្ដ ូរ  ʁ ȶ មŲលŸɂ 

ʋ យǣ ើ˒  ស់Ǔ ភពទិន្ន ន័យដƌលȻ នពិȾ កɏ  y ក្ន ុងអនុƗ្ន កមុនůះ ŵើងȻ នបន្ដ ពិនិត្យ Ŵើល និȺŏ  ȧ រ
ក្ន ុងȧ រអភិវឌ្ឍŻដ្ឋ កិច្ច កម្ព ុȮ  ǔ មȸ ំងវឌ្ឍនȾ ពŻដ្ឋ កិច្ច កម្ព ុȮ ʇő  ះ  ʁ រកសន្ដ ិសុខ Ż្បៀងȭŏ  ំ១៩៩៣-២០០៨ ។ 
Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  ȿ នកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច ɀ៉ ងȭ ប់រហ័សȬ ប់ȶ ំងពីȭŏ  ំ១៩៩៣ មក Ȯ ពិŻសបȺō  ប់ពីរបត់ƹសហសវត្សរ៍ 
(Naron 2009) ។ ចʔŔ  ះȭŏ  ំ១៩៩៣ និង ១៩៩៨ ផសស Ȼ នŜើនŽើង ៦,៣% ក្ន ុងមួយȭŏ  ំ និង ៩,៥%
ចʔŔ  ះȭŏ  ំ១៩៩៩ និង ២០០៨ ។ ចំʗ ះវិស័យកសិកម្ម  ʒ ះបីȮ ȿ នɉ ˏ  កំŪើនអវិជ្ជ ȿ ន  y ȭŏ  ំ២០០០ និង
២០០២ ក្ដ ី តƾ្ល បƕ្ថ មƹវិស័យůះ Ȼ នŜើនŽើង ៤,៦% ចʔŔ  ះȭŏ  ំ១៩៩៣ និង ២០០៨ ƌលȿ នលក្ខ ណៈ
ខុសȩŏ  ខ្ល ះៗ ŮៀបនឹងមុនŲល និង˙  យŲលȿ នវិបត្ដ ិɉ សុី ។ សំȨ ន់Ȯ ងůះŭៀតʔ ះ ដូចȻ នបȫŖ  ញʋ យ 
សន្ទ ស្សន៍ផលិតកម្ម Ż្បៀងរបស់ FAO ផលិតកម្ម Ż្បៀងȻ នŜើនŽើងǝ ើនȮ ង ២,៥ដង Ȭ ប់ȶ ំងពីȭŏ  ំ១៩៩៣ មក
(FSS 2010) ។



19សន្ត ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ   y កម្ព ុȮ ៖ លំȺ ំ និងគន្ល ង

ȶ Ɂ ង ១៖ ɆŌ  នȾ ពសន្ដ ិសុខŻ្បៀង  y កម្ព ុȮ  និងɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀបŷើដំŪើȧ រអភិវឌ្ឍន៍របស់Ǔ ŭសដƷ

 ផសស ក្ន ុងȿŏ  ក់ៗ 
(ដុɂŔ  រŬរȭŏ  ំ២០០០)

តƾ្ល បƕ្ថ មƗ្ន កកសិកម្ម  (%ផសស) តƾ្ល បƕ្ថ មក្ន ុងពលករȿŏ  ក់ 
(ដុɂŔ  រŬរȭŏ  ំ២០០០)

 2008 ɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀប 2008 ɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀប 2008 ɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀប

កម្ព ុȮ      511  35  388  

បង់ȧŔ  ƌស      462 - 19 1980 418 2006

Ɉ វ      475 - 35 2008 516 1992

Ÿៀតȵ ម      647 2004 22 1992 352 -

ឥȵŊ       718 2003 17 1978 478 1994

ចិន   1,965 1993 11 1970 504 2002

ƶ   2,640 1970 12 1961 705 1980

ɉ សុីɉ Ş្ន យ៍ និង
Ȼ៉ សុីហ្វ ិក

  1,760 1991 12 1961 534 1999

ពិភពʜ ក   6,007 n.a. 3 n.a. 878 n.a.

 អˏ  អក្ខ រȾ ពƹǖ្ដ  ីŲញវ័យ
(% ƹǖ្ដ  ីƌលȿ នɉ យុɀ៉ ងតិច 

១៥ȭŏ  ំ)

អនុȻ តɁ ប់ចំនួនមនុស្ស 
ƌលȿ នȾ ពǊ ីǊ ក្ន ុងកǕ ិត 
១,២៥ដុɂŔ  រ/១ƶ្ង  (PPP)

ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹȧ របរិʘ គ 
ɉ ɇ រមិនǋ ប់ˊ  ន់

(% ƹចំនួនǓ Ȯ ជន)

 2005-08 ɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀប 2005-07 ɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀប 2005-07 ɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀប

កម្ព ុȮ 69  26  25 -

បង់ȧŔ  ƌស 50 - 50 - 26 1997

Ɉ វ 63 - 44 - 19 1994

Ÿៀតȵ ម 90 <1979 21 2004 13 1992

ឥȵŊ  51 - 42 - 22 <1992

ចិន 91 <1982 16 2002 10 1994

ƶ 92 <1980 2 <1981 17 <1992

ɉ សុីɉ Ş្ន យ៍ និង 
Ȼ៉ សុីហ្វ ិក

90 <1980 17 2002 12 n.a.

ពិភពʜ ក 76 <1980 n.a. n.a. 14 -

 ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹȾ ពǊ ិនរបស់កុȿ រ 
(% ƹកុȿ រតិចȮ ង ៥ȭŏ  ំ)

ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹទម្ង ន់មិនǋ ប់  
ȶ មɉ យុរបស់កុȿ រ

(% ƹកុȿ រតិចȮ ង ៥ȭŏ  ំ)

អˏ  ɆŔ  ប់របស់កុȿ រɉ យុ
តិចȮ ង ៥ȭŏ  ំ (ក្ន ុង ១.០០០Ⱥ ក់)

 2006-08 ɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀប 2006-08 ɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀប 2008 ɆŌ  នȾ ពǣ ៀបŮៀប

កម្ព ុȮ 40  29  90  

បង់ȧŔ  ƌស 43 - 41 - 54 2000

Ɉ វ 48 - 32 - 61 1999

Ÿៀតȵ ម 36 2002 20 1998 14 <1975

ឥȵŊ  48 - 44 - 69 2001

ចិន 22* n.a. 7* n.a. 21 1974

ƶ 16 <1987 7 <1987 14 1973

ɉ សុីɉ Ş្ន យ៍ និង 
Ȼ៉ សុីហ្វ ិក

27 n.a. 12 n.a. 29 1976

ពិភពʜ ក 35 n.a. 22 n.a. 67 1992

សȿł  ល់៖ *តួŷខȻ៉ ន់Ɇœ  នពីȭŏ  ំ២០០២ ។ Ǔ ភព៖ WDI 2010, FSS 2001, GDCGM 2010 ។
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Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  ស្ថ ិតក្ន ុងចំʏ មǓ ŭសƌលȿ នកំŪើនǓ Ȯ ជនɀ៉ ងȭ ប់រហ័សបំផុតមួយ  y  ɉ សុី 
Ȩ ងត្បូង និងɉ សុីɉ Ş្ន យ៍ ។ Ȭ ប់ȶ ំងពីȭŏ  ំ១៩៩៣ ដល់ ២០០៨ កំŪើនǓ Ȯ ជនȿ នអˏ   ២,៣% ក្ន ុងមួយȭŏ  ំៗ ។
ចំនួនǓ Ȯ ជនƌលសកម្ម Ɨ្ន កŻដ្ឋ កិច្ច  ក្ន ុងវិស័យកសិកម្ម Ȼ នŜើនŽើងɀ ៉ង ȭ ប់ រហ័ស ƌលȿ នអˏ  Ǔ Ȭ ំȭŏ  ំ
Ż្ម ើនឹង ០,៣% ។ ក្ន ុងɆŌ  នȾ ពƌលȿ នអˏ  កំŪើនǓ Ȯ ជនខ្ព ស់  y តំបន់ជនបទ តƾ្ល បƕ្ថ ម Ɨ្ន ក កសិកម្ម   ចំʗ ះ 
កសិករ ȿŏ  ក់ៗ Ȼ នŜើនŽើង ១,៩% Ƒប៉ុʏɒ  ះ ផ្ទ ុយȩŏ  នឹងអˏ  កំŪើន ផសស ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ គួរឱ្យȬ ប់ɉ រម្ម ណ៍
ក្ន ុងកǕ ិត ៦,៣% ក្ន ុងមួយȭŏ  ំ ។ វិសមȾ ព˒  ក់ចំណɔល ƌលɃ ស់ស្ទ ង់ʋ យŴគុណ GINI Ȼ ននិងកំពុងŮ្វ ើឱ្យ
ɆŌ  នȾ ពȧ ន់Ƒɉ Ǌ ក់  y កម្ព ុȮ  ក្ន ុងអំឡុងŲលƌលកម្ព ុȮ ȿ នកំŪើនȭ ប់រហ័ស ។  y ȭŏ  ំ១៩៩៤ Ŵគុណ 
GINI Ż្ម ើនឹង ៣៨,៣ żើយ  y ȭŏ  ំ២០០៧ ŴគុណůះŻ្ម ើនឹង ៤៤,២ ។ ɉ ǖ ័យżតុůះ Ǔ ŭសកម្ព ុȮ ȧŔ  យ 

 ʁ Ȯ Ǔ ŭសមួយ ƌលȿ នកំŪើនŴគុណ GINI ɀ៉ ងȭ ប់រហ័សបំផុត  y ក្ន ុងɉ សុីȨ ងត្បូង និងɉ សុីɉ Ş្ន យ៍ 
បច្ច ុប្បន្ន  ។ 

ʒ ះបីȮ ȿ នកំŪើនɀ៉ ងȭ ប់រហ័សƹវិសមȾ ព˒  ក់ចំណɔលក្ដ ី Ⱦ ពǊ ីǊ Ȼ នȹŔ  កច់ុះɀ៉ ងǝ ើន គឺពី ៤៧%

 y ȭŏ  ំ១៩៩៤ មក ៣០%  y ȭŏ  ំ២០០៧ ។ ខណៈŲលȿ នវឌ្ឍនȾ ព  y តំបន់ជនបទ និងទីǊ ុង អˏ  ƹȾ ព 
Ǌ ីǊ ȿ នកǕ ិតខ្ព ស់Ż្ម ើនឹង ៣៥%  y តំបន់ជនបទ  y ȭŏ  ំ២០០៧ Ȯ កǕ ិតមួយខ្ព ស់Ȯ ងអˏ  កǕ ិតƹȾ ពǊ ីǊ 

 y ទីǊ ុង ។ កំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច ȭ ប់រហស័  y តំបន់ទីǊ ុង និងវឌ្ឍនȾ ពយឺតក្ន ុងȧ រȧ ត់បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ y  ជនបទ 

ɉ ចរួមចំƐកចំʗ ះȧ រŜើនŽើងនូវ វិសមȾ ព ˒   ក់ចំណɔល  y ȶ មជនបទ ។

ក្ន ុងȧ រȧ ត់បន្ថ យɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ កម្ព ុȮ Ȼ នសǥ  ច ʈ គជ័យ  គួរឱ្យ 
កត់សȿł  ល់ក្ន ុងរយៈŲល ២ទសវត្សរ៍កន្ល ង  ʁ  ។ ʒ ះȮ ȧ រȹŔ  ក់ចុះក្ន ុងអំឡុងŲលȿ ន វិបត្ដ ិɉ សុីក្ដ ី ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹ
ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ ǐ ȠវȻ នȧ ត់បន្ថ យពី ៣៨%  y ȭŏ  ំ១៩៩២ ដល់ ២៥%  y ȭŏ  ំ២០០៦ ។  y ȭŏ  ំ១៩៤៦ 
៥៩% ƹ កុȿ រɉ យុ˙  ម ៥ȭŏ  ំ Ȯ កុȿ រǊ ិន żើយ ៤៣% ȿ ន ទម្ង ន់˕  ល ប៉ុƕ្ត y  ȭŏ  ំ២០០៨ សូចȺ ករ ůះ
Ȼ នȹŔ  ក់ចុះដល់ ៤០% ចំʗ ះɆŌ  នȾ ពǊ ិន និង ២៩% ȿ នទម្ង ន់˕  លŮៀបនឹងɉ យុ ។ ʒ ះបីȮ  ȿ នȧ រ រីក  
ចǥ ើន ក្ន ុងȧ រȧ ត់បន្ថ យȧ រ ɆŔ  ប់ របស់ កុȿ រ Ȯ ពិŻសȬ ប់ពីȭŏ  ំ២០០០  ក្ដ ី កម្ព ុȮ ទំនងȮ មិនɉ ចŢ្ល ើយតប ʁ  ȶ ម
ʃ លʯ អភិវឌ្ឍន៍Ǔ Ȭ ំ សហសវត្សរ៍ទី ៤ អំពីȧ រȧ ត់បន្ថ យអˏ  ɆŔ  ប់របស់កុȿ រɉ យុ˙  ម ៥ȭŏ  ំ ឲ្យថយចុះ ២/៣
Ȼ នŽើយ  y ចʔŔ  ះȭŏ  ំ១៩៩០ និង ២០១៥ ។  y ȭŏ  ំ១៩៨០ កុȿ រ ១៥០ ក្ន ុងចំនួន ១.០០០Ⱥ ក់ ƌលȿ ន 
ɉ យុតិច Ȯ ង ៥ȭŏ  ំ ɆŔ  ប់ʋ យɆ រȧ រខ្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  សុខȾ ពមិនល្អ  ឬɆŔ  ប់បȵ្ខ  លមកពី មូលżតុ ដƷŭៀត 
ƌល ɉ ចបȫ្ក  រȻ ន  y កម្ព ុȮ  ។ អˏ  ɆŔ  ប់Ȼ នȹŔ  ក់ចុះដល់ ១១៧  y ȭŏ  ំ១៩៩០ និង ៩០  y ȭŏ  ំ២០០៨ ។ ខណៈ
Ųលƌលវឌ្ឍនȾ ពůះȿ នកǕ ិតគួរឱ្យȬ ប់ɉ រម្ម ណ៍ក្ដ ី គȿŔ  តរɃ ងȧ រសǥ  ច Ȼ ន និងចំណុចʯ ƹʃ លʯ  
អភិវឌ្ឍន៍សហសវត្សរ៍ទី ៤ ȿ នទំហំធំ ។ 

៣.៣ កំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច Ȯ កȶň  ជំរុញƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ 

ឥឡូវŵើងǣ ៀបŮៀបɆŌ  នȾ ពរបស់កម្ព ុȮ  Ȯ មួយនឹងȧ រអភិវឌ្ឍ  y បȵ្ខ  Ǔ ŭសដƷŭៀត żើយ ពិȾ កɏ អំពី
ទិសʯ ƌលកម្ព ុȮ ɉ ចǓ ȧ ន់យកក្ន ុងŲលអȺ គត ។ ȧ លȵ  ផសស ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ និង ចំណɔលក្ន ុងǋ ȡɆ រŜើន 
Žើង ʔ ះȾ ពǊ ីǊ ȹŔ  ក់ចុះ żើយសូចȺ ករអភិវឌ្ឍន៍ធនȹ នមនុស្សǐ Ƞវȿ នȾ ពǓ ŻើរŽើងȮ ទូ  ʁ  ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ង
ȵ ក្ដ ី វឌ្ឍនȾ ពƹកំŪើន និងȧ រŷើកកម្ព ស់សូចȺ ករអភិវឌ្ឍន៍មនុស្ស ɉ ច ȿ ន លក្ខ ណៈខុសȩŏ   ។  y ក្ន ុងǓ ŭស
មួយចំនួន កំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច  និងȧ រȧ ត់បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ  Ŝើត ȿ ន ទន្ទ ឹមȩŏ  Ȯ មួយនឹងȧ រŷើក កម្ព ស់ ȧ រ អភិវឌ្ឍ ធនȹ ន
មនុស្ស ចំƐកឯ  y ក្ន ុងǓ ŭសមួយចំនួនŭៀត កំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច មិនȻ នŷើកកម្ព ស់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  និងសុខȾ ព
របស់Ǔ Ȯ ពលរដ្ឋ ឱ្យȻ នǝ ើនʔ ះŭ ។ Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវពិនិត្យŴើលŽើងវិញនូវដំŪើរȧ រខុសៗȩŏ   ȸ ំងůះ Ŧើម្បីȸ ញយក



21សន្ត ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ   y កម្ព ុȮ ៖ លំȺ ំ និងគន្ល ង

ŴŶៀនពីបȵ្ខ  Ǔ ŭសមួយ ចំនួន żើយŶៀនសូǐ ពីបទពិʠ ធន៍ពីបȵ្ខ  Ǔ ŭសដƷ ។ ŵើងȬ ំȻ ច់ǐ Ƞវǣ ៀបŮៀប
ȧ រȧ ត់ បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ y  ȶ មបȵ្ខ  Ǔ ŭសű្សងៗ  y ក្ន ុងˉ  ហ្វ ិកទី ២ ។

ˉ  ហ្វ ិក ២៖ និȺŏ  ȧ រƹȧ រȧ ត់បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ y  កម្ព ុȮ  និងបȵ្ខ  Ǔ ŭសមួយចំនួន
 y ɉ សុីȨ ងត្បូង និងɉ សុីɉ Ş្ន យ៍
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,�  

ឡាវ 

ចិន  

Ǔ ភព៖ WDI 2010 

ដូចȻ នបȫŖ  ញ  y ក្ន ុងˉ  ហ្វ ិក ២ កំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច y  កម្ព ុȮ  និង  y Ǔ ŭសដƷŭៀត ƌលȻ នǣ ៀបŮៀប 
 y ក្ន ុងȧ រសិកɏ ůះ ȿ នទំȺ ក់ទំនងȮ មួយនឹងȧ រȧ ត់បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ  ខណៈŲលƌលវឌ្ឍនȾ ពƹȧ រȧ ត់បន្ថ យ

Ⱦ ពǊ ីǊ ǰ  Ǔ ȡលɀ៉ ងǝ ើន  y ȶ មបȵ្ខ  Ǔ ŭសȸ ំងůះ ។ Ȭ ប់ű្ដ ើមពីអˏ  Ⱦ ពǊ ីǊ ដូចȩŏ  y  ចុងទសវត្សរ៍
១៩៨០  Ⱦ ពǊ ីǊ y  Ǔ ŭសចិន ȹŔ  ក់ចុះŷឿនȮ ងǓ ŭសកម្ព ុȮ  សំȨ ន់គឺʋ យɆ រកំŪើនȭ ប់រហ័សƹŻដ្ឋ កិច្ច 
ចិន ។ ខណៈŲលƌលȾ ពǊ ីǊ y  Ǔ ŭសŸៀតȵ ម ȿ នកǕ ិតខ្ព ស់Ȯ ង  y កម្ព ុȮ   y ចុងទសវត្សរ៍១៩៨០ អˏ  
Ⱦ ពǊ ីǊ y   Ÿៀតȵ ម   ȿ នកǕ ិតȸ បȮ ង  y Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  ក្ន ុងចʔŔ  ះȭŏ  ំ២០០២-២០០៧ ។ មɎ៉ ងវិញŭៀត
ȧ រȧ ត់បន្ថ យ Ⱦ ព Ǌ ីǊ y  កម្ព ុȮ  ȿ ន ŷ្បឿនŷឿនȮ ង  y Ɉ វ ឥȵŊ   និងបង់ȧŔ  ƌស  y ក្ន ុងអំឡុង Ųល ដូច ȩŏ   ។
Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  ȹŔ  ប់ȿ នអˏ  Ⱦ ពǊ ីǊ ដូចȩŏ  នឹងǓ ŭសឥȵŊ   និងɈ វ  y ចុងទសវត្សរ១៍៩៨០ ប៉ុƕ្ត Ⱦ ពǊ ីǊ  y   
កម្ព ុȮ  ȿ នកǕ ិតȸ បȮ ងɀ៉ ងǝ ើន ŮៀបនឹងǓ ŭសȸ ំងពីរůះ ក៏ដូចȮ  y  បង់ȧŔ  ƌស ƌលȿ នអˏ  Ⱦ ពǊ ីǊ ខ្ព ស់ 
បំផុតក្ន ុងរយៈŲលប៉ុȺœ  នȭŏ  ំកន្ល ង  ʁ ůះ ។

ស˔  ប់Ǔ ŭសមួយចំនួន លំȺ ំនិȺŏ  ȧ រក្ន ុងȧ រȧ ត់បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ  ȿ នលក្ខ ណៈǖ Ŧៀងȩŏ   ɀ៉ ងȨŔ  ំង
 ʁ នឹងលំȺ ំƹនិȺŏ  ȧ រ ȧ ត់បន្ថ យɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  របស់ កុȿ រ ប៉ុƕ្ដ លំȺ ំនិȺŏ  ȧ រ ůះ

ȿ នលក្ខ ណៈខុសȩŏ  ស˔  ប់Ǔ ŭសដƷ (ˉ  ហ្វ ិក ៣ និង ៤) ។ ǖ បȮ មួយនឹងនិȺŏ  ȧ រȧ ត់បន្ថ យȾ ព Ǌ ីǊ 
Ǔ ŭសŸៀតȵ មសǥ  ចȻ ននូវȧ រȧ ត់បន្ថ យ ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ និងȾ ពǊ ិនរបស់កុȿ រ Ȭ ប់
ȶ ំងពីŦើម ទសវត្សរ៍១៩៩០ មក ខណៈŲលƌលǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹ ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិន ǋ ប់ ́   ន់ y  Ǔ ŭសចិន ȿ ន កǕ ិត 
ȸ បȮ បន្ដ បȺō  ប់ Ȭ ប់ȶ ំងពីȭŏ  ំ១៩៩២ មក ។ គួរឱ្យȾŇ  កű់្អ ើល  y Ǔ ŭសƶ ȧ រȧ ត់បន្ថ យ ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  មិន
ǋ ប់ˊ  ន់ និងȾ ពǊ ិនរបស់កុȿ រ ȿ នŷ្បឿនយឺតȮ ងȧ រȧ ត់បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ  ʋ យɆ ររȻ យធនȹ ន ƻ្ទ ក្ន ុង 
 ǋ ȡɆ រȿ ន វិសមȾ ព និង/ឬបȵ្ខ  លមកពីបɐŖ  Ȩ ងȧ រɃ ស់ƞងមួយចំនួន ។ លំȺ ំɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់  y  កម្ព ុȮ  

និងបង់ȧŔ  ƌស ȿ នលក្ខ ណៈǖ Ŧៀងȩŏ  ǝ ើន ។ ˙  យŲលŜើនŽើងនូវǣ  Ƀ៉ ឡង់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  Ȭ ប់ ȶ ំងពីȭŏ  ំ ១៩៩២  



22 ឯកɆ រពិȾ កɏ ʃ លនʚ Ȼ យ

-  ១៩៩៧ ʋ យɆ រវិបត្ដ ិɉ សុីមក Ǔ ŭសȸ ំងពីរȻ នពɎ ɀ មȧ ត់បន្ថ យ ǣ  Ƀ៉ ឡង់ ůះ ក្ន ុងŷ្បឿនដូចȩŏ  Ⱥ  Ųល
˙  យ មក (ˉ  ហ្វ ិក ៣) ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ងȵ ក្ដ ី បង់ȧŔ  ƌស ទទួល ʈ គជ័យក្ន ុងȧ រȧ ត់បន្ថ យɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ Ȯ ង
Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  (ˉ  ហ្វ ិក ៤) ។ កǕ ិត ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ពីដំបូង  y Ǔ ŭសឥȵŊ   និងǓ ŭសɈ វ ȿ ន  កǕ ិ ត  
ȸ បȮ ង  y Ǔ ŭស កម្ព ុȮ  និងបង់ȧŔ  ƌស  y ȭŏ  ំ១៩៩២ និង ១៩៩៧ ប៉ុƕ្ត ȧ រȧ ត់បន្ថ យកǕ ិតɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិន 
ǋ ប់ˊ  ន់របស់Ǔ ŭសȸ ំងůះ មិនȿ នវឌ្ឍនȾ ពដូច  y កម្ព ុȮ  និងបង់ȧŔ  ƌសŽើយ ។ គួរកត់សȿł  ល់ȷ  ǣ  Ƀ៉ ឡង់
ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិន ǋ ប់ˊ  ន់  y ឥȵŊ   Ȼ នŜើនŽើងȬ ប់ȶ ំងពីȭŏ  ំ១៩៩៧ មក (ˉ  ហ្វ ិក ៣) ចំƐកឯនិȺŏ  ȧ រƹ 
Ⱦ ពǊ ិនរបស់កុȿ រ  y ȿ នកǕ ិតដƌល ជិតŻ្ម ើនឹង ៥០%  y Ǔ ŭសɈ វ (ˉ  ហ្វ ិក ៤) ។

ˉ  ហ្វ ិក ៣៖ ǣ  Ƀ៉ ឡង់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ (% ƹចំនួនǓ Ȯ ជន)
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Ǔ ភព៖ FSS 2010  

លំȺ ំȧ រȼŔ  ស់ប្ដ ូរអˏ  មរណȾ ពកុȿ រ ȿ នលក្ខ ណៈǖ Ŧៀងȩŏ  y  ȶ ម
Ǔ ŭសȸ ំងអស់ ។ Ȭ ប់ű្ដ ើមពីកǕ ិតដំបូងខុសៗȩŏ   Ǔ ŭសȸ ំងអស់Ȼ នសǥ  ចនូវវឌ្ឍនȾ ពɀ៉ ងǝ ើនក្ន ុងȧ រȧ ត់

បន្ថ យȧ រɆŔ  ប់របស់កុȿ រɉ យុ˙  ម ៥ȭŏ  ំ  y ចʔŔ  ះȭŏ  ំ១៩៩៧០-២០០៨ (ˉ  ហ្វ ិក ៥) ។  y ȭŏ  ំ១៩៧០ ȩœ  ន
ទិន្ន ន័យស្ដ ីពីȧ រɆŔ  ប់របស់កុȿ រ  y កម្ព ុȮ Žើយ ។  y ȭŏ  ំ១៩៨០ ɉ ˏ  ɆŔ  ប់របស់កុȿ រ  y កម្ព ុȮ  ȿ នលក្ខ ណៈ
ǖ Ŧៀងȩŏ  នឹងǓ ŭសឥȵŊ   ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ងȵ ក្ដ ី វឌ្ឍនȾ ពក្ន ុងȧ រȧ ត់បន្ថ យȧ រɆŔ  ប់របស់កុȿ រ  y កម្ព ុȮ 
ȿ នŷ្បឿនយឺតȮ ង  y ឥȵŊ   żើយគȿŔ  តរɃ ងǓ ŭសȸ ំងពីរ şើញȿ នȾ ពខុសȩŏ  ȨŔ  ំង  y ȭŏ  ំ២០០៨ ។
ȶ មពិត  ʁ  អˏ  ɆŔ  ប់របស់កុȿ រ  y កម្ព ុȮ   y ȭŏ  ំ២០០៨ ȿ នលក្ខ ណៈǖ Ŧៀងȩŏ  នឹងអˏ  ɆŔ  ប់របស់កុȿ រ  y  
Ǔ ŭសឥȵŊ    y ȭŏ  ំ២០០០ ƌលបȫŖ  ញȷ  Ǔ ŭសកម្ព ុȮ ŦើរយឺតȮ ងǓ ŭសឥȵŊ   ៨ȭŏ  ំ ក្ន ុងȧ រȧ ត់បន្ថ យ
អˏ  ɆŔ  ប់របស់កុȿ រ (ˉ  ហ្វ ិក ៥) ។ Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  ក៏ŦើរយឺតȮ ងǓ ŭសɈ វផងƌរ ក្ន ុងȧ រȧ ត់បន្ថ យមរណȾ ព
របស់កុȿ រ ។ y  ȭŏ  ំ១៩៨០ Ǔ ŭសɈ វ ȿ នអˏ  មរណȾ ពកុȿ រខ្ព ស់Ȯ ងកម្ព ុȮ  ប៉ុƕ្ត y  ȭŏ  ំ២០០៨ Ɉ វសǥ  ចȻ ន 
នូវអˏ  មរណȾ ពកុȿ រ ȸ បȮ ងǓ ŭសឥȵŊ  ʁ  ŭៀត ។



23សន្ត ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ   y កម្ព ុȮ ៖ លំȺ ំ និងគន្ល ង

ˉ  ហ្វ ិក ៤៖ និȺŏ  ȧ រអំពីǣ  Ƀ៉ ឡង់Ⱦ ពǊ ិនƹកុȿ រ (% ƹកុȿ រɉ យុតិចȮ ង ៥ȭŏ  ំ)
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,�

កម្ពុជា

ឥណ្ឌា
ឡាវ  

Ǔ ភព៖ GDCGM 2010 

ȧ រវិȾ គអំពីនិȺŏ  ȧ រȨ ងŷើ ពណ៌Ⱥ អំពីវឌ្ឍនȾ ពƹȧ រŷើកកម្ព ស់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ʁ  ȶ មŲលŸɂ  ប៉ុƕ្ដ 
លទ្ធ Ⱦ ពǣ ៀបŮៀប  y បȵ្ខ  Ǔ ŭសű្សងៗ  y ȿ នលក្ខ ណៈមិនចɍ ស់ɂ ស់ក្ន ុងɆŌ  នȾ ពƌលȷ  ដំȵ ក់ȧ ល
ដំបូងƹȧ រអភិវឌ្ឍ និងចំណងȸ ក់ទងរɃ ងកំŪើន និងលទ្ធ ផល ƹȧ រអភិវឌ្ឍ មិនǐ ȠវȻ នŷើកយកមក 
ពិȬ រȵ Žើយ ។ Ŧើម្បីជំនះកង្វ ះȨ តƖបůះ ŵើងបȫŖ  ញ ផសស ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ  ʁ ȶ មŲលŸɂ  និង
អˏ  ǣ  Ƀ៉ ឡង់លទ្ធ ផលɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ រួមȩŏ    y ក្ន ុងŻ៊រីˉ  ហ្វ ិកƌលȿ នវិȿ ǐ  ២ (ˉ  ហ្វ ិក ៦-៨) ។

ˉ  ហ្វ ិក ៥៖ ȧ រɆŔ  ប់របស់កុȿ រɉ យុ˙  ម ៥ȭŏ  ំ (ក្ន ុង ១.០០០Ⱥ ក់)
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bៀតណាម,�ចិនឡាវឥណ្ឌា

Ǔ ភព៖ GDCGM 2010 



24 ឯកɆ រពិȾ កɏ ʃ លនʚ Ȼ យ

ˉ  ហ្វ ិក ៦ បȫŖ  ញȮ ដំបូងនូវǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ Ůៀបនឹង ផសស ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ 
ចំʗ ះǓ ŭសកម្ព ុȮ  និងǓ ŭសមួយចំនួនŭៀត ȶ មŲលŸɂ  ។ រូបůះបȫŖ  ញȮ ទូ  ʁ ពីȧ រȹŔ  ក់ចុះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ 
មិនǋ ប់ˊ  ន់ក្ន ុងŲលȿ នកំŪើន˒  ក់ចំណɔល ។ Ȯ ងůះ  ʁ ŭៀត ŷ្បឿនƹȧ រȹŔ  ក់ចុះůះ ȿ នកǕ ិតŷឿន

 y កǕ ិត˒  ក់ចំណɔលƌល ផសស ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ ȿ នកǕ ិតȸ បȮ ង ៥០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក ។ ȧ រȹŔ  ក់ចុះůះ
ŜើតŽើង  y ក្ន ុងអំឡុងŲលȸ ំងមូល  y Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  បង់ȧŔ  ƌស Ɉ វ Ÿៀតȵ ម ប៉ុƕ្ត Ŝើតȿ នƑក្ន ុងដំȵ ក់ ȧ ល 
ដំបូង Ƒប៉ុʏɒ  ះស˔  ប់Ǔ ŭសឥȵŊ   ។ ȧ រសŠ្ក តទី ២ បȫŖ  ញȷ  Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  Ȼ នȧ ត់បន្ថ យɀ៉ ងǝ ើន នូវ
Ⱦ ព អត់ȪŔ  នក្ន ុងអំឡុងŲលȿ នកំŪើន  y ˊ  ដំបូង ប៉ុƕ្ត ȧ រȧ ត់បន្ថ យȾ ពអត់ȪŔ  ន Ȼ នȬ ប់ű្ដ ើមថយ ŷ្បឿន  y    
ចុងˊ   ។ ȧ រសŠ្ក តទី ៣ គឺȷ  ចំណងȸ ក់ទងរɃ ងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ និង កǕ ិត˒  ក់ ចំណɔល ȿ នលក្ខ ណៈ 
ដូចȩŏ  Ȯ ȨŔ  ំង  y Ǔ ŭសŸៀតȵ ម និងǓ ŭសចិន ʋ យɆ រ ̄   ហ្វ ិក តំȵ ង Ǔ ŭសȸ ំងពីរ បŠ្ក ើតȻ ន Ȯ  ទǕ ង់ 
ˉ  ហ្វ ិក Ƒមួយǐ ȡតសុីȩŏ   ។ żតុůះ អតីត ȧ លរបស់Ǔ ŭសចិន ទំនង Ȯ  ɉ ច ǣ ើ Ŧើម្បី ពɎ ករណ៍ អȺ គត របស់
Ǔ ŭសŸៀតȵ ម ȸ ក់ទងនឹងȧ រȧ ត់បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ  និងកំŪើន˒  ក់ចំណɔល ។ ȧ រ សŠ្ក តទី ៤ បȫŖ  ញȷ 
˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ  y Ǔ ŭសƶ  y ចំណុចȬ ប់ű្ដ ើមȿ ន កǕ ិតខ្ព ស់បំផុត ក្ន ុងចំʏ មǓ ŭសƌល 
Ȼ ន Ǟ ើសŶីស ប៉ុƕ្ត ǣ  Ƀ៉ ឡង់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  មិនǋ ប់ˊ  ន់  y Ǔ ŭសƶ ȿ ន កǕ ិតខ្ព ស់Ȯ ងǝ ើន ŮៀបនឹងɆŌ  នȾ ព

 y Ǔ ŭសចិន ខណៈŲលƌលǓ ŭសȸ ំងពីរ ȿ នកǕ ិត ˒   ក់ ចំណɔល ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗដូចȩŏ  y   ចំណុច Ɨ្ន ក Ȩ ង
ចុង ƹˉ  ហ្វ ិក ។ ʒ ះបីȮ ŷ្បឿនƹȧ រ ȧ ត់ បន្ថ យ y  Ǔ ŭសƶ ŷឿនȮ ង  y Ǔ ŭសចិន Ůៀបនឹងŷ្បឿនកំŪើន
˒  ក់ចំណɔលរបស់Ǔ ŭស ȸ ំងůះ ក្ដ ី  y កǕ ិត˒  ក់ចំណɔលខ្ព ស់ ǣ  Ƀ៉ ឡង់របស់Ǔ ŭសƶ អំពី ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  មិន 
ǋ ប់ˊ  ន់ ȿ នកǕ ិតខ្ព ស់Ȯ ងǓ ŭសចិន គួរឱ្យȾŇ  ក់ű្អ ើល ។ ȧ រសŠ្ក តចុង˙  យ Ǔ ŭសឥȵŊ   Ȯ  Ǔ ŭស Ƒមួយគត់
ƌលǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ ŜើនŽើងដំȵ លŲលƌល˒  ក់ ចំណɔល Ŝើនŷឿនផងƌរក្ន ុង អំឡុង 
Ųល ថ្ម ីៗůះ (ˉ  ហ្វ ិក  ៦) ។

 

ˉ  ហ្វ ិក ៦៖ ចំណងȸ ក់ទងǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ និង ផសស ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ

 

2�វ៉ាឡង់កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ
(% l�m�ជាជន)

ផសស ក្នុងពលរដ្ឋម្នាក់ៗគិតជាដុល្លារ

បង់ក្លា_�ស

bៀតណាម  

,�  

កម្ពុជា

ឥណ្ឌា

ឡាវ 

ចិន

Ǔ ភព៖ WDI 2010, FSS 2010 



25សន្ត ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ   y កម្ព ុȮ ៖ លំȺ ំ និងគន្ល ង

បȺō  ប់មក ŵើងបȫŖ  ញǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ƹកុȿ រ ŮៀបនឹងកǕ ិតƹ˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ
ចំʗ ះǓ ŭសȸ ំង ៥ ȶ មȧ លŸɂ  ។ Ȭ ប់ű្ដ ើមពីដំបូងក្ន ុងកǕ ិតខុសៗȩŏ   ȸ ំង˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ
និងǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ Ǔ ŭសŻ្ទ ើរƑȸ ំងអស់ Ȼ នȧ ត់បន្ថ យកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រក្ន ុងŲលȿ ន
កំŪើន ŷើកƝងƑǓ ŭសɈ វšញ ƌលកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រȿ នȧ រǰ  Ǔ ȡលតិចតួច ខណៈŲលƌល 
˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ Ȼ នŜើនŽើងពី ៣០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក  ʁ ខ្ព ស់Ȯ ង ៤០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក ។ ȧ រ 
ǣ ៀប Ůៀបȶ មǓ ŭសű្សងៗ បȫŖ  ញȷ   y ក្ន ុងកǕ ិតƹ˒  ក់ចំណɔលដូចȩŏ   ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ 
កុȿ រ ȿ នលក្ខ ណៈខុសȩŏ  Ȯ ȨŔ  ំងក្ន ុងចំʏ មបȵ្ខ  Ǔ ŭសȸ ំង ៥ ůះ ។  y Ųលƌល˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងពលរដ្ឋ  
ȿŏ  ក់ៗ ȿ នកǕ ិតȸ បȮ ង ៣០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ  y កម្ព ុȮ  ȿ នកǕ ិតȸ ប 
បំផុត  y ក្ន ុងˉ  ហ្វ ិក ៧ គឺȿ នកǕ ិតȸ បȮ ង  y បង់ȧŔ  ƌស និងŸៀតȵ ម ក្ន ុងកǕ ិត˒  ក់ចំណɔលដូចȩŏ   ។ 

ʒ ះȮ ɀ៉ ងȵ ក្ដ ី ក្ន ុងអំឡុងŲលƌល˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ Ȼ នŜើនŽើងពី ៣០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក 

 ʁ ǝ ើនȮ ង ៤០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក Ǔ ŭសŸៀតȵ ម Ȼ នȧ ត់បន្ថ យǣ  Ƀ៉ ឡង់កង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ ររបស់ខ្ល ួន
ɀ៉ ងǝ ើន ខណៈŲលƌលˉ  ហ្វ ិកចំʗ ះǓ ŭសកម្ព ុȮ  ȿ នលក្ខ ណៈɁ បŻ្ម ើȨŔ  ំងȮ ងǓ ŭសŸៀតȵ ម  y ក្ន ុង
អំឡុងŲលůះ ƌលបȫŖ  ញȷ  កំŪើន˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗដូចȩŏ   ពី ៣០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក ដល់ 
៤០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក ȿ នឥទ្ធ ិពលមកŷើកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ  y កម្ព ុȮ  តិចȮ ង  y Ÿៀតȵ ម ។ 

ˉ  ហ្វ ិក ៧៖ ចំណងȸ ក់ទងរɃ ងǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ និង ផសស ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ 

 

2�វ៉ាឡង់l�កុមារ
�ិន
(% l�កុមារo�មអាយុ   5ឆ្នាំ)

ផសស  ក្នុងពលរដ្ឋម្នាក់ៗគិតជាដុល្លារ

បង់ក្លា_�ស

កម្ពុជា  
ឥណ្ឌា

bៀតណាមឡាវ 

Ǔ ភព៖ WDI 2010, GDCGM 2010

 y Ųលƌល˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ ȿ នកǕ ិតȸ បŻ្ម ើនឹង ៣០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក ǣ  Ƀ៉ ឡង់ ƹ កង្វ ះ 
ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ ȿ នកǕ ិតខ្ព ស់បំផុត  y បង់ȧŔ  ƌស ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ងȵ ក្ដ ី Ȯ មួយ នឹងកំŪើន˒  ក់ចំណɔលតិចតួច 

ȧ របŠ្ក ើន˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗពី ២៥០ដɂុŔ  រɉ Ŵរិក  ʁ  ៤៥០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក បង់ȧŔ  ƌស Ȼ នȧ ត់បន្ថ យ 
ɀ៉ ងȭ ប់រហ័សនូវǣ  Ƀ៉ ឡង់កង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  កុȿ រ របស់ខ្ល ួន ។ មɎ៉ ងវិញŭៀត ក្ន ុងកǕ ិត˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ



26 ឯកɆ រពិȾ កɏ ʃ លនʚ Ȼ យ

ជិតŻ្ម ើនឹង ៥០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក Ǔ ŭស ឥȵŊ   ȿ នɆŌ  នȾ ពɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ɉ Ǌ ក់Ȯ ងŞបំផុតចំʗ ះកុȿ រតូច ។
Ȯ ងůះ  ʁ ŭៀត  y  Ųល ƌល ˒   ក់ ចំណɔល ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ Ŝើនដល់កǕ ិតȮ ង ៦០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក  y ចុងˊ   
ƹˉ  ហ្វ ិក ចំʗ ះǓ ŭសឥȵŊ   ǣ  Ƀ៉ ឡង់ƹកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ Ȼ នថយចុះតិចតួចប៉ុʏɒ  ះ ។

ˉ  ហ្វ ិក ៨៖ ចំណងȸ ក់ទងរɃ ងអˏ  ɆŔ  ប់របស់កុȿ រ និង ផសស ក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ

 

អr�មរណភាពកុមារo�មអាយុ 5ឆ្នាំ
(ក្នុងចំsម 1000នាក់)

បង់ក្លា_�ស

ឥណ្ឌា  

,�
bៀតណាម ចិន

ឡាវ 

កម្ពុជា

ផសស ក្នុងពលរដ្ឋម្នាក់ៗគិតជាដុល្លារ

Ǔ ភព៖ WDI 2010, GDCGM 2010

Ȯ ចុង˙  យ ŵើងȫ កមកŴើលអˏ  ɆŔ  ប់របស់កុȿ រ ƌលʯ  y ក្ន ុងˉ  ហ្វ ិក ៨  ʁ ȶ ម ផសស ក្ន ុងមនុស្ស
ȿŏ  ក់ៗ ȶ មŲលŸɂ  ។ ដូចលទ្ធ ផលបȫŖ  ញក្ន ុងˉ  ហ្វ ិក ៦ ƌរ អˏ  ɆŔ  ប់របស់កុȿ រ  ថយចុះ ɀ៉ ងŷឿនȮ មួយ 
នឹងកំŪើន  y ŲលƌលកǕ ិត˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ  ȿ នចំនួនȸ ប Ȯ ង ៥០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក ។
˙  យ Ųលƌលអˏ  ɆŔ  ប់ȹŔ  ក់ចុះដល់ ៥០Ⱥ ក់ ក្ន ុងកុȿ រ ១.០០០Ⱥ ក់ និង˒  ក់ចំណɔលŜើនŽើងȮ ង
៥០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិកក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ ȧ រȧ ត់បន្ថ យមរណȾ ពរបស់កុȿ រ ȿ នŷ្បឿនយឺត ។ ករណីŷើកƝងƑ
មួយគត់ គឺǓ ŭសŸៀតȵ ម ƌលមរណȾ ពរបស់កȿុ រ  y បន្ដ ȹŔ  ក់ɀ៉ ងŷឿន បȺō  ប់ពីអˏ  ůះȹŔ  ក់ចុះមកកǕ ិត
៥០Ⱥ ក់  y ក្ន ុង ១.០០០Ⱥ ក់ និង˒  ក់ចំណɔលក្ន ុងមនុស្សȿŏ  ក់ៗ Ȼ នŜើនŽើងǝ ើនȮ ង ៥០០ដុɂŔ  រɉ Ŵរិក ។
ȧ រសŠ្ក តទី ៣ បȫŖ  ញȷ   y កǕ ិត˒  ក់ចំណɔលȸ បȮ ង ៥០០ដុɂŔ  រɉ េមរិក ˉ  ហ្វ ិកស˔  ប់Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  
ȿ នȧ រǰ  Ǔ ȡលតិចȮ ងŞបំផុត ក្ន ុងចំʏ មǓ ŭសƌលȻ នǞ ើសŶីស ។ របកគំżើញůះ ទំនងȮ បȫŖ  ញអំពី 
វឌ្ឍនȾ ពយឺតʇő  ះ  ʁ រកȧ រŷើកកម្ព ស់សុខុȿ លȾ ព ក្ន ុងចំʏ មកុȿ រកម្ព ុȮ ƌលខ្សត់ŝɏ យបំផុត ។ ʒ ះȮ  
ɀ៉ ង ȵ ក៏ʋ យ Ⱦ ពខុសȩŏ  អំពីនិȺŏ  ȧ រƹȧ រɆŔ  ប់របស់កុȿ រ  y ȶ មបȵ្ខ  Ǔ ŭសȺ Ⱥ  ɉ ចȿ នទំȺ ក់ទំនង 
Ȯ មួយនឹងកȶň  ដƷ ˦  ពីកំŪើន និងកǕ ិត ƹ˒  ក់ចំណɔល ។ កȶň  ȸ ំងůះɉ ចរួមȿ ន ȧ រអប់រំ żȱŉ  រចȺ សម្ព ័ន្ធ 
និងȧ រផ្ដ ល់ŻɃ សុខȾ ព  y កǕ ិតȿ៉ Ǌ Ƞ និងលក្ខ ណៈសȿł  ល់ក្ន ុងǋ ȡɆ រ នងិȷ មȾ ពǋ ȡɆ រ  y កǕ ិតមីǊ Ƞ ។



27សន្ត ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ   y កម្ព ុȮ ៖ លំȺ ំ និងគន្ល ង

មុខȫ រƹកȶň  ជំរុញȸ ំងůះ និងអន្ដ រកម្ម របស់Ƀ  Ȯ មួយនឹងកȶň  ជំរុញកំŪើន/˒  ក់ចំណɔល ក្ន ុងȧ រកំណត់សន្ដ ិសុខ 
Ż្បៀង និងȧ រŷើកកម្ព ស់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ សមនឹងŮ្វ ើȧ រសិកɏ បƕ្ថ ម ។

៤. Żចក្ដ ីសŠ្ខ ប និងȧ រ˕  វˍ  វក្ន ុងŲលអȺ គត

កម្ព ុȮ ȿ នកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច ខ្ព ស់ក្ន ុងរយៈŲលប៉ុȺœ  នȭŏ  ំកន្ល ង  ʁ ůះ żើយកំŪើនůះ  Ȼ នŮ្វ ើ ឱ្យ ȿ នȧ រ 
ȧ ត់បន្ថ យȾ ពǊ ីǊ ɀ៉ ងǝ ើន និងȿ នវឌ្ឍនȾ ពគួរឱ្យកត់សȿł  ល់ ʇő  ះ  ʁ រកȧ រលុបបំȻ ត់ Ⱦ ពអត់ȪŔ  ន និង 
ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ȵ ក្ដ ី វិសមȾ ព˒  ក់ចំណɔល Ȼ នŜើនŽើង  ʁ  ȶ ម កំŪើន និងអˏ  កំŪើនǓ Ȯ ជន 

 y ȿ នកǕ ិតខ្ព ស់ ។ បɐŖ  ȸ ំងůះ Ů្វ ើឱ្យវឌ្ឍនȾ ពកម្ព ុȮ ជួបȧ រលំȻ ក ʇő  ះ  ʁ រកសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  
Ǔ កបʋ យសុខȾ ពល្អ  Ȯ ពិŻស  y ŲលƌលកំŪើន Żដ្ឋ កិច្ច ȹŔ  ក់ចុះ បȵ្ខ  លមកពីដំŪើរȹŔ  ក់ចុះƹŻដ្ឋ កិច្ច  
ពិភពʜ កȺ Ųលថ្ម ីៗកន្ល ង  ʁ ůះ ។ 

ʒ ះបីȮ ȿ នʈ គជ័យគួរឱ្យកត់សȿł  ល់ȧ លពីប៉ុȺœ  នȭŏ  ំកន្ល ង  ʁ ůះក្ដ ី Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  y Ƒ Ȯ  Ǔ ŭសមួយ
ក្ន ុងចំʏ មបȵ្ខ  Ǔ ŭសǊ ីǊ បំផុត  y ɉ សុីȨ ងត្បូង និងɉ សុីɉ Ş្ន យ៍ Ȯ Ǔ ŭសƌល ȿ ន អˏ  ǣ  Ƀ៉ ឡង់ខ្ព ស់
បផំុត ស˔  ប់ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ មិនǋ ប់ˊ  ន់ និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ។ ȧ រសិកɏ  ǣ ៀបŮៀបƹឯកɆ រůះបȫŖ  ញȷ 
ɆŌ  នȾ ពសន្ដ ិសុខŻ្បៀងរបស់កម្ព ុȮ  ȿ នលក្ខ ណៈǖ Ŧៀងȩŏ   នឹង ɆŌ  នȾ ព  y Ǔ ŭសɈ វ និងǓ ŭសបង់ȧŔ  ƌស
បច្ច ុប្បន្ន  ǖ Ŧៀងȩŏ  នឹងŸៀតȵ ម  y Ŧើម ទសវត្សរ៍ ២០០០ និងǓ ŭសƶ  y ចុងទសវត្សរ៍១៩៧០ ។ និȺŏ  ȧ រ 
អភិវឌ្ឍន៍បȫŖ  ញȷ  Ǔ ŭស កម្ព ុȮ   Ⱦ គǝ ើនអនុវត្ដ គន្ល ងȶ មǓ ŭសŸៀតȵ ម និងǓ ŭសចិន ƌលកំŪើន  
Żដ្ឋ កិច្ច ខ្ព ស់ ȿ ន ឥទ្ធ ិពល ជំɁ បដល់ȧ រȧ ត់បន្ថ យɀ៉ ងǝ ើននូវȾ ពǊ ីǊ  Ⱦ ពអត់ȪŔ  ន និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ផ្ទ ុយ 
ពី  ករណី Ǔ ŭស ឥȵŊ   ƌលȧ រអភិវឌ្ឍមិនផ្ដ ល់អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ដល់Ǔ Ȯ ជនǊ ីǊ Žើយ ។ ʒ ះȮ ɀ៉ ង ȵ ក្ដ ី
ប៉ុȺœ  ន  ȭŏ  ំកន្ល ង  ʁ ůះ កម្ព ុȮ Ȼ នȬ កšញពីគន្ល ងʈ គជ័យƹǓ ŭសŸៀតȵ ម និងǓ ŭសចិន គឺȮ គន្ល ង មួយ 
ƌល កំŪើន និងលទ្ធ ផលɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ȿ នលក្ខ ណៈល្អ Ǔ ŻើរȻ នŜើតŽើងǖ បȩŏ   ។ ɉ ǖ ័យżតុůះ ǐ Ƞវ
ȿ ន កិច្ច Ǔ ឹងǰ  ងបƕ្ថ មŭៀតȮ Ȭ ំȻ ច់ Ŧើម្បីȺ ំǓ ŭសកម្ព ុȮ វិលǐ ឡប់  ʁ រក គន្ល ងƌលȿ ន Ǔ សិទ្ធ Ⱦ ព និងŦើម្បី
សǥ  ចȻ ននូវសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងសុខȾ ពɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ស˔  ប់ȸ ំងអស់ȩŏ  y  ក្ន ុងដំŪើរȧ រƹកំŪើន  ។ កំŪើន 

 y Ǔ ŭសបង់ȧŔ  ƌស  ȿ នកǕ ិត តិចȮ ងǓ ŭសកម្ព ុȮ  ប៉ុƕ្ត បទពិʠ ធន៍របស់Ǔ ŭស បង់ȧŔ  ƌស បȫŖ  ញគំរូ ƌល 
ȿ នɆ រៈǓ ʚ ជន៍ ស˔  ប់ Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  ˣ  ះȷ  y បង់ȧŔ  ƌស សកម្ម Ⱦ ពƌល ȿ នʃ ល ʯ  ȧ ន់Ƒǝ ើន Ů្វ ើឱ្យ 
ȿ នȧ រ Ƃលំអ សំȨ ន់ៗចំʗ ះកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ កុȿ រ ។

ឯកɆ រůះ Ȼ នពិȬ រȵ ƑŷើកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច មួយប៉ុʏɒ  ះƌលȮ កȶň  ជំរុញƹសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និង  
លទ្ធ ផលɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ល្អ Ǔ Żើរ ។ Ⱦ ពខុសȩŏ  ƹលំȺ ំ និងគន្ល ង ក្ន ុងចំʏ មបȵ្ខ  Ǔ ŭស ƌល Ȼ នǣ ៀបŮៀប 

 y ក្ន ុងȧ រសិកɏ ůះ ɉ ចȿ នទំȺ ក់ទំនងȮ មួយមុខȫ រű្សងȩŏ  ƹកȶň  ជំរុញ ដƷű្សងŭៀត ក្ន ុងȧ រសǥ  ចȻ ន
នូវសន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងលទ្ធ ផលɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ȧ ន់ƑǓ Żើរ ។ កȶň  ជំរុញȸ ំងůះ ȿ នȧ រអប់រំ żȱŉ  រចȺ សម្ព ័ន្ធ  
និងȧ រផ្ដ ល់ŻɃ សុខȾ ព ។ Ȯ ងůះ  ʁ ŭៀត  ចំណងȸ ក់ទង និងអន្ដ រកម្ម រɃ ងកȶň  ជំរុញű្សងៗ ɉ ចខុសȩŏ   

 ʁ ȶ មǓ ŭស żើយដំŪើរȧ រ ȷ មȾ ព ƹអន្ដ រកម្ម Ɩបůះ ɉ ចȼŔ  ស់ប្ដ ូរ  ʁ ȶ មŲលŸɂ  ។  y កǕ ិតមីǊ Ƞ  
ɆŌ  នȾ ព ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ បុគ្គ ល ǐ ȠវȻ នកំណត់សំȨ ន់បំផុតʋ យកȶň  កǕ ិតǋ ȡɆ រ ដូš្ន ះមូលżតុចំʗ ះមុខ ƹ  Ⱦ ព
  អត់ ȪŔ  ន និងកង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  Ȭ ំȻ ច់ǐ ȠវŮ្វ ើȧ រសិកɏ បƕ្ថ មŭៀត  y កǕ ិតមីǊ Ƞůះ ។ បƕ្ថ មŷើ ůះ  កង្វ ះ 
ជីវȮ តិ និងɆ រȹ តុƜ៉ ȿ នǣ  Ƀ៉ ឡង់ខ្ព ស់  y កម្ព ុȮ  ƌលɉ ចȿ នផលវិȻ កធ្ង ន់ធ្ង រ និង រយៈŲល យូរ ចំʗ ះ 
សុខុȿ លȾ ព បុគ្គ ល និងចំʗ ះȧ រអភិវឌ្ឍŻដ្ឋ កិច្ច  និងសង្គ មរបស់កម្ព ុȮ  (MI et al. 2009) ។ មូលżតុ  ƹ  កង្វ ះ 
ជីវȮ តិ និងɆ រȹ តុƜ៉ គប្បីទទួលȧ រយកចិត្ដ ទុកȱ ក់បƕ្ថ មŭៀត និងតǕ Ƞវឱ្យȿ នȧ រ˕  វˍ  វបƕ្ថ ម y   ក្ន ុង បរិបទ ƹ 
Ǔ ŭសកម្ព ុȮ  ។
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Ɨ្អ កŷើរបកគំżើញƹឯកɆ រȸ ំងůះ សំណɕរបƕ្ថ ម  y Ȩ ង˙  ម តǕ Ƞវឱ្យȿ នȧ រ˕  វˍ  វបƕ្ថ ម ក្ន ុងŲល
អȺ គត៖

y បƕ្ថ មŷើកំŪើនŻដ្ឋ កិច្ច  ūើអ្វ ីខ្ល ះȮ កȶň  ជំរុញសំȨ ន់ៗű្សងŭៀតƹȾ ពអត់ȪŔ  ន និងកង្វ ះ ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  (រួម
ȿ ន កង្វ ះមីǊ ȠɆ រȹ តុចិញ្ច ឹម)? ūើកȶň  ជំរុញȸ ំងůះȿ នទំȺ ក់ទំនងȩŏ   ɀ៉ ង ដូចŴ្ដ ច  និងȸ ក់ទងɀ៉ ងដូចŴ្ត ច 
ƌរȮ មួយនឹងកំŪើន? ūើកȶň  ȸ ំង ʔ ះ  ɉ ចǐ ȠវȻ នŷើកកម្ព ស់ɀ៉ ងដូចŴ្ដ ច Ŧើម្បីឱ្យ ទទួល Ȼ ន  លទ្ធ ផល 
ɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ  ȧ ន់ƑǓ Żើរ żើយȮ ពិŻស ūើកសិកម្ម ȿ ន (Ɂ ប់ȸ ំង ជលផល  ផងƌរ) និងŵនឌ័រ ȿ ន មុខȫ រ 
អ្វ ីខ្ល ះ?

y ūើǊ ុមȵ ខ្ល ះƌលȫ យរង˚  ះបំផុតចំʗ ះȾ ពអត់ȪŔ  ន កង្វ ះɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ ? ūើពួកŞស្ថ ិត y  ទី ȵ  żើយŮ្វ ើ 
ដូចŴ្ដ ច Ŧើម្បីឱ្យពួកŞɉ ចកំណត់ʃ លʯ Ȼ នȧ ន់Ƒល្អ Ǔ Żើរ?

y ūើŮ្វ ើដូចŴ្ដ ចŦើម្បីឱ្យអន្ដ Ɂ គមន៍របស់រȱŉ  ភិȻ លƌលǐ ȠវȻ នផ្ដ ល់ɉ ទិȾ ព ȶ មរយៈʃ ល នʚ Ȼ យ ȧ រ 
វិនិʚ គ និងកម្ម វិធីȺ Ⱥ  ɉ ចŷើកម្ព ស់សន្ដ ិសុខŻ្បៀង និងɉ ɇ រូបត្ថ ម្ភ y   កម្ព ុȮ  ȧ ន់Ƒȿ នǓ សិទ្ធ Ⱦ ព បƕ្ថ ម 
ŭៀត?


