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សន្តិសុខទឹក ក៏�Óតផង¿
រ ñ#ើÔ
ះ�?ក់¾
្ស
ងៗ¿
ល 
�ក់ទងនឹងទឹក ដូចG 5របំពុល ទឹកជំនន់ �ព ¤ំង ស្ងួត 
និងបរិ�Bន ល្អ�
 5រអភិវឌ
្ឍ¥
VÆរចaសម្ព័ន្ធ Grើម។ rើម
្បី  
G កិច្ច 5រ Ìរ %
ព័ន្ធ  ទឹក ពី Ô
ះ�?ក់  និង :a  នូវ  មុខ<រ  និង  


�កម្មទឹក ទស
្សន�ន សន្តសុិខទឹក�ន Vក់ បញ្ចលូ នូវ វិ:ន5រ 
ប<្ករ 5រ �យ ត{្ល
 #ើ  5របំពុល ទឹក និង5រ5រÌរ%
ព័ន្ធទឹក 
¿
ល<យខូច�ត។ 

;ពoយរងp�ះrនឹង)រb�D�cល 
D�ព័ន្ធធម្ម�តិ-មនុស�្ស

ទស
្សន�ន �
5រ6
%
7ល95ស:តុ �នកំណត់� 
�ព <យ រង Ô
ះបJ្ខល មក ពី 5រ 6
 %
7ល 95ស:តុ 

រូប�ព ១៖ 9ងស្ទឹង?
�ក់ �
ត្តកំពង់>?ំង

%
ភព៖ Chem 2013

សំtល់
តំបន់សិក
4
កម្ពស់ទឹក (ជី%៉
ង)
ទីរួមឃុំ
ទីរួម�
ត្ត

ផ្លូវGតិ

ទS្ល
�ប

ស្ទឹង

�
ំ%
ទល់9ងស្ទឹង

ដ�uv�មទី=ំង

តំបន់x
្ស
ទឹក#ើ

1
2

4

5

6

7

3

តំបន់x
្ស
ទឹកកJ្ខល

តំបន់x
្ស
ទឹក¦
ម

តំបន់សិក�L
១. ប៉ុកä៉
ន
២. អO្ទ
ើត
៣. �
Ìំងខ្លុង

៥. ?
�ក់
៤. �ំង¨
�ំង
៣. �Pយò
ក

៦. �
Ìំង�
ä
ក
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�ផ
4រ  ��ប់  Gមួយ ក�Óបី៖ �ព %
ឈម (exposure) �ពរស់ 
(sensitivity) និងសមត្ថ�ពបន
4ំុ (adaptive capacity)។ 
5រសិក
4S
ះ �នកំណត់ និយមន័យ �
 5រ ý
ើ Ìក
្យ �ំង បី S
ះ  
�
ប  �ម 5រ  កំណត់ ន័យ �យ ¨
ុមជំaញ5រ អន្តរ រVÆភិ�ល 
ស្តីពី5រ 6
%
7ល 95ស:តុ (IPCC 2001)។១

�ព%
ឈម៖ "លក្ខណៈ និងក¶
តិ¿
ល%
ព័ន្ធមួយ�
�វរង  ឥទ្ធពិល 
ពី5រ6
%
7លគួរឲ
្យ កត់សំªល់�
 95ស:តុ" (p. 987)។
�ពរស់៖ "ក¶
ិត ¿
ល %
ព័ន្ធ J មួយ ទទួល រងផល ប៉ះÌល់  ល្អ  
ឬ 9¨
ក់ ពី 5រ  6
 %
7ល 95ស:តុ" (p. 993)។
សមត្ថ�ពបន
4ុំ៖ "សមត្ថ�ព ¿
ល %
ព័ន្ធ J មួយ9ច ស¶
ប 
ខ្លួន G មួយ  នឹង5រ6
 %
7ល 95ស:តុ (¤ប់ �ំង 5រ 6
 %
7ល 
:តុ 95ស  និង�ព ធ្ងន់ ធ្ងររបស់�ផង ) rើម
្បី  ជំនះ #ើ ផល វិ�ក 
�
 5រ 6
 %
7ល 95ស :តុ" (p. 982)។

លទ្ធផល និង)រពិ;ក�L
;ពD�ឈម

9ងស្ទឹង?
�ក់ Ä
កò
ញG ៣តំបន់ខុសª?៖ តំបន់x
្ស
 
ទឹក#ើ តំបន់កJ្ខល និង តំបន់x
្ស
ទឹក¦
ម។ ក¶
ិត�
�ព  

%
ឈមចំöះ 5រ6
%
7ល95ស:តុ គឺខុសៗª? ñ�ម តំបន់ 
នីមួយៗ។ សហគមន៍ @x
្ស
ទឹក#ើ និងតំបន់ កJ្ខល %
ឈម 
មុខ នឹង ទឹក ជំនន់ រហ័ស។ រី ឯ តំបន់ x
្ស
 ទឹក  ¦
ម %
ឈម នឹង ទឹក 
ជំនន់ រយៈ �
ល �
ញ មួយ រដូវវស
4  ¿
លបJ្ខល មកពី ទឹក ជំនន់ 
ធម្ម� របស់ ទS្ល
�ប។ តំ បន់ �ំង បី S
ះ %
ឈមមុខ នឹង �ព ¤ំង 
ស្ងួតដូចៗª?។

5រសិក
4ពី5រ6
%
7លរបបទឹក3្លៀង @�
ត្តកំពង់>?ំង 
�យ វិទ
i�Bនសិក
4b
វc
វ និងបណ្ណុះបJ្ខល �នរក 
	ើញ� @rើមសតវត
្សរ៍ទី២០ �ន3្លៀង:­ក់~
ើន បំផុត 
ក្នុងx
កÊ្ញ ប៉ុ�្ត
@ចុងសតវត
្សរ៍ ទី២០ �ន3្លៀង:­ក់~
ើន បំផុត 
ក្នុងx
តុ�វិញ។ �ំងពីចុង សតវត
្ស ទី២០ មក  ទឹក3្លៀង  %
Hំ 
x
@រដូវþ
ំង �ន:­ក់ចុះ Gពិ

សក្នុងx
មក¤ កុម្ភៈ វិច្ឆិ5 
និងធ្នូ (Ham and Someth ជិតò
ញផ
4យ)។

5រសិក
4របស់ Chem (2013) �នý
ើþ
ស់ទិន្នន័យអ0្ក
ត  
ពីកម្ពស់ទឹកស្ទឹងrើម
្បីគណa:រ ទឹក  ¥ើយ រក 	ើញ� :រទឹក  
អតិបរ�ក្នងុ 9ងស្ទងឹ?
�ក់ �ើត�នក្នងុ x
តុ� ដូចª? នឹង5រ 
រក	ើញរបស់ វិទ
i�Bនសិក
4b
វc
វ និងបណ្ណះុបJ្ខល 
¿
រ។ [
ពី5រ6
%
7ល95ស:តុ  សកម្ម�ពមនុស
្សក៏ï្វើ 
ឲ
្យ  6
%
7លគ¶
បដី ក្នុង តំបន់ 9ងស្ទឹង¿
រ ។ កំùើន õ្ទ
ដី  
B
ច�
ព  និងនគរូបនីយកម្ម �នប0្កើនត¶
�វ5រ ទឹក។ ១ ក្នុងនិយមន័យដូចតñS
ះ "%
ព័ន្ធ" សំÈដល់�ំង%
ព័ន្ធមនុស
្ស និង 

%
ព័ន្ធធម្មGតិ។

រូប�ព ២៖ ¨
បខ័ណ°
លគំនិតពី ផលប៉ះÌល់�
5រ6
%
7លធម្មGតិ និង%
ព័ន្ធមនុស
្ស ñ#ើសន្តិសុខទឹក

D�ព័ន្ធធម្ម�តិ D�ព័ន្ធមនុស�្ស 
95ស:តុ
និង%
ព័ន្ធទឹក

Ô
ះធម្មGតិ
ទិដ្ឋ�ពរូបវ័ន្ត៖ 5រB
ច�
ព 

ទំនប់ទឹក និង 5រ អភិវឌ
្ឍ 
¥
VÆរចaសម្ព័ន្ធ

ឧ. 5រ6
%
7លបរិ�ណ និងគុណ�ពទឹក 5រý
ើþ
ស់ និង5រÇ
ប់Ç
ងទឹក

ឧ. 5រខ
្សត់ទឹករូបវ័ន្ត ទឹកជំនន់ Ô
ះ¤ំងស្ងួត ខ
្យល់ព
្យុះ 
5រខ
្សត់ទឹក

ដ្ឋកិច្ច កំហិតក្នុង5រÇ
ប់Ç
ង  

ទំaស់#ើ5រý
ើþ
ស់ទឹក@ក¶
ិត9ងស្ទឹង

ឧ. ï្វើ!
ន5រB
ច�
ព, 5រ�
ើសពូជ�
ូវ 
និង   %
តិទិនVំដុះ, 5រï្វើ!
ន5រនិង5រ�ៀប ចំ 

¥
VÆរចaសម្ព័ន្ធ, រîៀបÇ
ប់Ç
ង5រB
ច�
ព 
ក្នុង9ងស្ទឹងមួយä
ប\ៀត

ទិដ្ឋ�ពសង្គម៖ 
សមត្ថ�ពបន
4ំុ



Jរីយ៉ូ5រ6
%
7ល  
95ស:តុ

%
ភព៖ CDRI 2012

)របន�LំុrCើសន្តិសុខទឹក/
)រb�D�cលd)សeតុ;ពoយរងp�ះ/អសន្តិសុខទឹក

)រb�D�cលបរិ'ណទឹក និងតy�zវ)រទឹក 

អភិhលកិច្ចទឹក
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5រ �ត់បង ់ H
Iើ�ន ប0្កើន សំណឹកដី  ï្វើ ឲ
្យ 9ង ស្តុក ទឹក   
:¤��
្ត   កក¤ក់ និងបង្កកំùើន #
្បឿនទឹកជំនន់រហ័ស។ 
%
Gជន @ 9ង ស្ទឹង?
�ក់ �
�វ %
ឈម ចំöះ  បÊÅកង្វះ 
ទឹកផង និង 5រ ខ
្សត់ទឹកផង។

;ពរស់
សហគមន៍@តំបន់x
្ស
ទឹក#ើ ï្វើ ü
A
វស
4បុ៉³´ះ។ 

សហគមន៍@តំបន់កJ្ខល �គ~
ើនï្វើA
 វស
4 �
ូវ ប0្កើន 
រដូវ និងï្វើ A
 þ
ំងខ្លះ¿
រ (គ5
ង%
ព័ន្ធB
ច�
ព@ 
�ំង¨
�ំង)។ សហគមន៍ @ x
្ស
 ទឹក �ង¦
ម �គ~
ើនï្វើ 
A
þ
ំង។ កំùើន%
Gជន aំ ឲ
្យ ត¶
�វ5រ 

្បៀង 9�រ 
�ើន �ើង និង aំឲ
្យកសិករពÕ
ីកដីស�
ប់5រVំដុះ@រដូវ 
þ
ំង។ មុន>?ំ១៩៩០ ពុំ�ន 5រ ï្វើ A
  þ
ំង\
  ប៉ុ�្ត
 ¦
យមក    
5រ ï្វើ A
 þ
ំង�ន�ើន�ើង។ õ្ទ
 ដីVំ�
ូវសរុប �នGង 
១មុឺនហិក� (១០.៣៧០ ហិក�) ក្នុង �
ល បច្ចុប
្បន្ន S
ះ�ន 
៧៤០ហិក� G A
þ
ំង។ �ើង�ន �៉ន់�óន� õ្ទ
 ដី�
ូវ  
þ
ំង ពÕ
ីក %
±
ល ៥% ក្នុង មួយ >?ំ  Hប់ពី>?ំ១៩៩២ មក 
Gពិ

ស @ �លទំaបទឹកលិច�
តំបន់x
្ស
ទឹក ¦
ម ¿
ល 
ដី@ ទីûះ �ន ជីGតិ~
ើន និង ផ្តល់ទិន្នផលខ្ពស់។ និa?5រ 
កំùើនS
ះ �ន ប0្កើន ត¶
�វ 5រ ទឹក B
ច �
ព@ ក្នងុ 9ង ស្ទងឹ 
�៉ង >ប់ រហ័ស G ¥
តុ aំ ឲ
្យ 5រ�ៀបចំ!
ន5រ Ç
ប់Ç
ង និង 
ä
ង Ä
ក  ទឹក  rើរមិន �ន់ ស�ព 5រណ៍\
 ¥ើយGទូñកសិករ 
ý
ើ þ
ស់ ទឹក ¿
ល �ន �ំង អស់   ស�
ប់  B
ច�
ព �
ូវþ
ំង 
�យមិន�នគិតគូរពី ត¶
�វ5រ:រ ទឹក  បរិ�Bន�ើយ។



�%
ព័ន្ធL
កូឡូសុី (Gពិ

ស�
ី) �នថយចុះ ឬ 
ý
ើþ
ស់�យªóនចីរ�ព។ សំណឹកដី�­ំង aំ ឲ
្យ កំណក ល
�ប់  
បំ�
ញ9ងស្តុក ទឹក �
 %
ព័ន្ធ :¤��
្ត �ើន�ើង ¥ើយ5ត់ 
បន្ថយ សមត្ថ�ពស្តុកទឹក%
Hំ>?ំ របស់  9ង។ :រទឹក �ន �
ឹមü
 
៤�ន1៉
�
គូប ប៉ុ³´ះ  ក្នុង x
 មaី។ ក្នុងអំឡុង�
លûះ 

5រខ
្សត់ ទឹក �ន លក្ខណៈ  ធ្ងន់ធ្ងរ  Gង �
 �
ប�
ល¿
លត¶
�វ5រ 
ទឹកB
ច�
ពក្នុង x
 S
ះ �ើនខ្ពស់ បំផុត។ �Bន�ពS
ះ aំឲ
្យ  
�ន 5រ ខូច �ត ផល �
ូវមួយ ចំនួន និងទំaស់5ន់ü
តឹងü
ង
#ើ5រý
ើþ
ស់ទឹក។

កង្វះ �ត ទឹក $ះបី បJ្ខល មកពី 5រ ខ
្សត់ ទឹក 

ដ្ឋកិច្ច២ 
ឬ5រ ខ
្សត់ ទឹករូបវ័ន្ត៣ ក្តី � G ឧបសគ្គ ចម
្បង មួយ  ក្នុង 5រ   ï្វើA
  
រដូវþ
ំង (រូប�ព ៣) ។ 3្លៀងមូសុង �នផ្តល់ទឹក �៉ង សម
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អតិបរ�  ក្នុងx
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x
វិច្ឆិ5) ¥ើយពួក ªត់ @ü
 ជួបបÊÅ កង្វះទឹក ក្នុងx
កុម្ភៈ 
និងមីa បុ៉�្ត
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ះ ប<Åញ ពី 
�រៈ សំ�ន់ �
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iករណ៍ 95ស:តុ និងរបប ជល��
្ត 
9ង ស្ទឹង  ¿
ល 9ច ផ្តល់ ព័ត៌�ន ដល់ សហគមន៍ កសិករ ý
ើ þ
ស់ 
ទឹក ឲ
្យ �ន c
ប ពី របប   ជល��
្ត9ង ស្ទឹង  rើម
្បី ពួក ªត់ 9ច 
ï្វើ!
ន5រ %
តិទិន Vំដុះ ឲ
្យ �
ប �ម របប ជល ��
្ត  និង 
បរិ�ណ ទឹក ¿
ល �ន ។

សមត្ថ;ពបន�Lំុ
ទឹកGធន:នសំ�ន់បំផុត ស�
ប់5រចិញ្ចឹមជីវិតរបស់ 

កសិករ។ អ្នករស់@តំបន់x
្ស
ទឹក¦
ម យល់ ដឹង ~
ើនពី រîៀប   
Ç
ប់  Ç
ង  និង  5រý
ើþ
ស់ទឹកB
ច�
ព។ ពួកªត់9ចទទួល 
�ន

�B
ច�
ព និង �ន បទ ពិPធន៍  ក្នុង5រ ទប់ទល់នឹង 
Ô
ះ¤ំងស្ងួត។ បុ៉�្ត
កិច្ចសហ5រª?Ç
ប់Ç
ងធន:ន ទឹក រ�ង 

២ 5រខ
្សត់ទឹក

ដ្ឋកិច្ច សំÈ#ើកង្វះទឹក បJ្ខលពីកង្វះវិនិ�គទុន#ើ 
¥
VÆរចaសម្ព័ន្ធទឹក rើម
្បី�ញយកទឹកមកý
ើþ
ស់។

៣ 5រខ
្សត់ទឹករូបវ័ន្ត សំÈដល់ កង្វះទឹក@ក្នុង9ង។

រូប�ព ៣៖ លំហូរទឹកស្ទឹង?
�ក់ >?ំ២០០៧-០៨

 
       មក¤-07 �
�-07 កក្កV-07 តុ�-07 មក¤-08 �
�-08 កក្កV-08  តុ�-08

 មក¤  កុម្ភៈ   មីa  �
� ឧស� មិថុa កក្កV សី� កÊ្ញ តុ�  វិច្ឆ5ិ    ធ្នូ

8.9
5.6 4.0 5.8

21.8

12.9

22.7

34.2

56.1
63.0

46.4

7.1

100
90
80
70
60
50
40
30
10

0

70

60

50

40

30

10

0

លំហូរទឹក (ម៣/វិaទី)

បរ
ិ�

ណ
ទឹក

¿

ល

�
ន 

(�
ន 

ម៣
 )

ល
ំហ

ូរទ
ឹក 

(ម
៣
/វិa

ទី)

លំហូរទឹក�ម 
5រគណa

លំហូរទឹក�ម
5រអ0្ក
ត	ើញ

%
ភព៖ Chem 2013



10

ទស�្ស�វដ្តីអភិវឌ�្ឍន៍កម្ពុ� ��ំទី១៨ េលខ៤ ែខធ្នូ ��ំ២០១៤

តំ បន់ @ x
្ស
 ទឹក  #ើ នឹង x
្ស
ទឹក¦
ម @ ü
  G បÊÅ %
ឈម 
 មួយ�៉ងធំ ស�
ប់អ្នកÇ
ប់Ç
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ព័ន្ធB
ច�
ព និង  
សហគមន៍  កសិករý
ើþ
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នឹងទឹកជំនន់ គណៈកម្ម5រ Ç
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ង Ô
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ៀម 
ទប់ទល់GបaLន់ នឹង Ô
ះ មហន្ត¤យ¾
្ស
ងៗ ប៉ុ�្ត
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�
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%
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¿
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កង្វះទឹក និង5រខ
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ើþ
ស់ទឹក @តំបន់ 
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្ស
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�
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ពឲ
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�ន5រý
ើþ
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ើរបំផុត �ំងស�
ប់ សហគមន៍ @ 
x
្ស
ទឹក #ើ និង @x
្ស
ទឹក¦
ម។

រូប�ព ៤៖ �Bប័នÇ
ប់Ç
ង9ងស្ទឹង¿
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TWC:

- PDOWRAM

- PDAFF

- PDOE

- PDLMUP

- FAC

- PDRD

- 

- 

- FWUCs

      

 

 

-  

-  
 

 

កត់ស� ល់៖ FAC=រដ្ឋ�លជលផល;
 PDAFF=មន្ទីរកសិកម្ម រុ5&%
�ញ់ និងS
�ទ�
ត្ត;
 PDLMUP=មន្ទីរ�ៀបចំ¿
នដី នគរូបនីយកម្ម�
ត្ត;
 PDOE=មន្ទីរបរិ�Bន�
ត្ត;
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