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អត្ថបទនេះ​រៀបរៀងដោយ នង មុនិន្ទ ជាអ្នកស្រាវជ្រាវ និងជាអ្នកដឹកនាំគម្រោង 
ឆាំង ម ៉ារ៉ុង ជាជំនួយការស្រាវជ្រាវ និង ស៊ន ពិសី ជាជំនួយការស្រាវជ្រាវ 
នៅផ្នែក​បរិស្ថាន នៃវិទ្យាស្ថាន CDRI។ សូមយោងអត្ថបទនេះថា៖ Nong Monin, 
Chhaing Marong and Sorn Pisey. 2019. “Women’s Adaptive Capacity for 
Local Climate Resilience across Cambodia’s Four Agroecological Zones.”  
Cambodia Development Review 22 (3): 1–10។ ភ្នំពេញ វិទ្យាស្ថាន CDRI។

សមត្ថភាពបន្សាំុរបស់ស្ត្រីដើម្បីពង្រឹងភាពធន់នឹង
ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុនៅតាមមូលដ្ឋានក្នុង​ 

តំបន់កសិអេកូឡូស៊ីទាំងបួននៅកម្ពុជា
សេចក្តីផ្តើម

កម្ពុជាស្ថិតក្នុងចំណោមប្រទេសទាំង ៣ នៅ​
អាស៊ី និងប្រទេសទាំង ១០ ក្នុងពិភពលោកដែល​
ងាយ​រងគ្រោះ ដោយសារការ​ប្រែប្រួល​​អាកាសធាតុ​
ខ្លាំងជាងគេ  (UNDP 2013 and Kreft et al.​
2013)។ ស្ថានភាព​នេះ បង្កឡើង​ដោយសារ​កង្វះ​
សមត្ថភាពផ្នែកហិរញ្ញវត្ថ ុ​បច្ចេក​ទេស និងសមត្ថភាព​
ស្ថាប័ន សម្រាប់ពង្រឹង​ភាពធន់​នឹង​ការ​ប្រែប្រួល​
អាកាសធាតុ។ ប្រជាជន​​​ភាគច្រើន​នៅ​​ពឹង​ផ្អែក​លើ​​​​
វិស័យ​​ងាយ​រង​​ឥទ្ធិពល​ ​ពីការ​ប្រែប្រួល​​អាកាស​​​ធាតុ ​
(ឧ. ការ​នេសាទ កសិកម្ម) និង​នៅ​​​ខ្វះ​​ខាត​ការ​យល់​
ដឹង​ពី ការ​​ប្រែប្រួល​​​អាកាស​ធាតុ។ ការដាក់បញ្ចូល​
ការ​​បន្សាំុ​​​ន​ឹង​ការ​ប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ ទៅក្នុង​
ផែន​​ការ​​​រយៈ​ពេល​វែង​មាន​ការ​យឺតយ៉ាវ (UNDP 
2013)។ ផល​ប៉ះពាល់​នៃ​​​ការ​​ប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​​
ស្មុគស្មាញ​កាន់តែខ្លាំង​ ដល់ការ​​​​​អភិវឌ្ឍ​ប្រទេស​​​កម្ពុជា (Solar 
2010)។ ការ​គន់គូរ​​​​នានា​​​បង្ហាញ​ថា កម្ពុជា​នឹង​មាន កំដៅកាន់​
តែ​​ខ្លាំង ទឹកជំនន់ និង​​ការ​​​​រាំងស្ងួតកាន់​តែ​ញឹក​ញាប់​និងធ្ងន់ធ្ងរ 
ខ្យល់​ព្យុះ​កាន់​ត​ែ​សាហាវ និង​ការ​ប្រែប្រួល​ក្នុង​រដូវកាល​ធ្លាក់ភ្លៀង 
(MOE and UNDP 2011)។ ឥទ្ធិពល​ដោយ​ផ្ទាល់​ទាំងនេះ អាច​
បង្ក​​ផល​ប៉ះពាល់​​ជា​ប្រយោល ដូចជា ការ​ខ្សត់​ទឹក ការខូចខាត​​
ផល​ដំណាំ ទឹក​​ជំនន់​​ជន់លិច​តំបន់​ទំនាប ជំងឺ​ឆ្លង​ដល់​មនុស្ស និង​
សត្វ​ផ្សេងៗ។

ចំណេះដឹង និងព័ត៌មានពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ និងការ​
ឆ្លើយ​តប​ទៅនឹងការបន្សាំុនៅកម្ពុជា ជាទូទៅនៅមានការខ្វះខាត 
(Va 2015)។ ព័ត៌មានផ្នែកវិទ្យាសាស្ត្រ  និង​បច្ចេកវិទ្យា​ តែង​តែ​​​​

ស្មុគស្មាញ ដូច្នេះសាធារណជនជាទូទៅ តែងពិបាក​យល់។ 
ចំណេះដឹង​របស់ប្រជាជននៅតាម​មូលដ្ឋាន​​ស្តីពី ការ​ប្រែប្រួល​
ក្នុង​​​បរិស្ថាន តាមរយៈបទពិសោធន៍​​ក្នុងមូលដ្ឋានផ្ទាល់ ​អាច​លើក​​​​
កម្ពស់បាន តាមកម្មវិធី​បណ្តុះបណ្តាល។ ឧបសគ្គ​​ផ្សេង​​ទៀត​
គឺ ការបែងចែកថវិកា​មិនបាន​គ្រប់គ្រាន់​នៅ​ថ្នាក​់​ក្រោម​​ជាតិ និង​
កង្វះ​ទិន្នន័យកម្រិតមូលដ្ឋាននិង​វិធី​ប្រើ​ប្រាស់​វា ដោយសារ​ពុំទាន់​
មានម៉ូដែលខ្នាតតូច សម្រាប់សិក្សា​​ពី​​អាកាស​ធាតុ (Sam and 
Ouch 2014)។

អ្នកចូលរួមក្នុងការពិភាក្សាតាមក្រុមស្នូល ជួយផ្តល់គំនិតលើពីរបៀបកសាង​សមត្ថភាព​បន្សាំុ ​
និងភាពធន់របស់ខ្លួនទៅនឹង​ការប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ។ ព្រះវិហារ កក្កដា ២០១៨
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ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ប៉ះពាល់ដល់ស្ត្រីខ្លាំង​បំផុត។ ​ស្រ្តីជា​​
​អ្នកថែទាំគ្រួសារចម្បងគេ  និង​ទទួល​រ៉ាប់រង​ការងារ​ក្នុង​​ផ្ទះ ដូចជា ​
ធ្វើយ៉ាងណាឲ្យមានអាហារ ទឹក និង​អុស​គ្រប់​គ្រាន់ ដូច្នេះ​ហើយ 
ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុធ្វើឲ្យជីវិត​ប្រចាំថ្ងៃ​​​របស់​គាត់​ កាន់​តែ​
លំបាក (UN Women 2009)។ ស្ត្រីនៅ​ជនបទ​តែង​លំបាក​
ខ្លាំង​ជាងគេ  ព្រោះ ត្រូវពឹងផ្អែក​លើ​វិស័យ​ងាយ​រង​ការ​ប៉ះ​ពាល់​ពី​
អាកាសធាតុ ជាពិសេស កសិកម្ម ការនេសាទ ការ​ចិញ្ចឹម​សត្វ និង​​​
អាស្រ័យផលព្រៃឈើ (NCCC 2013)។ ប៉ុន្តែ​ស្ត្រីនៅ​ជនបទ ​
ដែល​​​តំណាងឲ្យ ៤៧% នៃកម្លាំងពលកម្មសរុប​ផ្នែក​​កសិកម្ម​នៅ​​
ឆ្នា​ំ២០១៤ បាន​ទទួលព័ត៌មានតិចតួច​ពីភាព​ងាយ​​រង​គ្រោះ​របស់​ខ្លនួ ​
នឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ហើយ​រឹតតែ​មិន​បាន​ដឹង​ណាស់​ទៀត​​
ពី ការត្រៀមរៀបចំដែលគាត់អាចធ្វើបាន ដើម្បី​​ការ​ពារ​ជីវភាព​​
ទប់ទល់​នឹងហានិភ័យធំៗ (NIS 2015)។

ច្បាស់ហើយ មានស្ត្រីចូលរួមកាន់តែច្រើនក្នុងការ​ដឹកនាំ និង​
ការសម្រេចចិត្តនៅថ្នាក់មូលដ្ឋាន និងថ្នាក់ឃុំ វាពិតជា​សំខាន់​
ខ្លាំង​ណាស់ ដើម្បីពង្រឹងភាពធន់យូរអង្វែងរបស់​សហគមន៍​ដែល​
ងាយ​​រងគ្រោះនឹង ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ។ ប៉ុន្តែ​លក្ខណៈ​
ស្មើភាព​​របស់ស្ត្រីដើម្បីចូលរួមក្នុង នយោបាយ និងទទួល​បាន​
ព័ត៌មាន ការអប់រំ និងជំនួយហិរញ្ញវត្ថុ ដែលជួយ​ឲ្យ​ស្ត្រីអាច​
គ្រប់គ្រង​​ហានិភ័យជាប់ទាក់ទងនឹង​អាកាសធាតុ​នោះ វានៅមាន​
កម្រិត​ ដោយសារកង្វះយន្តការជាក់លាក់​ សម្រាប់សម្រួល​ឲ្យស្ត្រី​
បាន​​ចូលរួមក្នុងការអភិវឌ្ឍ និង​ទទួលបាន​ធនធាន​ដោយ​ស្មើភាព 
(Nang et al. 2014)។ ស្ត្រីមិនមានអ្នកតំណាង​គ្រប់គ្រាន់ 
ដើម្បី​​ចូលរួមពេញលេញក្នុងកិច្ចការសាធាណៈ និង​នយោបាយ​
និង​​លើកឲ្យគេដឹងពីក្តីបារម្ភ និង​ជួយ​ដោះស្រាយ​​បញ្ហ​ា​របស់​​
ខ្លួន។ កង្វះពេលវេលា និង​ទីកន្លែង​សមស្រប ក៏កាត់បន្ថយ​ការ​
ចូលរួម​របស់ស្ត្រីក្នុង​ការធ្វើផែនការ ការ​កំណត់​យុទ្ធសាស្ត្រ  និង​
គោល​នយោបាយ​​អភិវឌ្ឍន៍​សហគមន៍​ដែរ។ ដូច្នេះថ្វបីើអ្នកតំណាង​
របស់​ស្ត្រីបានកើនឡើងជា​បណ្តើរៗ​ក្តី ប៉ុន្តែ​ បុរស​នៅតែ​​
គ្របដណ្តប់​លើ​សេចក្តី​សម្រេចចិត្ត និង​ក្តោប​ក្តាប់​​តួនាទី​ដឹកនាំ​
ដដែល (Moul 2013)។

អត្ថបទនេះ ផ្អែកលើគម្រោងស្រាវជ្រាវមួយ មានរយៈពេល 
២​ឆ្នាំ ដែលទទួលបានជំនួយគាំទ្រពី មូលនិធិប្រជាធិបតេយ្យនៃ​
អង្គការ​សហប្រជាជាតិ (UNDEF) ដើម្បីវាយតម្លៃលើ ការ​យល់​ដឹង​​​
របស់ស្ត្រី​ នៅ​តាមមូលដ្ឋានពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ និង​
សមត្ថភាព​របស់គាត់ ដើម្បីទប់ទល់នឹង ផលប៉ះពាល់របស់វា 
(Nong, Chhaing and Sorn forthcoming)។ ការ​សិក្សា​ស្រាវជ្រាវ​
នេះ​​មាន​គោលដៅកំណត់ពីបញ្ហានានា ដែលស្ត្រីត្រូវជួបប្រទះ​ក្នុង​
ការ​​​បន្សាំុខ្លួនទៅនឹង ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុនៅតាមជនបទ ​
និង​ឧបសគ្គ​ផ្សេងៗ ដែលកាត់បន្ថយលទ្ធភាពរបស់គាត់ក្នុងការ 
ទទួលបាន​​ព័ត៌មានអាចទុកចិត្តបានស្តីពី ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ 
និង​វិធាន​ការ​​បន្សាំុទាំងឡាយ។

ក្របខ័ណ្ឌធ្វើវិភាគ
ការសិក្សានេះធ្វើឡើងស្របតាមក្របខ័ណ្ឌសម្រាប់ ការវិភាគ​

ពី​សមត្ថភាពរបស់ស្ត្រី ក្នុងការកាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់នៃការ
ប្រែប្រួលអាកាសធាតុ និងការបន្សាំុខ្លួន ដែលបង្កើតឡើងដោយ  
Behrman, Bryan and Goh (2014) និង ការវិភាគពី 
សមត្ថភាព​​បន្សាំុថ្នាក់មូលដ្ឋាន (local adaptive capacity: 
LAC) ដែលបង្កើតឡើងដោយ Jones (2011)។ ក្របខ័ណ្ឌ LAC 
ដូច​មាន​ចុះក្នុង រូបភាព១ បង្ហាញ​នូវ ការ​ងាកចេញពីការផ្តោត​​
ទាំង​ស្រុង​ទៅលើទ្រព្យ ឬមូលធន​សម្រាប់​ទ្រទ្រង់ជីវភាព (ធនធាន​
មនុស្ស ធនធានធម្មជាតិ ធនធានរូបវន្ត និងហិរញ្ញវត្ថុ) ដើម្បី​​
គិត​​បញ្ចូល​ផងដែរនូវ សមត្ថភាព​នៅ​កម្រិត​មូលដ្ឋាន តាម​រយៈ​
ការ​យក​ចិត្តទុកដាក់ ជម្រុញ​សមត្ថភាព​បន្សាំុ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ​ឲ្យ​បាន​​
​កាន់ត​ែប្រសើរឡើង។ តាមពាក្យ​ពេចន៍ផ្ទាល់​របស់ Jones (2011, 
2) ក្របខ័ណ្ឌនេះ ព្យាយាមទទួលស្គាល់​នូវ "ទង្វើរបស់​សហគមន៍​
ដែលជួយឲ្យសហគមន៍អាចបន្សាំុខ្លួន ដូចជា ការលើក​កម្ពស់​
នវានុវត្តន៍ ការជំរុញអភិបាលកិច្ចអាចបត់បែនបាន និងមាន​គិតគូរ​
ទៅដល់អនាគត និងការកំណត់ឡើងវិញនូវបែបបទ អាកប្បកិរិយា 
និងស្ថាប័ននានា" ថាជា យុទ្ធសាស្ត្រទប់ទល់​ដ៏​សំខាន់ៗ​បំផុត។

 
វិធីសាស្ត្រស្រាវជ្រាវ

ការសិក្សានេះ ប្រើទាំងវិធីសាស្ត្រស្រាវជ្រាវបែបបរិមាណ​
វិស័យ និងបែបគុណវិស័យ ដោយមានការធ្វើ អង្កេតពីចំណេះដឹង 
ឥរិយាបថ និងការអនុវត្ត (KAP) តាមគ្រួសារ ពាក់ព័ន្ធនឹងការ​
ប្រែប្រួល​​​អាកាសធាតុ នៅខែវិច្ឆិកា ២០១៧។ អង្កេតនេះ​បាន​
អនុវត្ត​​លើ មេគ្រួសារ ឬអ្នកសម្រេចចិត្តចម្បងជាមនុស្សពេញ​
វ័យ១ (ស្ត្រី ៣១២នាក់, បុរស ៨៩នាក់) ក្នុង ៤០១គ្រួសារ ក្នុង 
៤៣ភូមិ ក្នុង ១០ឃុំ ក្នុង ៤ខេត្ត មាន បាត់ដំបង ព្រះវិហារ ព្រៃវែង 
និងកំពត ដែលតំណាងឲ្យតំបន់ខុសៗគ្នា គឺមាន តំបន់ទន្លេសាប 
ខ្ពង់រាប​​និងភ្នំ វាលទំនាប និងឆ្នេរសមុទ្រ  ហើយខេត្តទាំងនោះ 
គេតែង​ចាត់ទុកថាជា ខេត្តងាយរងគ្រោះជាងគេនឹងការប្រែប្រួល
អាកាសធាតុ។ ព័ត៌មានក៏ប្រមូលយកផងដែរពី ១៩សម្ភាសន៍ជា
មួយអ្នកផ្តល់ព័ត៌មានគន្លឹះ (KIIs) ដែលរួមមាន ស្ត្រីក្នុងមូលដ្ឋាន 
អាជ្ញាធរមូលដ្ឋាន មន្ត្រីនៃមន្ទីរជំនាញខេត្ត និងតំណាងអង្គការ​
មិនមែនរដ្ឋាភិបាល (NGOs) និងពី ១៦ ការពិភាក្សាតាមក្រុមស្នូល 
(FDGs) ពោលគឺ ក្នុងខេត្តនីមួយៗ មាន ២ FDGs សម្រាប់ស្ត្រី 
និង ២ FDGs សម្រាប់បុរស។ KIIs និង FDGs ទាំងនេះ បាន​ធ្វើ​
ឡើង​ក្នុងខែមិថុនា ២០១៨។

១	 ជនពេញវ័យ ជាមនុស្សមានអាយុចាប់ពី ១៦ឆ្នាំ ឡើងទៅ។
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តារាង១៖ អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍បែងចែកតាមក្រុមអាយុ (%)

អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ 16–24 25–39 40–54 55+ Average 

ស្ត្រី (n=312) 6.09 30.77 33.01 30.13 45.17

បុរស (n=89) 1.12 25.84 39.33 33.71 45.55

សរុប (n=401) 4.99 29.68 34.41 30.92 46.81

ប្រភព៖ អង្កេត KAP ខែវិច្ឆិកា ២០១៧

រូបភាព១៖ ក្របខ័ណ្ឌវិភាគនៃការសិក្សា

សញ្ញានៃការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ

បរិបទនៃភាពងាយរងគ្រោះ

ក្របខ័ណ្ឌនៃការបន្សាំុ
ក្របខ័ណ្ឌសមត្ថភាពបន្សាំុ​ថ្នាក់មូលដ្នាន

ការវាយតម្លៃពីសមត្ថភាពបន្សាំុរបស់ស្ត្រីនៅថ្នាក់មូលដ្ឋាន

• 	 ប្រជាសាស្ត្រ

• 	 បរិបទសង្គម-វប្បធម៌

• 	 រចនាសម្ព័ន្ធសង្គម

• 	 របៀបរបបផ្នែកស្ថាប័ន

• 	 ការរំពឹងទុក សិទ្ធិទទួលបាន និងយុទ្ធសាស្ត្រ 

ទ្រទ្រង់ជីវភាព

• 	 ទ្រព្យ និងមូលធន

• 	 របៀបរបបផ្នែកស្ថាប័ន

• 	 ការចែករំលែកចំណេះដឹង 

និងព័ត៌មានវិទ្យាសាស្ត្រ

• 	 នវានុវត្តន៍

• 	 ការសម្រេចចិត្ត

លទ្ធផលជា​សុខុមាលភាព

ក្របខ័ណ្ឌនៃការបន្សាំ​ុ

(បុគ្គល គ្រួសារ ក្រុម)

តួអង្គ និងធនធាន

សិទ្ធិអំណាចសម្រេចអារកាត់

លក្ខណៈសំគាល់​​

របស់អ្នកប្រើប្រាស់

ព័ត៌មាន និង​

បច្ចេកវិទ្យា

របៀបរបបស្ថាប័ន
លក្ខណៈសំគាល់​​

ផ្នែកជីវរូបវ័ន្ត

ប្រភព៖ Behrman, Bryan and Goh 2014; Jones 2011
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លទ្ធផលរកឃើញ
លក្ខណៈសំគាល់នៃអ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ក្នុងអង្កេត

អ្នកស្រាវជ្រាវបានបែងចែកអ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ជា ៤ក្រុម ដូច​
មាន​​ចុះក្នុង តារាង១ ។ អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍មួយភាគធំជាងគេ 
ស្ថិត​​ក្នុងក្រុមអាយុ ៤០-៥៤ឆ្នាំ។ អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ជាស្ត្រី និង​
ជា​បុរស មានអាយុជាមធ្យមមិនខុសគ្នាច្រើនទេ។ រូបភាព២ 
បង្ហាញ​​ថា អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ ជាស្ត្រីមានមុខរបរចម្បងជាអ្នក​​
ធ្វើស្រែ (៨១%)។

សម្រាប់កម្រិតអប់រំ ការសិក្សានេះបានប្រើប្រភេទស្តង់ដា  ៣ 
គឺមាន កម្រិតទាប (មិនបានទៅរៀន ឬរៀនថ្នាក់បឋមសិក្សា), 
កម្រិត​មធ្យម (អនុវិទ្យាល័យ វិទ្យាល័យ ឬការបណ្តុះបណ្តាល​
ជំនាញជាមូលដ្ឋាន) និង កម្រិតខ្ពស់ (រៀនដល់សាកលវិទ្យាល័យ 
ឬមានការបណ្តុះបណ្តាលជំនាញឯកទេស)។២ រូបភាព៣ បង្ហាញ​
ថា ក្នុង ៣ខេត្ត (ក្រៅពីព្រះវិហារ) អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ជាស្ត្រី មាន​
ច្រើន​ជាងជាបុរស និងមានការអប់រំកម្រិតទាប ប៉ុន្តែអ្នកឆ្លើយ​
សម្ភាសន៍​ជាបុរសដែលមានការអប់រំកម្រិតមធ្យម គឺមានច្រើន​​
ជាងអ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ជាស្ត្រីវិញ។ នៅខេត្តព្រះវិហារ គ ្មាន​
អ្នក​​​ឆ្លើយ​សម្ភាសន៍​ជាបុរសណាម្នាក់ ដែលមានការអប់រំដល់កម្រតិ​​
មធ្យម​ឬកម្រិតខ្ពស់ ហើយនៅខេត្តកំពត គ ្មានអ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍​​
ណា​ម្នាក់ ដែលមានការអប់រំកម្រិតខ្ពស់។

ការធ្លាប់ជួបគ្រោះផ្នែកអាកាសធាតុ
អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ក្នុងខេត្តទាំង៤ ធ ្លាប់រងឥទ្ធិពលនៃ​

គ្រោះ​ធម្មជាតិ​ខុសៗគ្នា ពោលគឺ អ្នកនៅខេត្តកំពត និងព្រៃវែង ​
ធ្លាប់​រង​គ្រោះ​ភាគច្រើនដោយទឹកជំនន់ រីឯអ្នកនៅខេត្តព្រះវិហារ​
ធ្លាប់​​ជួប​ច្រើននឹងការរាំងស្ងួត។ ការរាំងស្ងួត និង​ទឹក​ជំនន់ ​
ជា​គ្រោះ​ញឹក​​ញាប់ និងធ្ងន់ធ្ងរជាងគេ  ដែលប្រជាជន​មូលដ្ឋាន​ត្រូវ​
ទប់​ទល់ បន្ទាប់​មកគឺ ខ្យល់ព្យុះ សីតុណ្ហភាពក្តៅ  និងការប្រែប្រលួ​
រដូវ​កាល។

ចំណេះដឹងពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ អត្ថន័យ មូលហេតុ ​
និងឥទ្ធិពលរបស់វា
ការយល់ដឹងពីអត្ថន័យនៃការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ

លទ្ធផលអង្កេត KAP ចុះក្នុង រូបភាព៥ បង្ហាញថា អ្នកឆ្លើយ​
សម្ភាសន៍ជាស្ត្រ(ី៧១%) និងជាបុរស(៧០%) ធ្លាប់បានដឹងបាន​ឮ​
ស្មើៗគ្នាពីប្រយោគ "ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ" ។ ម្យ៉ាងទៀត 
ក្នុងចំណោមអ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ មានប្រមាណពាក់កណ្តាល​
មិនដែលឮប្រយោគ "ការឡើងកំដៅផែនដី" ទេ  ហើយមានតែ 
ស្ត្រី ២៥% និងបុរស ៣៩% ប៉ុណ្ណោះដែលធ្លាប់ឮ។   អ្នកឆ្លើយ​

សម្ភាសន៍​មួយភាគតូចនៅស្រពិចស្រពិល ឬគ្មានយោបល់ស្តីព​ី
ពាក្យ​វិទ្យាសាស្ត្រ​ទាំងនេះទេ។

ការធ្វើសម្ភាសន៍ (KII) ជាមួយអ្នកផ្តល់ព័ត៌មានគន្លឹះ​ម្នាក់​ក្នុង​​
គណៈកម្មាធិការគ្រប់គ្រងគ្រោះមហន្តរាយ (DRMC) នៅ​ខេត្ត​
កំពត បានបញ្ជាក់គាំទ្រដល់លទ្ធផលអង្កេតក្នុងការសិក្សានេះ។ ​
តាម​​សំដីអ្នកផ្តល់ព័ត៌មាននោះ ប្រជាជនក្នុងមូលដ្ឋានទាំងស្រីទាំង​
ប្រុស​​ មិនមែនសុទ្ធតែយល់ដឹងទំាងអស់គ្នាថា ការប្រែប្រលួ​
អាកាសធាតុ​មានន័យយ៉ាងណានោះទេ។ ប្រជាជនប្រមាណ ៥០%​
ក្នុងឃុំគាត់ បានដឹងពី បញ្ហាប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ដូចជា ការ​​
ប្រែប្រួល​ក្នុងរដូវកាលដាំដុះ និងក្នុងលំនាំភ្លៀងធ្លាក់ ជាដើម។

ខ្ញុំគិតថា ប្រជាជនក្នុងភូមិខ្ញុំ យល់ដឹងច្រើនពីបែបបទ​
ដែលការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ប៉ះពាល់ដល់​ជីវភាព​
របស់​​គាត់ ជាពិសេស តាំងពីយើងបានផ្តល់ព័ត៌មាន​
ផ្សេងៗ​​ដល់គាត់តាមរយៈ វគ្គបណ្តុះបណ្តាល ប័ណ្ណ​និង​​
កូន​​សៀវភៅ​ផ្សព្វផ្សាយ ដើម្បីបំផុសចំណាប់អារម្មណ៍​ពី​
ផលប៉ះពាល់ និងការបន្សាំុនឹងការប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ។ 
កម្រិត​យល់ដឹង​ពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ប្រែប្រួល​
ខុសគ្ន​​ាពី​តំបន់មួយទៅតំបន់មួយ។ ឧទាហរណ៍ ៥០%​ នៃ​​
ប្រជាជន​រស់នៅក្នុងតំបន់មានអន្តរាគមន៍ពី​គម្រោង មាន​
ការ​យល់ដឹងសព្វគ្រប់ពីបញ្ហាប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ។

បុរសតំណាង DRMC ម្នាក់ ខែសីហា ២០១៨

  ដូច្នេះ គ្មានអ្វីគួរភ្ញាក់ផ្អើលទេ ដែលមានប្រជាជនតិចតួចប្រើ​
ប្រយោគ​ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ និងការឡើងកំដៅផែនដី។ 
ផ្ទុយទៅវិញ ពួកគាត់មាននិយាយពីធាតុអាកាសធ្ងន់ធ្ងរ ដូចជា 
ត្រជាក់ពេក ក្តៅពេក, ភ្លៀងធ្លាក់ច្រើនពេក ឬតិចពេក ឬ​ខ្លាំង​ពេក, 
រាំងយូរពេក និងព្យុះកាន់តែខ្លាំង គឺ ដូចបុគ្គលិក NGO ២នាក់​
បានលើកឡើងថា៖

…នៅពេលនិយាយ [ជាមួយប្រជាជនមូលដ្ឋាន] អំពី​​​
ការ​ប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ ខ្ញុំតែងចាប់និយាយពីមុខ​សញ្​​ញា​​
គ្រោះថ្នាក់អាកាសធាតុនៅក្នុងភូមិគាត់ ដូចជា សីតុណ្ហភាព​
ធាតុ​ក្តៅ  ឬត្រជាក់ ភ្លៀងច្រើនពេក ឬបញ្ហា​ធាតុ​អាកាស​
ផ្សេងទៀត ដើម្បីឲ្យគាត់អាចយល់ [ពីអ្វីដែល​ខ្ញុំ​​និយាយ]។ 
បន្ទាប់មកទើបខ្ញុំពន្យល់ពីមូលហេតុ និង​ឥទ្ធិពល​​នៃការ​
ប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ។ ខ្ញុំតែងប្រើតែពាក្យ​ ឬ​​​​ឃ្ល​ា​សាមញ្ញៗ​
ដើម្បីប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយគាត់។ តាម​​បទ​ពិសោធន៍​​
ខ្ញុំ យុវជនតែងមានការយល់ដឹងពីការប្រែប្រួល​អកាសធាត​ុ
ច្រើនជាងមនុស្សចាស់ ពីព្រោះយុវជន​ក៏ដឹង​វា​បានតាម​
រយៈបណ្តាញសង្គមដែរ។ 

ស្ត្រីតំណាង NGO ក្នុងមូលដ្ឋានម្នាក់ ខែសីហា ២០១៨

២	 ប្រភេទស្តង់ដាទាំងនេះ ផ្អែកលើ ចំណាត់ថ្នាក់តាមស្តង់ដាអន្តរជាតិនៃការ
អប់រំ របស់ UNESCO (1999) ។ ក្នុងចំណាត់ថ្នាក់នេះ គេយកមកគិតតែ 
ការសិក្សាអប់រំ និងការបណ្តុះបណ្តាល ដែលបានចប់សព្វគ្រប់ប៉ុណ្ណោះ។ រីឯ 
អ្នកមានការសិក្សាអប់រំ និងការបណ្តុះបណ្តាល មិនទាន់ចប់ គេដាក់បញ្ចូលទៅ
ក្នុងកម្រិតសិក្សាទាបបន្ទាប់នោះ។
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ទស្សនាវដ្តីអភិវឌ្ឍន៍កម្ពុជា ឆ្នាំទី២២ េលខ៣ ែខកញ្ញា ឆ្នាំ២០១៨

រូបភាព២៖ មុខរបរចម្បងរបស់អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ជាស្ត្រី (%)

ប្រភព៖ អង្កេត KAP វិច្ឆិកា ២០១៧
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ការប្រែប្រួលរដូវកាល
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ភ្លើងឆេះព្រៃ

ភ្លៀងធ្លាក់មិនទៀងទាត់

ផ្គររន្ទះ
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ទស្សនាវដ្តីអភិវឌ្ឍន៍កម្ពុជា ឆ្នាំទី២២ េលខ៣ ែខកញ្ញា ឆ្នាំ២០១៨

មានអ្នកភូមិខ្លះដែរដែលយល់ន័យពាក្យ ការប្រែប្រួល​
អាកាស​ធាតុ តាមដំណើរវាធ្លាប់ប៉ះពាល់ដល់ជីវភាព​របស់​
គ​ា ត់​ក្នុង​ពេល​កន្លងមក។ ប៉ុន្តែពួកគាត់ភាគច្រើន​គិតថា 
បញ្ហា​នេះ​​វាកើត​មានតាមធម្មជាតិ មិនមែនផុសចេញ​ពី​​ការ​​
ប្រែប្រួល​អាកាសធាតុនោះទេ  ហើយរឹតតែមិន​បាន​​ភ្ជាប់​វា​
ទៅ​នឹងសកម្មភាព​មនុស្ស​ថែមទៀត។ តាម​បទ​ពិសោធន៍​
របស់គាត់ ភ្លៀងធ្លាក់​ខ្លាំង និង​រដូវ​រាំងស្ងួត​អូស​បន្លាយ​​
យូរ​ខែ  បានកើតមាន​កាន់តែ​ញឹកញាប់ ហើយ​រដូវ​កាល​​
ដាំដុះ​បាន​​ប្រែប្រួលយ៉ាងលឿន។ 

បុរសតំណាង NGO ក្នុងមូលដ្ឋានម្នាក់ ​
ខែសីហា ២០១៨

ការយល់ដឹងពីមូលហេតុ និងឥទ្ធិពលនៃការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ
អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ជិតពាក់កណ្តាល បានភ្ជាប់មូលហេតុនៃ​

គ្រោះ​ធម្មជាតិ ទៅនឹង ផលប៉ះពាល់នៃការកាប់ឈើខុសច្បាប់​និង​

គ្មាន​ចីរភាពធ្វើឲ្យរេចរឹលនិងបាត់បង់ព្រៃឈើ ដែលគេដឹងថា នាំឲ្យ 
រអាក់រអួលដល់លំនាំធាតុអាកាសធម្មជាតិ   ប្រែប្រួលស្ថានភាព​
មីក្រូអាកាសធាតុ រាំងស្ទះមុខងារប្រព័ន្ធអេកូឡូស៊ី និងបង្កើន​​
ការ​ប្រែប្រួលធាតុអាកាស។ អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ជាស្ត្រី ១៣% បាន​
ទទួល​ស្គាល់ថា គ្រោះធម្មជាតិផុសចេញពី ដំណើការ​នៃ​ធម្មជាតិ 
ហើយ​មួយចំនួនតូចបានដាក់កំហុសលើសកម្មភាព​មនុស្ស ដូចជា 
ការដុតសំរាម អុស និងប្រេងឥន្ធនៈ, ការសាងសង់​អគារ​ច្រើន​ពេក 
និងកំណើនប្រជាជន។

អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ទាំងស្ត្រីនិងបុរសនិយាយថា គាត់បារម្ភពី​
បញ្ហាសុខភាពជាប់ទាក់ទងអាកាសធាតុ ដោយគិតថា ការប្រែប្រួល
អាកាសធាតុវាបង្កបញ្ហាដល់កសិកម្ម ធ្វើឲ្យពិបាកដាំស្រូវ និងដំណាំ​
ផ្សេងទៀត និងនាំឲ្យខ្សត់ទឹក។ គាត់ក៏ដឹងពីឥទ្ធិពលប្រយោលខ្លះ 
ដូចជា ការបាត់បង់ព្រៃឈើ របាយមិនស្មើគ្នានូវផលប៉ះពាល់នៃ
គ្រោះ​ធម្មជាតិ មានជាអាទិ ការរាំងស្ងួតយូរខែ សីតុណ្ហភាពក្តៅខ្លាំង 
ការ​ថយចុះផលិតភាពកសិកម្ម និងហានិភ័យនៃការធ្លាក់ខ្លួនក្រ។

រូបភាព៥៖ អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ធ្លាប់បានឮប្រយោគ ការប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ ឬ ការឡើងកំដៅសកល (%) គិតតាមភេទ

ការប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ

បុរស ស្ត្រី បុរស ស្ត្រី

ការឡើងកំដៅផែនដី
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80

60

40

20

0

80

50

40

30

20

10

-

ប្រភព៖ អង្កេត KAP ខែវិច្ឆិកា ២០១៧

រូបភាព៧៖ មនុស្សដែលអ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍បានពិភាក្សាជាមួយពី
បញ្ហាប្រែប្រួលអាកាសធាតុ (%) គិតតាមភេទ 

បុរសស្ត្រី
 0         5	         10	       15	    20	 25        30

អ្នកផ្សេង
មិត្តភក្តិ
អ្នកផ្សារ

ឪពុកម្តាយ
កូនៗ
មេភូមិ

អ្នកជិតខាង
ប្តី/ប្រពន្ធ

សមាជិកឯទៀតក្នុងគ្រួសារ

ប្រភព៖ អង្កេត KAP ខែវិច្ឆិកា ២០១៧

រូបភាព៦៖ ការពិភាក្សាពីបញ្ហាប្រែប្រួលអាកាសធាតុ (%) 
គិតតាមភេទ

បុរស ស្ត្រី
មានការពិភាក្សា 	  គ្មានការពិភាក្សា	   គ្មានយោបល់

70

60

50

40

30

20

10

0

ប្រភព៖ អង្កេត KAP ឆ្នាំ២០១៧



7

ទស្សនាវដ្តីអភិវឌ្ឍន៍កម្ពុជា ឆ្នាំទី២២ េលខ៣ ែខកញ្ញា ឆ្នាំ២០១៨

តាមបទពិសោធន៍ខ្ញុំ ក្នងុការធ្ចើការជាមួយ​សហគមន៍​
មូលដ្ឋាន ប្រជាជនមិនសូវដឹងច្បាស់ទេថា ពាក្យ​ការ​ប្រ​ែ​ប្រលួ​​​
អាកាសធាតុ​មានន័យយ៉ាង​ដូចម្តេច ហើយ​ក៏មិន​មាន​
ច្រើន​នាក់​ដែរ​ដែលធ្លាប់​ឮ​ពាក្យនេះ។ គាត់មិនដែល​ខ្វល់​
ឬ​គិតថា គ្រោះនេះផុស​មក​ពីណាឡើយ ពោលគឺ បើ​សិន​
ក្​តៅស្អុះ គាត់ប្រើកង្ហារអគ្គិសនី​ទៅបាន​ហើយ។ ព័ត៌មាន​
ទាំង​អស់ស្តីពី បញ្ហាទាក់ទងនឹងការ​ប្រែប្រួល​អាកាស​ធាតុ 
ត្រូវតែជួយដោះស្រាយតម្រូវការ​របស់​ប្រជាជន​​ផង ជា​
ពិសេស នៅកម្រិតសហគមន៍។ 

ស្ត្រីតំណាង NGO ក្នុងមូលដ្ឋានម្នាក់ ឆ្នាំ២០១៨

ប្រភពចំណេះដឹងពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ
អង្កេត KAP បង្ហាញថា បុរស ៤៥% និង ស្ត្រី ៤៦% បានរៀន​

ចេះ​ពីរបៀបទប់ទល់នឹងការប្រែប្រួលធាតុអាកាស តាមរយៈ ការ​
អនុវត្តប្រចាំថ្ងៃរបស់គាត់ និងរបស់អ្នកជិតខាងគាត់។ រូបភាព 
៦ និង ៧ បង្ហាញថា ៦៨% នៃអ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ជាស្ត្រីដែល​
អះអាង​ថា បានដឹងពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ ធ ្លាប់បាន​ពិភាក្សា​
ពីបញ្ហានេះជាមួយក្រុមគ្រួសារ ប្តី អ្នកជិតខាង និងអាជ្ញាធរ​
មូលដ្ឋាន ដូចជា មេភូមិ និងមេឃុំ ជាដើម និងមាន ២៦% 
មិនដែល​ពិភាក្សា​ពីបញ្ហានេះទេ។ អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ក៏បានទទួល 
ចំណេះដឹង "ពីក្រៅ" បន្តិចដែរ ដូចជា តាមរយៈ សិក្ខាសាលា​
បណ្តះុ​បណ្តាល​​ពីការប្រែប្រលួអាកសសធាតុ ជាដើម។ ឧទាហរណ៍ ​

មាន​តែ​​អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ជាបុរស ២២% និងជាស្ត្រី ២៦% 
ប៉ុណ្ណោះ​ ដែល​ធ្លាប់ចូលរួម ក្នុងការបណ្តុះបណ្តាលដំណើការ​
ដោយ NGOs ក្នុងមូលដ្ឋាន។

យុទ្ធសាស្ត្របន្សុំានឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ
គំនិតផ្តួចផ្តើមបន្សាំុនឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ អាច​តាម​

ផែនការ ឬដោយស្វយ័ត។ ការបន្សាំុតាមផែនការ សំដៅដល់ 
យុទ្ធសាស្ត្រអនុវត្ត​យូរឆ្នាំ ដែលជួយឲ្យប្រជាជនអាចទ្រទ្រង់​
ជីវ​ភាពបានផង និងជួយទ្រទ្រង់ធនធានផ្នែកបរិស្ថានដែលខ្លូន​
ពឹងផ្អែកបានផង។ គំនិតផ្តួចផ្តើមបែបនេះ តាមធម្មតារួមមាន ​
ការ​ធ្វើ​ផែនការ ការប្រើប្រាស់ធនធានប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព និង​​
ការ​​ប្រឹងស្វែងរកជម្រើសផ្សេងទៀតដើម្បីទ្រទ្រង់ជីវភាព។ ការ​​
បន្សាំុ​ស្វយ័ត សំដៅដល់ ចម្លើយតបភ្លាមៗនិងសម្រាប់រយៈពេល​
ខ្លី ដើម្បីរួសរានជីវិត និងតាមធម្មតាជំរុញឡើងដោយសារមាន​វិបត្តិ 
(ជារឿយៗគឺជាការរេចរឹលធនធានផ្នែកបរិស្ថាន) និង​ដោយសារ​
កង្វះជម្រើសផ្សេង (JCCI 2012) ។

ក្នុងអង្កេត KAP មានអ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍តែ  ២២% ប៉ុណ្ណោះ​
ដែល​​រាយការណ៍ថា បានប្រើជម្រើស​បន្សាំុតាម​ផែនការ ហើយ 
៧៨% ទៀតបានប្រើយុទ្ធសាស្ត្របន្សាំុ​ស្វយ័ត។ រូបភាព៨ បង្ហាញ​
ថា របៀប​អនុវត្តជាទូទៅជាងគេដែល​អ្នកឆ្លើយ​​សម្ភាសន៍​ជា​​ស្ត្រី​​
រាយការណ​៍​ឡើង គឺការដាំដំណាំតាម​ធម្មតា​​​ដោយ​យក​​ចិត​្តទុក​​ដាក់​
កាន់​តែខ្លាំងលើក​ា រព្យាករណ៍​​ធាត​ុអាកាស ការ​ដាំដើម​ឈើ​ឲ្យ​

រូបភាព៨៖ ដំណោះស្រាយបីចម្បងគេរបស់អ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍សម្រាប់ទប់ទល់នឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ (%) គិតតាមភេទ

កំណត់សំគាល់៖ ទិន្នន័យតំណាងឲ្យសមាមាត្រអ្នកឆ្លើយសម្ភាសន៍ដែលបានជ្រើសយកដំណោះស្រាយនីមួយៗធ្វើជាជម្រើសបីចម្បងគេរបស់គាត់ 
ប្រភព៖ អង្កេត KAP ខែវិច្ឆិកា ២០១៧

ប្រើឋាមពលតិច
កសាងទំនប់ប្រឡាយ

រៀបចំពិធីបុណ្យសាសនា
ស្តារសំណង់ស្តុកទឹក

រកម៉ាស៊ីនត្រជាក់/កង្ហារ
ចិញ្ចឹមត្រី

ប្រឡាយស្រោចស្រព
ដាំដើមឈើឲ្យបានច្រើន

យកចិត្តទុកដាក់ជាងមុនដល់ការព្យាករណ៍អាកាសធាតុ
ដាំដំណាំតាមធម្មតា

ប្រើឋាមពលតិច
ផ្លាស់ប្តូរ/ធ្វើពិពិធកម្មមុខដំណាំ

ស្តារសំណង់ស្តុកទឹក
រៀបចំពិធីបុណ្យសាសនា

ចិញ្ចឹមត្រី
យកចិត្តទុកដាក់ជាងមុនដល់ការព្យាករណ៍អាកាសធាតុ

ដាំដើមឈើឲ្យបានច្រើន
ដាំដំណាំតាមធម្មតា

ប្រឡាយស្រោចស្រព
រកម៉ាស៊ីនត្រជាក់/កង្ហារ
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ទស្សនាវដ្តីអភិវឌ្ឍន៍កម្ពុជា ឆ្នាំទី២២ េលខ៣ ែខកញ្ញា ឆ្នាំ២០១៨

បាន​ច្រើន និង​ការ​ជួសជុល​​សំណង់​ស្រោច​ស្រព។ ព័ត៌មាន​
ទទួលបានពី​ សម្ភាសន​៍​ជាមួយ​អ្នកផ្តល​់ព័ត៌មាន​គន្លឹះ (KIIs) 
បង្ហាញ​​​ថា អ្នក​ភូមិ​​ខ្លះបាន​​ផ្លាស់ប្តូរ​ប្រភេទ​​ដំណា​ំដែល​គាត់ដាំ និង​​
ចាប់​​​ផ្តើម​ជ្រើស​យក​ពូជដំណាំ​ធន់នឹង​កំដៅ។ ម្យ៉ាង​ទៀត ដើម្បី​​
ត្រៀម​​ខ្លនួ​នឹង​គ្រោះ​មាន​ទឹក​ជំនន់​ក្នងុភូមិ ប្រជាជន​បាន​ស្តកុ​​​ស្បៀង​​​​
អាហារ សម្ភារ និង​ទ្រព្យ​ផ្សេងៗ នៅតាម​​កន្លែង​មាន​​សុវត្ថិភាព 
និងមានផែនការជម្លៀស​សត្វចិញ្ចឹមទៅកាន​់កន្លែង​ដី​ខ្ពស់។

ខ្ញុំបានពន្យល់ និងចែករំលែកព័ត៌មាន [ដល់អ្នកភូមិ] 
ដើម្បី​​ជួយពួកគាត់ ឲ្យបានយល់ដឹងពីការប្រែប្រួល​
អាកាសធាតុ។ អ្នកភូមិខ្លះបានឆ្លើយតបដោយដាំដំណាំ​
ប្រភេទ​​​ខុសៗគ្នា។ ពួកគាត់ក៏បានប្រើពូជដំណាំធន់នឹង​
ការ​​ប្រែប​្រួលអាកាសធាតុ ដែលគាត់ទទួលបានតាម​រយៈ​​
អាជ្ញាធរ​ឃុំ។ ប្រជាជនមួយចំនួន ក៏បានត្រៀមខ្លួន​នឹង​
ហានិភ័យ​​គ្រោះទឹកជំនន់ក្នុងភូមិដែរ។ មុនពេល​ទឹកជំនន់​​
មក​ដល់ អ្នកភូមិខ្លះរៀបចំត្រៀមស្បៀងអាហារ សម្ភារ និង​​
ទ្រព្យ​​ផ្សេងៗ ហើយយកសត្វចិញ្ចឹមទៅទុក​នៅកន្លែង​
ដី​ខ្ពស់​មាន​​សុវត្ថិភាព ជាដើម។

បុរសជាសមាជិកក្រុមប្រឹក្សាឃុំ ឆ្នាំ២០១៨

អ្នកខ្លះទៀត ហាក់ដូចរារែកក្នុងការធ្វើវិនិយោគត្រៀមខ្លួន​​
ទប់​ទល់​នឹងគ្រោះមហន្តរាយ ហើយរស់នៅដូចធម្មតា ដា ំដុះ​
ដំណាំ​ដដែល និងតាមរបៀបធម្មតា និងរកកង្ហារអគ្គិសនី និង​
ម៉ាស៊ីន​ត្រជាក់​មកប្រើ ដើម្បីទប់ទល់នឹងធាតុអាកាសក្តៅ។ ក្នុង​​
ការពិភាក្សាតាមក្រុមស្នូលស្ត្រីនៅខេត្តព្រះវិហារ ពួកគាត់​បាន​​
សង្កត់ធ្ងន់ពី បែបបទដែលអ្នកភូមិត្រូវកសាង​សមត្ថភាព​បន្សាំុ និង​
ភាពធន់របស់ខ្លួននឹងការប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ ដូចជា ត្រូវស្តារ​
ប្រឡាយនិងស្រះទឹក រក្សាបឹងឲ្យនៅជ្រៅ  ដើម្បីអាច​ស្តុក​ទឹក​
បម្រើ​កសិកម្ម និងតម្រូវការក្នុងផ្ទះ។ ប្រជាជនក៏អាចសុំដល់​
ការិយាល័យ​កសិកម្មស្រុក ដើម្បីឲ្យមានការពង្រីកសេវាចាក់ថ្នាំ​
បង្ការ​​ជំងឺសត្វ និងការទទួលបានពូជដំណាំធន់នឹងការរាំងស្ងួត 
និង​សុំ​ឲ្យមានដាក់បុគ្គលិកពេទ្យស្ម័គ្រចិត្តនៅតាមភូមិគាត់ ដើម្បី​
បង្រៀន​​ពួកគាត់ពីការថែទាំសុខភាព។ 

ការពិភាក្សា
អ្នកចូលរួមក្នុងការសិក្សានេះ ភាគច្រើនពឹងផ្អែកលើចំណេះដឹង 

"ក្នុងមូលដ្ឋាន" និងទទួលបានចំណេះដឹងនិងព័ត៌មាន "ពីក្រៅ" 
ខ្លះ​ស្តីពី​ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ តាមរយៈប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ។ 
អ្នក​ខ្លះបានចូលរួមក្នុងការបណ្តុះបណ្តាលជាផ្លូវការ រៀបចំដោយ 
NGOs ក្នុងមូលដ្ឋាន (Nang et al. 2014)។ ស្ត្រីវ័យក្មេង ​
តែង​មានលទ្ធភាពច្រើនជាងស្ត្រីវ័យចំណាស់ ដើម្បីទទួល​បាន​
ព័ត៌មាន​​ទាក់ទងនឹងអាកាសធាតុ តាមរយៈបណ្តាញសង្គម និង​
អិុនធើណិត។ ប៉ុន្តែស្ត្រីក្នុងមូលដ្ឋានជាទូទៅតែងពិបាកទទួលបាន​

ព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអាកាសធាតុ ហើយបញ្ហានេះបានប៉ះពាល់​
ដល់​លទ្ធភាពរបស់គាត់ ដើម្បីបន្សាំុខ្លួនឲ្យបានលឿន​គ្រប់គ្រាន់។ 
បញ្ហាប្រឈមសំខាន់ៗផ្សេងទៀត រួមមាន កង្វះពេលវេលា 
កង្វះ​ធនធាន និងការតាំងចិត្តកម្រិតទាប។ ម្យ៉ាងទៀត ស្ត្រី​កម្រ​
បានចូលរួមក្នុង វេទិកាសាធារណៈ សិក្ខាសាលា ការ​បង្ហាញ​
នៅនឹង​កន្លែងសម្រាប់កសិករ ទស្សនកិច្ចសិក្សា និងសមាគម​
កសិករ​ផ្សេងៗ។ ថ្វីបើការប្រែប្រួលអាកាសធាតុប៉ះពាល់ដល់ស្ត្រី
ខ្លាំង​ជាងបុរស ប៉ុន្តែលទ្ធផលអង្កេត KAP បង្ហាញថា ប្រជាជន​
មូលដ្ឋាន​មិនបានចាប់អារម្មណ៍ពីភាពខុសគ្នាផ្នែកយេនឌ័រ នៅក្នុង​
ភាពងាយរងគ្រោះនឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុនេះទេ  ហើយ​
រឹតត​ែមិនបានដឹងពី ផលប៉ះពាល់ខុសគ្នាតាមយេនឌ័រ និង​
ផល​ប៉ះពាល់​​ខុសគ្នាតាមជំនាន់មនុស្ស ថែមទៀត។

សេចក្តីសន្និដ្ឋាន និងការផ្តល់មតិ
ការសិក្សានេះ​បង្ហាញថា ភាពងាយរងគ្រោះ និង​ភាពធន់​របស់​

សហគមន៍ណាមួយ វាប្រែប្រួលទៅតាមតំបន់កសិអេកូឡូ​ស៊ី​​​
របស់សហគមន៍នោះ។ ប្រជាជនរស់នៅខេត្តព្រៃវែង និង​
ព្រះវិហារ​​ងាយជួបនឹងការរាំងស្ងួត សីតុណ្ហភាពខ្ពស់ និងភ្លៀង​
មិន​​ទៀងទាត់ រីឯអ្នកនៅខេត្តបាត់ដំបង និងកំពត ច្រើនជួប​នឹង​
​​ទឹកជំនន់ បន្ទាប់​មក​គឺ ការរាំងស្ងួត ខ្យល់ព្យុះ ជំងឺឆ្លង​​
មនុស្ស និង​ជំងឺ​សត្វ។   ស្ត្រីភាគច្រើននៅតាមមូលដ្ឋាន ធ ្លាប់​ឮ​​​
ប្រយោគ "ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ" ប៉ុន្តែមិនសូវ​ស្គាល់​
ប្រយោគ "ការឡើងកំដៅផែនដី" ទេ។ ការយល់ដឹង​របស់​គាត់ពី​​
មូលហេតុ និង​​ផលប៉ះពាល់នៃការប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ នៅ​
យឺតយ៉ាវជាង ការប្រឹង​ប្រែង​របស់ប្រទេសជាតិ​ ដើម្បី​កសាង​​
ភាពធន់នឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ​នៅតាម​មូលដ្ឋាន។ ស្ត្រី​ក្នុង​​
ម​ូលដ្ឋានខ្លះ អាចឆ្លើយតបនឹងការប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ និង​​
ទប់​ទល់នឹងគ្រោះធម្មជាតិបាន តាមការយក​ចិត្ត​ទុកដាក់កាន់តែ​
ខ្លាំង​​ដល់ ការព្យាករណ៍​ធាតុអាកាស និង​ថែទាំ​ប្រឡាយ​
ស្រោចស្រព និង​​សំណង់​គ្រប់គ្រង​ទឹក ប៉ុន្តែអ្នកខ្លះទៀតមិនដឹង​ថា​
ត្រូវត្រៀម​​ខ​្លួន​យ៉ាងណា​ទ​េ  ដើម្បីទប់ទល់នឹងមុខសញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ 
អាកាសធាតុ ហើយ​ក៏បែរ​ទៅ​រៀបចំ​ពិធីបុណ្យ​សាសនា ឬផ្លាស់ទៅ​
រស់​នៅ​​កន្លែង​ផ្សេង ឬ​រក​ម៉ាស៊ីន​ត្រជាក់/​កង្ហារ​អគិ្គសន​ីមកប្រើ។

ការជួយគាំទ្រឲ្យស្ត្រី កសាងសមត្ថភាពបន្សាំុនឹងការប្រែប្រួល
អាកាសធាតុ គួរមានសកម្មភាពដូចតទៅ៖
•	 បង្កើនចំណាប់អារម្មណ៍ពីការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ នៅតាម​

សហគមន៍​ងាយរងគ្រោះជាងគេ  ទៅតាមស្ថានភាពជាក់លាក់​
នៃ​តំបន់កសិអេកូឡូស៊ីដែលសហគមន៍ទាំងនោះស្ថិតនៅ

•	 សម្រួលឲ្យស្ត្រីនៅតាមឃុំ បានរួមចំណែកក្នុងការស្រាវជ្រាវ 
ដោយ​មានការចូលរួម និងមានគួបផ្សំនឹងការកសាងសមត្ថភាព​
តម្រូវតាមស្ថានភាព។ កិច្ចការទាំងនេះ រួមមាន កសិកម្មឆ្លាត​
ខាង​អាកាសធាតុ ការគ្រប់គ្រងធនធានទឹក លទ្ធភាពរក​បាន​
ហិរញ្ញវត្ថុ ពិពិធកម្មប្រភពចំណូល ព័ត៌មានលើការបន្សាំុ​
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ទស្សនាវដ្តីអភិវឌ្ឍន៍កម្ពុជា ឆ្នាំទី២២ េលខ៣ ែខកញ្ញា ឆ្នាំ២០១៨

នឹង​ការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ និងការកាត់បន្ថយហានិភ័យ​
មានគ្រោះមហន្តរាយ

•	 ពង្រងឹអភិបាលកិច្ចក្នងុមូលដ្ឋាន តាមរយៈការកែលំអការ​ចូលរួម​
របស់ស្ត្រី និងការដាក់បញ្ចូលចំណេះដឹងនិង​បទពិសោធន៍​
របស់​គាត់ ទៅក្នុងផែនការបន្សាំុ និងដាក់បញ្ចូលគំនិតផ្តួចផ្តើម
ផ្សេងៗ​ទៅក្នុងផែនការអភិវឌ្ឍន៍ឃុំ។
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