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WHO	អង្គ គកាារសុុខភាាពពិិភពលោ�ោក



VIICDRI ឯកសាារពិិភាាក្សាា�លេ�ខ ១៤៨

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំំណរគុណុ
អ្ននកនិិពន្ធធសូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះ� គំំនិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មស្រា�ាវជ្រា�ាវរបស់ ក្រុ�មពិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ស្ដីី�ពីីកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ

កសិិកម្មមអន្តតរជាាតិិ (CGIAR) គម្រោ��ោងមហាាដីីសណ្ដដ រនៅ�ៅអាាស៊ីី� (Asian Mega-Deltas) និិងផលប៉ះះ �ពាាល់់យេ�នឌ័រ័
នៃ�វេ�ទិកិាា CGIAR សម្រា�ាប់់ជំំនួយផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកទេ�ស និិងហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ដល់កាារសិិក្សាា�នេះ�ះ។ យើ�ើងខ្ញុំ��សូមអរគុុណដល់អ្ននក
ផ្តតល់់មូូលនិធិិ ទាំំ�ងអស់ ដែ�លបាានគាំំ�ទ្រ�កាារងាារនេះ�ះតាាមរយៈៈកាាររួមួចំំណែ�ករបស់ពួួកគេ�ចំំពោះ�ះ�មូូលនិធិិ CGIAR Trust។ 
របាាយកាារណ៍៍នេះ�ះ ផ្តតល់់នូូវអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ដែ�លជាាលទ្ធធផលរកឃើ�ើញ ចែ�ករំំលែ� កដោ�ោយសប្បុុ�រសពីី ក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួក្នុ�ង
កាារសិិក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវនេះ�ះ។ យើ�ើងខ្ញុំ��សូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុុណដល់អ្ននកទាំំ�ងអស់គ្នាា�  ចំំពោះ�ះ� កាារចូលរួមួចំំណែ�កដ៏សំំខាាន់់ នៅ�ៅក្នុ�ង
ដំំណាាក់់កាាលផ្សេ�េងៗ នៃ�កាារសិក្សាា�នេះ�ះ។ ជាាចុុងក្រោ��ោយ យើ�ើងខំ្ញុំ��ក៏៏សូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុុណផងដែ�រចំំពោះ�ះ�លោ�ោក Sanjiv De 
Silva និិងអ្ននកជួួយពិិនិិត្យយកែ�សម្រួ�លអនាាមិិកម្នាា�ក់ ទៀ�ៀត ដែ�លបាានជួួយពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិយ៉ាា �ងយកចិិត្តតទុុកដាាក់់លើ�ើសេ�ចក្តីី�
ព្រា�ាងលើ�ើកមុុននៃ�របាាយកាារណ៍៍នេះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េប
ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាបាានបោះ�ះ�ជំំហាានទៅ�ៅមុខគួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់  កុ្នុ�ងកាារកាាត់់បន្ថថយភាាពក្រី�ីក្រ� និិងជំំរុញកាារអភិិវឌ្ឍឍ

ធនធាានមនុស្សស។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ មួួយផ្នែ�ែកធំំនៃ�ចំំនួនប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាា នៅ�ៅតែ�ងាាយទទួលរងគ្រោះ��ះ�ពីីភាាពក្រី�ីក្រ� 
អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងវិបិត្ដិិ�ផ្សេ�េងៗ។ កាាររាាតត្បាា�តនៃ�ជំំងឺកូឺូវីដី-១៩ កាាលពីីឆ្នាំំ� �២០១៩ រួមួជាាមួួយនឹឹង
វិបិត្តិិ�ស្បៀ�ៀ�ង អាាហាារ និិងឥន្ធធនៈៈសកល និិងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍ដែ�លទាាក់់ទងនឹឹងអាាកាាសធាាតុុថី្មី�ៗនេះ�ះ បាានបង្កកឱ្យយមាានស្ថាា �នភាាព
កាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើងសម្រា�ាប់់មនុស្សសជាាច្រើ��ើន ជាាពិិសេ�សសហគមន៍ទាំំ�ងឡាាយដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�ទៅ�ៅនឹងវិបិត្តិិ�ផ្សេ�េងៗ។

បឹឹងទន្លេ�េសាាប និិងដីីសណ្ដដទន្លេ�េមេ�គង្គ គរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា មាានសាារៈៈសំំខាាន់់សម្រា�ាប់់និិរន្តតរភាាព ចំំពោះ�ះ�ភាាពសម្បូូ�រ
បែ�បនៃ�ប្រ�ភេ�ទត្រី�ី កាារបង្កកបង្កើ�ើ�នផលស្រូ�វ និិងកាារចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិតិកុ្នុ�ងមូូលដ្ឋាា� ន ទន្ទឹឹ�មនឹងកាារអភិិរក្សសជីីវចម្រុះ�ះ�ផងដែ�រ។ ទោះ�ះ�
ជាា យ៉ាា �ងណាា ប្រ�ព័ន័្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី�សំំខាាន់់ៗទាំំ�ងនេះ�ះ កំំពុងប្រ�ឈមនឹងកាារគំំរាាមកំំហែ�ងយ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងពីីសកម្មមភាាពមនុស្សស ដូូចជាា
កាារពង្រី�ីកកសិិកម្មម និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធធាារាាសាាស្រ្ត�ត ក៏៏ដូូចជាាផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ។ 
កំំណើ�ើនសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចឆាាប់់រហ័ស័នៅ�ៅតំំបន់ កំំពុងដាាក់់សម្ពាា� ធយ៉ាា �ងសម្បើ�ើ�មលើ�ើធនធាានដែ�លមាាន ដែ�លនាំំ�ឱ្យយមាានភាាពតាាន
តឹឹងលើ�ើតុល្យយភាាពសង្គគម-អេ�កូឡូូស៊ីី�។ នៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា បញ្ហាា �ប្រ�ឈមនៃ�កាារសម្រេ��ចបាាននូូវសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិង
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភមាានលក្ខខណៈៈកាាន់់តែ�ស្មុុ�គស្មាា� ញ៖ ទោះ�ះ�បីីមាានរបបអាាហាារច្រើ��ើនមុុខក៏ដោ�ោយ ក៏៏កង្វះះ� អាាហាារូបូត្ថថម្ភភកើ�ើតមាានជាា
ហូូរហែ�រ ដោ�ោយសាារតែ�កាាររីកីរាាលដាាលនៃ�អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងកង្វះះ�ចំំណេះ�ះដឹងផ្នែ�ែកអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ អង្កករ និិងត្រី�ី គឺឺជាា
អាាហាារចម្បបងដ៏៏សំំខាាន់់ជាាងគេ�សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាាទាំំ�ងមូូល។

យុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តជាាតិិស្តីី�ពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (NSFSN) លើ�ើកទីី២ ឆ្នាំំ� �២០១៩-២០២៣ បង្កើ�ើ�តជាា
មូូលដ្ឋាា� ននៃ�វិធិីីសាាស្រ្ត�តបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាលកមុ្ពុ�ជាា កុ្នុ�ងកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �នេះ�ះ ដោ�ោយមាានគោ�ោលបំំណងធាានាា
ឱ្យយមាានសិិទ្ធិិ�ទទួលបាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភដោ�ោយសមធម៌ ៌ ទន្ទឹឹ�មនឹងកាារពង្រឹ�ងឹសហគមន៍ និិងយន្តតកាារអភិិបាាលកិច្ចចសំំដៅ�ៅ
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �ភ្លាា�ម ៗ និិងយូូរអង្វែ�ែង។ វាាគឺឺជាាយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រដ៏ទូូលំំទូលាាយ និិងមាានមហិច្ឆឆតាា ហើ�ើយជាាបញ្ហាា �អាាទិភិាាព
ខ្ពពស់សម្រា�ាប់់រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាល។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាា  អ្វីី�ដែ�លបាានរកឃើ�ើញនៅ�ៅក្នុ�ងកាារសិិក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវនេះ�ះ មិិនមែ�នជាា កាារ
បកស្រា�ាយកុ្នុ�ងកម្រិ�តនៃ�កាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�  នៅ�ៅក្នុ�ងគ្រ�ប់កម្រិ�តមូូលដ្ឋាា� នទាំំ�ងអស់នោះ�ះ�ទេ� ព្រោះ��ះ�ថាាឧបសគ្គគ
ចម្បបង នៃ�ភាាពជោ�ោគជ័យ័ គឺឺកង្វះះ�កាារសម្រ�បសម្រួ�លប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាពរវាាងស្ថាា �ប័ន័គ្រ�ប់ជាាន់់ថ្នាា�ក់ ។

កាារសិិក្សាា�នេះ�ះ បាានឈ្វេ�េងយល់់ពីីសក្ដាា�នុ ពលដ៏ស្មុុ�គស្មាា� ញនៃ�កាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់អាាហាារនៅ�ៅក្នុ�ងតំំបន់
ទំំនាាបលិចទឹកឹបឹឹងទន្លេ�េសាាប និិងតំំបន់ដីីសណ្តត ទន្លេ�េមេ�គង្គគរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា ដោ�ោយផ្តោ�ោ� តលើ�ើឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារយល់់
ដឹឹងអំំពីីលំំអាាននៃ�កាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងកត្តាា�ជំំរុ ញនាានាា។ ជាាមួួយនឹឹងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់វិធិីីសាាស្រ្ត�ត
តាាមបែ�បគុណវិសិ័យ័ កាារសិិក្សាា�នេះ�ះបាានប្រ�មូូលទិនិ្ននន័យ័តាាមរយៈៈកាារពិិភាាក្សាា�ក្រុ�ម (FGD) និិងកាារសម្ភាា�សអ្នន កផ្តតល់់
ព័ត័៌ម៌ាានគន្លឹះះ�� (KII)។ កាារពិិភាាក្សាា� និិងកាារសម្ភាា�សមា ានកាារចូូលរួមួពីីបុគ្គគលចម្រុះ�ះ�ជាាច្រើ��ើននាាក់់ ដែ�លរស់់នៅ�ៅក្នុ�ងទីីតាំំ�ង
ពីីរផ្សេ�េងគ្នាា� ៖ ស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀមក្នុ�ងខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ និិងគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង កុ្នុ�ងខេ�ត្តតតាាកែ�វ។ 



VIII ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

លទ្ធធផលនៃ�កាារសិិក្សាា� គឺឺបង្ហាា �ញទិដិ្ឋឋភាាពច្រើ��ើនយ៉ាា �ង ដោ�ោយរំំលេ�ច ឱ្យយឃើ�ើញថាា លំំអាាននៃ�កាារបរិភិោ�ោគចំំណីីអាាហាារ មិិន
គ្រា�ាន់់តែ�ជាាបញ្ហាា �ទាាក់់ទងនឹឹងជម្រើ��ើសផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ននោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្ទុុ �យទៅ�ៅវិញិ វាាបាានជះះឥទ្ធិិ�ពលដោ�ោយអន្តតរកម្មមដ៏ស្មុុ�គស្មាា� ញ
នៃ�កត្តាា�រួ មួផ្សំំ�នាានាា រួមួទាំំ�ងចំំណង់ចំំណូលចិត្តតលើ�ើចំំណីីអាាហាារ ភាាពអាាចរកបាាន និិងតម្លៃ�ៃសមរម្យយនៃ�ចំំណីីអាាហាារ កាារ
ទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានដែ�លអាាចទុកចិិត្តតបាានអំំពីី អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ សមត្ថថភាាពស្ថាា �ប័ន័ កុ្នុ�ងកាារផ្តតល់់ផែ�នកាារឆ្លើ�ើ �យតបចំំពោះ�ះ�
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ តួួនាាទីីយេ�នឌ័រ័ និិងស្ថាា �នភាាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគម។ លទ្ធធផលដ៏គួួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់ មួួយនៃ�កាារសិិក្សាា�នេះ�ះ គឺឺ
គម្លាា� តចំំណេះ�ះដឹង និិងកាារយល់់ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរ។ កង្វះះ�ព័ត័៌ម៌ាាននេះ�ះ ត្រូ�វបាាន
រួមួផ្សំំ�បន្ថែ�ែមដោ�ោយបញ្ហាា �ប្រ�ឈមក្នុ�ង កាារផលិតស្បៀ�ៀ�ង ដែ�លត្រូ�វបាានកំំណត់ដោ�ោយ កាារ ប្រែ��ប្រួ�ួលកសិិអេ�កូឡូូស៊ីី� កង្វះះ�កាារ
ផ្សសព្វវផ្សាា�យ និិងកាារបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា�លស្ដីី �ពីីកសិិកម្មម និិងបញ្ហាា �ទាាក់់ទងនឹង កាារគ្រ�ប់គ្រ�ង ធនធាានទឹកឹ។ ទោះ�ះ�បីីជាាមាានកាារប្ដេ�េជ្ញាា�
ចិិត្តតរបស់រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាល កុ្នុ�ងកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅថ្នាា�ក់ ជាាតិិក៏៏ដោ�ោយ កាារសិិក្សាា�
នេះ�ះបាានរកឃើ�ើញវិធិីីសាាស្រ្ត�តផ្សេ�េងៗ ដែ�លមាានលក្ខខណៈៈមិិនមាំំ�ទាំំ� និិងកង្វះះ�កាារសម្រ�បសម្រួ�លទាំំ�ងនៅ�ៅថ្នាា�ក់ មូូលដ្ឋាា� ន និិង
ថ្នាា�ក់ ខេ�ត្តត។

ដោ�ោយមើ�ើលឃើ�ើញពីីលទ្ធធផលទាំំ�ងនេះ�ះ ទើ�ើបកាារសិិក្សាា�នេះ�ះ បាានដាាក់់ចេ�ញនូូវអនុសាាសន៍មួួយចំំនួនផងដែ�រ។ 
អនុសាាសន៍ ទាំំ�ងនេះ�ះ រួមួមាាន អន្តតរាាគមន៍កុ្នុ�ងគោ�ោលបំំណងកែ�លម្អអលទ្ធធភាាពទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាាន ស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ 
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�ផលិតកម្មមស្បៀ�ៀ�ង និិងផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់គ្រួ�សាារនីីមួយៗ។ កាារសិិក្សាា�នេះ�ះសបញ្ជាា �ក់ពីីសាារៈៈសំំ
ខាាន់់នៃ�វិធិីីសាាស្រ្ត�តរួមួមួយ ដែ�លរួមួបញ្ចូូ�លកាារអប់រំំ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ទៅ�ៅក្នុ�ងផែ�នកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ឱ្យយរឹតឹតែ�ទូលំំទូលាាយជាាងនេះ�ះ។ 
វិធិីីសាាស្រ្ត�តនេះ�ះ បាានពន្យយល់់ហេ�តុផលសំំខាាន់់ៗសម្រា�ាប់់កាារកសាាងភាាពធន់់ កាារធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិង
កាារលើ�ើកកម្ពពស់សុុខុុមាាលភាាពរបស់ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាា កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លយូរអង្វែ�ែង។ ដូូច្នេះ�ះ� គេ�ត្រូ�វសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើ�ើតម្រូ�វកាារ
ចាំំ� បាាច់់សម្រា�ាប់់វិធិីីសាាស្រ្ត�តពហុុវិសិ័យ័ ដោ�ោយមាានកាារចូូលរួមួពីីភាាគីីពាាក់់ព័ន័្ធធកុ្នុ�ងវិសិ័យ័ផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បី �ីដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �
ប្រ�ឈមដ៏ស្មុុ�គស្មាា� ញនៃ�សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។ ចំំណុចនេះ�ះមាានសាារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់់ ដើ�ើម្បី �ី
ធាានាា បាាននូវកាារអភិិវឌ្ឍឍប្រ�កបដោ�ោយចីីរភាាព និិងលើ�ើកកម្ពពស់គុុណភាាពជីីវិតិជាារួមួរបស់ប្រ�ជាាជនទាំំ�ងមូូល។

អនុសាាសន៍សម្រា�ាប់់គោ�ោលនយោ�ោបាាយ រួមួមាាន៖

•	 កាារលើ�ើកកម្ពពស់កាារចូូលរួមួរបស់សហគមន៍ កុ្នុ�ងកាាររៀ�ៀបចំំ និិងគ្រ�ប់គ្រ�ងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងសេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យ
ព័ត័៌ម៌ាាន និិងកាារពង្រឹ�ងឹផែ�នកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ឃំុំ�-សង្កាា�ត់  និិងផែ�នកាារវិនិិិយោ�ោគឃំុំ�-សង្កាា�ត់  រយៈៈពេ�លបីីឆ្នាំំ� �រំំកិ ល
សម្រា�ាប់់សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។

•	 កាារពង្រី�ីកកម្មមវិធិីីជំំនួយសង្គគម ដើ�ើម្បី �ីកាាត់់បន្ថថយឧបសគ្គគលើ�ើសេ�វាាសុុខភាាព និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ជាាពិិសេ�ស
សម្រា�ាប់់ក្រុ�មងាាយរងគ្រោះ��ះ� ដូូចជាាស្ត្រី�ី� និិងកុុមាារ សំំដៅ�ៅបង្កើ�ើ�នកាារទទួលទាានអាាហាារសម្បូូ�រជីីវជាាតិិ។

•	 កាារលើ�ើកកម្ពពស់កាារយល់់ដឹឹងជាាសាាធាារណៈៈ អំំពីីអាាហាារសម្បូូ�រជីីវជាាតិិដែ�លមាានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ និិងកាារលើ�ើក
កម្ពពស់ទម្លាា�ប់ ទទួលទាានរបបអាាហាារដែ�លផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ។ កាារទទួលស្គាា�ល់  និិងគាំំ�ទ្រ�តួនាាទីីរបស់ស្ត្រី�ី�លើ�ើ
ផ្នែ�ែក អាាហាារូបូត្ថថម្ភភកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ និិងរួមួទាំំ�ងបុុរសក្នុ�ងកាារអប់រំំ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានតុុល្យយភាាពទំំនួលខុុស
ត្រូ�វក្នុ�ងគ្រួ�សាារ។

•	 កាារកសាាងភាាពធន់់នឹឹងអាាកាាសធាាតុុ នៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធផលិតកម្មម និិងចែ�កចាាយស្បៀ�ៀ�ង ដើ�ើម្បី �ីកាាត់់បន្ថថយផល
ប៉ះះ �ពាាល់់ នៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងគ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយធម្មមជាាតិិ ដោ�ោយធាានាាឱ្យយមាានស្ថិិ�រភាាពនៃ�កាារផលិត 
និិង កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ។



1CDRI ឯកសាារពិិភាាក្សាា�លេ�ខ ១៤៨

១. សេ�ចក្តីី�ផ្តើ�ើ�ម
កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរទសវត្សសរ៍មុ៍ុនកាាររាាតត្បាា�តនៃ�ជំំងឺកូឺូវីដី-១៩ សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា បាានរីកីចម្រើ��ើនយ៉ាា �ង

ឆាាប់់  រហ័ស័ ដែ�លឈាានទៅ�ៅដល់កាាររំំពឹ ងទុុកថាា នឹឹងបញ្ចចប់់ពីីឋាានៈៈប្រ�ទេ�សមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍតិិចតួច នៅ�ៅត្រឹ�មឆ្នាំំ� �២០២៧ 
(អង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិ នាាយកដ្ឋាា� នកិិច្ចចកាារសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងសង្គគមឆ្នាំំ� �២០២១)។ ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាមាានគោ�ោលដៅ�ៅសម្រេ��ច
ឱ្យយ បាានស្ថាា �នភាាពចំំណូលមធ្យយមកម្រិ�តខ្ពពស់  នៅ�ៅត្រឹ�មឆ្នាំំ� � ២០៣០ និិងស្ថាា �នភាាពចំំណូលខ្ពពស់នៅ�ៅត្រឹ�មឆ្នាំំ� � ២០៥០ (RGC 
2023)។ ទោះ�ះ�ជាា យ៉ាា �ងណាា ១៥% នៃ�ចំំនួនប្រ�ជាាជន នៅ�ៅតែ�ស្ថិិ�តកុ្នុ�ងភាាពក្រី�ីក្រ� និិងងាាយរងគ្រោះ��ះ�ទៅ�ៅនឹងវិបិត្តិិ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច 
(Karamba et al. 2022)។ ជំំងឺរឺាាតត្បាា�ត រួមួជាាមួួយនឹឹងវិបិត្តិិ�ជាាសកល និិងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ រឹតឹតែ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ស្ថាា �នភាាព កាាន់់តែ�ដុនដាាបទៅ�ៅៗសម្រា�ាប់់មនុស្សសជាាច្រើ��ើន ជាាពិិសេ�សក្រុ�មទាំំ�ងឡាាយដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�ទៅ�ៅនឹងវិបិត្តិិ�ផ្សេ�េង
ៗ (WFP 2023)។ ទោះ�ះ�បីីជាាមាានកិិច្ចចខិតិខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងរបស់រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាល រួមួទាំំ�ងកាារផ្ទេ�េរសាាច់់ប្រា�ាក់់ទៅ�ៅកាាន់់ ១៧% 
នៃ�ចំំនួនប្រ�ជាាជនក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចកមុ្ពុ�ជាាបាានធ្លាា�ក់ ចុះះ� ៣% នៅ�ៅឆ្នាំំ� �២០២០ ហើ�ើយអត្រា�ានៃ�ភាាពក្រី�ីក្រ�បាានកើ�ើនឡើ�ើង 
២,៨% ជាាលើ�ើកដំំបូង (Karamba et al. 2022)។

ជាាមួួយគ្នាា�នេះ�ះ  ភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�របស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាចំំពោះ�ះ�គ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយ និិងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ បាាន
គំំរាាមកំំហែ�ងដល់ផលិតភាាពកសិិកម្មម កាារចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិតិ សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ រឹតឹតែ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយភាាពក្រី�ីក្រ�ក្នុ�ងគ្រួ�សាារ
ជាាច្រើ��ើនចុះះ�ដុុនដាាបទៅ�ៅៗ (Smith 2023)។ ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា ជាាប់់ចំំណាាត់់ថ្នាា�ក់ ទីី១៤ កុ្នុ�ងចំំណោ�ោម ១៨០ប្រ�ទេ�ស នៅ�ៅលើ�ើ
សន្ទទស្សសន៍ហាានិិភ័យ័អាាកាាសធាាតុុសម្រា�ាប់់ឆ្នាំំ� �២០០០-២០១៩ (Eckstein, David និិង Laura 2021)។ កាារកើ�ើនឡើ�ើង
កម្ដៅ�ៅ�  និិងគ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយដោ�ោយអាាកាាសធាាតុុ ដូូចជាាទឹកឹជំំនន់់ និិងគ្រោះ��ះ�រាំំ�ងស្ងួួ�ត ជួួនកាាលនាំំ�ឱ្យយមាានព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍ធ្ងងន់់ធ្ងងរ
ឈាានដល់កាារបាាត់់បង់ជីីវិតិមនុស្សស និិងប៉ះះ �ពាាល់់ជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅ។ ភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�នេះ�ះ ត្រូ�វបាានរួមួផ្សំំ�ដោ�ោយនិិន្នាា� កាារ
ប្រ�ជាាសាាស្រ្ត�ត លក្ខខណៈៈសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគម និិងសមត្ថថភាាពបន្សុំា�ា ���នៅ�ៅមាានកម្រិ�ត។

កាាររួមួចំំណែ�កនៃ�វិសិ័យ័កសិិកម្មមចំំពោះ�ះ�ផលិតផលក្នុ�ងស្រុ�កសរុប បាានធ្លាា�ក់ ចុះះ�មកនៅ�ៅត្រឹ�ម ២២% កុ្នុ�ងឆ្នាំំ� �២០២០ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ៥៧% នៃ�គ្រួ�សាារកសិិករនៅ�ៅតែ�ចូលរួមួក្នុ�ងសកម្មមភាាពកសិិកម្មមជាាធម្មមតាា។ កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមកសិិករតូចតាាចជិិត ៣លាាន
នាាក់់ ប្រ�ហែ�លមួយ ភាាគបីី មាានដីីកសិិកម្មមតិចជាាង ១ហិកតាា។ ដោ�ោយសាារកាារយល់់ដឹឹងពីីចរន្តតទីីផ្សាា�រនៅ�ៅមាានកម្រិ�ត ពួួកគេ�
ភាាគច្រើ��ើនបង្កកបង្កើ�ើ�នផលស្រូ�វតាាមបែ�បប្រ�ពៃ�ណីី។ ជាាលទ្ធធផលនាំំ�ឱ្យយទិនិ្ននផល និិងគុុណភាាពស្រូ�វ ងាាយរងកាារខូូចខាាត
ដោ�ោយសាារអាាកាាសធាាតុុ ជាាមួួយនឹឹងប្រ�ព័ន័្ធធគ្រ�ប់គ្រ�ងខាាងកុ្នុ�ងមាានកម្រិ�ត (NIS 2022; WFP 2023)។ ប្រ�ព័ន័្ធធស្បៀ�ៀ�ង
អាាហាារអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងយ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងនូូវភាាពធន់់ កាាត់់បន្ថថយភាាពក្រី�ីក្រ� ពង្រឹ�ងឹជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅ និិងធាានាាបាាននូូវ
លទ្ធធភាាពទទួលបាានរបបអាាហាារដែ�លផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ បញ្ហាា �ប្រ�ឈមដូចជាា កាារគ្រ�ប់គ្រ�ង
ទឹកឹមិន បាានល្អអប្រ�សើ�ើរ លទ្ធធភាាពទទួលបាានធាាតុុចូូល និិងឥណទាានមាានកម្រិ�ត ហើ�ើយចំំណេះ�ះដឹងផ្នែ�ែកកសិិកម្មមក៏នៅ�ៅតែ�
មាាន កម្រិ�តដូូចគ្នាា�ផ ងដែ�រ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ បញ្ហាា �ប្រ�ឈមក្រោ��ោយកាារប្រ�មូូលផល ដូូចជាាសមត្ថថភាាពកែ�ច្នៃ�ៃចំំណីីអាាហាារនៅ�ៅ
ទន់ខ្សោ�ោ�យ និិងស្តតង់់ដាាសុុវត្ថិិ�ភាាពចំំណីីអាាហាារក៏៏មិិនទាាន់់ល្អអប្រ�សើ�ើរ គឺឺសុុទ្ធធសឹឹងតែ�ជាាបញ្ហាា �ដែ�លតែ�ងកើ�ើតមាាន។ តម្លៃ�ៃដើ�ើម
ខ្ពពស់ នៃ�ខ្សែ�ែច្រ�វាាក់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយជម្រើ��ើសចំំណីីអាាហាារសម្បូូ�រជីីវជាាតិិកាាន់់តែ�មាានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃទៅ�ៅៗ (WFP 2023)។

ដើ�ើម្បី �ីបង្កើ�ើ�នសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាលកមុ្ពុ�ជាា បាានអនុវត្តតគោ�ោលនយោ�ោបាាយ ស្តីី�ពីី
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ក្រោ��ោមក្រ�បខណ្ឌឌ យុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តជាាតិិស្តីី�ពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (NSFSN) ឆ្នាំំ� �២០១៤-២០១៨ 
និិងយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តជាាតិិស្តីី�ពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភលើ�ើកទីី២ ឆ្នាំំ� �២០១៩-២០២៣។ គោ�ោលនយោ�ោបាាយនេះ�ះ មាាន
គោ�ោលបំំណងលុុបបំំបាាត់់រាាល់់ទម្រ�ង់នៃ�កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ រួមួមាានជាាអាាទិ៍ ៍ កាារស្គគមស្គាំំ� �ង កាារក្រេ��ស
ក្រិ�ន កាារខ្វះះ�ទម្ងងន់់ និិងកង្វះះ�មីីក្រូ�សាារជាាតិិ និិងកង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ) និិងដើ�ើម្បី �ីសម្រេ��ចបាាននូូវគោ�ោលដៅ�ៅអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ប្រ�កបដោ�ោយ
ចីីរភាាពឆ្នាំំ� �២០៣០ ត្រ�ង់ចំំណុច «ធាានាាថាាមិិនទុុកឱ្យយនរណាាម្នាា�ក់ ខ្វះះ�អាាហាារ ឬរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយសាារកង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ»។ 
ជាាពិិសេ�សនោះ�ះ� គឺឺស្រ�បតាាមគោ�ោលដៅ�ៅទីី២ ដែ�លមាានគោ�ោលបំំណង «បញ្ចចប់់គ្រោះ��ះ�អត់ឃ្លាា� ន សម្រេ��ចបាាននូូវសន្តិិ�សុខ
ស្បៀ�ៀ�ង ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងលើ�ើកកម្ពពស់វិសិ័យ័កសិិកម្មមប្រ�កបដោ�ោយចីីរភាាពភាាព»។ យុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រ
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ មាានគោ�ោលបំំណងពង្រឹ�ងឹបរិយិាាកាាសស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ (ឧទាាហរណ៍៍ ទីីកន្លែ�ែង និិងវិធិីីដែ�លចំំណីីអាាហាារត្រូ�វ
បាានលក់ដូូរ និិងបរិភិោ�ោគដោ�ោយមនុស្សស) និិងកាារប្រ�ព្រឹ�ត្តតរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់ ដើ�ើម្បី �ីជំំរុញឱ្យយមាានជម្រើ��ើសចំំណីីអាាហាារដែ�ល
រឹតឹតែ�ផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ និិងលើ�ើកកម្ពពស់កាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារចម្រុះ�ះ�ច្រើ��ើនយ៉ាា �ង សម្បូូ�រជីីវជាាតិិ និិងមាាននិិរន្តតរភាាព។ 



2 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

លើ�ើសពីីនេះ�ះ បើ�ើយោ�ោងតាាមទីីភ្នាា�ក់ ងាារ USAID (2018) គោ�ោលនយោ�ោបាាយនេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំំ�ងកាារណែ�នាំំ�អំំពីីរបបអាាហាារ
ផ្អែ�ែកលើ�ើចំំណីីអាាហាារ ច្បាា�ប់ស្តីី�ពីីកាារដាាក់់អី៊ី�យ៉ូូ� តអំំបិលជាាកាាតព្វវកិច្ចច និិងវិធិាានកាារកាាត់់បន្ថថយកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់អំំបិល/សូូដ្យូូ�ម 
និិងជំំងឺទឺឹកឹនោ�ោមផ្អែ�ែម។ ក្រៅ��ៅពីីនេះ�ះ ក៏៏នៅ�ៅមាាន ឯកសាារបំំពេ�ញបន្ថែ�ែមផ្សេ�េងទៀ�ៀតដូចជាា ផែ�នទីីបង្ហាា �ញ ផូ្លូ�វថ្នាា�ក់ ជាាតិិសម្រា�ាប់់
លើ�ើកកម្ពពស់ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (២០១៤-២០២០) និិងក្រ�បខណ្ឌឌ គោ�ោលនយោ�ោបាាយ និិងយុទ្ធធសាាស្ត្រ�រស្តីី�ពីីកាារអភិិវឌ្ឍឍ និិង កាារ
កាារពាារកុមាារក្នុ�ង វិសិ័យ័ កសិិកម្មម (២០១៦-២០២០)។ ផែ�នទីីបង្ហាា �ញផូ្លូ�វស្តីី�ពីីប្រ�ព័ន័្ធធស្បៀ�ៀ�ងអាាហាាររបស់កមុ្ពុ�ជាា សម្រា�ាប់់
កាារអភិិវឌ្ឍឍប្រ�កបដោ�ោយចីីរភាាព បង្ហាា �ញពីីចក្ខុុ�វិសិ័យ័ ដើ�ើម្បី �ីបំំបែ�កវដ្តតនៃ�កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភអន្តតរជំំនាាន់់ កាារលើ�ើកកម្ពពស់
ផលិតកម្មមក្នុ�ងស្រុ�ក និិងឱកាាសពាាណិិជ្ជជកម្មម និិងកាារកសាាងប្រ�ព័ន័្ធធដែ�លកាាន់់តែ�ធន់់នឹឹងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិង
គ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយផ្សេ�េងៗ (RGC 2021)។ បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើគោ�ោលនយោ�ោបាាយជាាតិិទាំំ�ងនេះ�ះ ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាក៏៏បាានក្លាា� យជាាផ្នែ�ែក
មួួយ នៃ�ចលនាាពិិភពលោ�ោកផងដែ�រ ដែ�លប្រ�មូូលផ្តុំំ��ដោ�ោយមេ�ដឹកនាំំ�ជាាតិិ សង្គគមស៊ីី�វិលិ អង្គគកាារទ្វេ�េភាាគីី និិងពហុុភាាគីី ម្ចាា�ស់
ជំំនួយ ធុុរកិិច្ចច និិងក្រុ�មអ្ននកស្រា�ាវជ្រា�ាវក្នុ�ងកិិច្ចចខិតិខំំរួមួគ្នាា�ដើ �ើម្បី �ីបង្កើ�ើ�នអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (USAID 2018)។

ទោះ�ះ�បីីជាាមាានកិិច្ចចខិតិខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងរបស់រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាលក្តីី� ក៏៏បញ្ហាា �កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅតែ�ជាាកង្វវល់ដ៏៏ធំំមួយ ដោ�ោយ
ពុំំ�ទាាន់់មាានដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយឱ្យយបាានដិិតដល់នៅ�ៅឡើ�ើយទេ�។ អត្រា�ាប្រេ��វ៉ាា �ឡង់នៃ�ភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ� ដោ�ោយសាារអសន្តិិ�សុខ
ស្បៀ�ៀ�ង បាានកើ�ើនឡើ�ើង ៥% នៅ�ៅក្នុ�ងចន្លោះ�ះ� �ឆ្នាំំ� �២០១៩ ដល់ឆ្នាំំ� �២០២១ និិងឈាានដល់ ២៧,៥% ដែ�លជាាកាារកើ�ើនឡើ�ើង
លើ�ើកដំំបូង កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លជាាច្រើ��ើនទសវត្សសរ៍។៍ ភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ� មាានកម្រិ�តទាាបជាាងគេ�បំំផុត នៅ�ៅក្នុ�ងរាាជធាានីីភ្នំំ�ពេ�ញ 
(១៦,៧%) និិងនៅ�ៅតំំបន់ទីីក្រុ�ងផ្សេ�េងទៀ�ៀត (២០,៤%) ប៉ុុ�ន្តែ�ែមា ានកម្រិ�តខ្ពពស់បំំផុតនៅ�ៅតំំបន់ជនបទ (៣២,៨%)។ នៅ�ៅតំំបន់
ដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយទឹកឹជំំនន់់ ដូូចជាា តំំបន់ទន្លេ�េសាាប ភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�ឡើ�ើងដល់កម្រិ�តខ្ពពស់រហូូតដល់ ៣៥,៥% 
និិងជិិត ៣២% នៅ�ៅតំំបន់ខ្ពពង់រាាប (WFP 2023)។ តម្រូ�វកាារ និិង កាារទទួលទាាន របបអាាហាារ ដែ�លផ្តតល់់សុុខភាាព និិង
សម្បូូ�រជីីវជាាតិិ  នៅ�ៅពុំំ�ទាាន់់ឈាានដល់កម្រិ�តល្អអបំំផុតនៅ�ៅឡើ�ើយ ដោ�ោយ កាារទទួលទាានផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែនៅ�ៅមាាន កម្រិ�តទាាប។ 
អង្កករ (ឬបាាយ) ដែ�លមាានមីីក្រូ�សាារជាាតិិទាាប និិងមិិនសូូវមាានសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�ម មាានចំំនួនរហូូតដល់ ៦៥% នៃ�កាារប្រើ��ើ
ប្រា�ាស់់ ថាាមពលចំំណីីអាាហាារប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ដែ�លនាំំ�ឱ្យយខ្វះះ�ភាាពចម្រុះ�ះ�នៃ�របបអាាហាារ (NIS 2020)។ ជាាពិិសេ�ស កាារប្រ�ព្រឹ�ត្តត 
និិង កាារសម្រេ��ចចិត្តតរបស់អ្ននកទទួលទាានអាាហាារ គឺឺមាានទិដិ្ឋឋភាាពច្រើ��ើនយ៉ាា �ង ហើ�ើយប្រ�ហែ�លជាា មិិនស្រ�បតាាមជម្រើ��ើស
ណែ�នាំំ� ដែ�លផ្តតល់់អាាទិភិាាពដល់អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងសុុខភាាពនោះ�ះ�ទេ�។ កាារសម្រេ��ចចិត្តតទាំំ�ងនេះ�ះត្រូ�វបាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�ោយ
វិសិាាលគមទូលំំទូលាាយនៃ�កត្តាា�រួ មួផ្សំំ�នាានាា ដូូចជាា ទម្លាា�ប់ នៃ�របបអាាហាារ បទដ្ឋាា� នសង្គគម និិន្នាា� កាារទីីផ្សាា�រ និិងលទ្ធធភាាព
ទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាាន ហើ�ើយអាាចប្រែ��ប្រួ�ួលទៅ�ៅតាាមរដូូវកាាល និិងត្រូ�វបាានរឹតឹត្បិិ�តដោ�ោយកម្រិ�តនៃ�កាារយល់់ដឹឹងទាាក់់ទងនឹឹង
កាារបរិភិោ�ោគអាាហាារដែ�លមាានជីីវជាាតិិ។ មាានតែ� ៥១% ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  �នៃ�កុមាារតូូចៗដែ�លទទួលទាានរបបអាាហាារត្រឹ�មត្រូ�វកម្រិ�ត
អប្បបបរមាាទាាក់់ទងនឹឹងភាាពចម្រុះ�ះ� (NIS 2023) ហើ�ើយសមាាមាាត្រ�ក្នុ�ងចំំណោ�ោមស្ត្រី�ី� និិងក្មេ�េងស្រី�ីក្នុ�ងអាាយុុបន្តតពូូជបាាន
ធ្លាា�ក់ ចុះះ�ដល់ទៅ�ៅ ២៣% កុ្នុ�ងពេ�លថ្មី�ៗនេះ�ះ។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះទៀ�ៀត កាារទទួលទាានចំំណីីអាាហាារ និិងភេ�សជ្ជៈៈ�ដែ�លប៉ះះ �ពាាល់់ដល់
សុុខភាាព មាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងគួួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់ ផងដែ�រ (WFP 2023)។

ស្ត្រី�ី�កំំពុងប្រ�ឈមនឹងហាានិិភ័យ័យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ង ចំំពោះ�ះ�កាារមិិនអើ�ើពើ�ើ ដោ�ោយសាារទស្សសនៈៈតាាមទម្លាា�ប់ យេ�នឌ័រ័ កាារលើ�ើក
តម្លៃ�ៃបុរសជាាធំំ និិងឱកាាសសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចមាានកម្រិ�ត ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅតាាមតំំបន់ជនបទ។ នៅ�ៅក្នុ�ងគ្រួ�សាារខ្លះះ� ភរិយិាាមិិនមាាន
អំំណាាចគ្រ�ប់គ្រ�ងស្មើ�ើ�ភាាពគ្នាា�ជា ាមួួយបុុរសទេ� ដោ�ោយស្វាា� មីីបាានរួមួចំំណែ�កត្រឹ�មតែ�មួយភាាគដប់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  �នៃ�កាារងាារផ្ទះះ� និិង
កាារថែ�ទាំំ�។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ ស្ត្រី�ី�ងាាយនឹងរៀ�ៀបកាារមុន អាាយុុ។ កត្តាា� ទាំំ�ងនេះ�ះរាារាំំ�ងសមត្ថថភាាពរបស់ពួួកគេ�ក្នុ�ងកាាររួមួចំំណែ�ក
ដោ�ោយស្មើ�ើ�ភាាពគ្នាា�នៅ �ៅក្នុ�ងសង្គគមខាាងក្រៅ��ៅ។ អ្វីី�ដែ�លដ៏គួួរ ឱ្យយតក់់ស្លុុ�តនោះ�ះ� គឺឺស្ត្រី�ី�ខ្មែ�ែរម្នាា�ក់ ក្នុ�ងចំំណោ�ោមប្រាំ�ំ�នាាក់់  បាាន ឱ្យយដឹឹង
ថាា ខ្លួួ�នធ្លាា�ប់ ទទួលរងអំំពើ�ើហិង្សា�ា  ទាាក់់ទងនឹឹងយេ�នឌ័រ័ក្នុ�ងមួយជីីវិតិ របស់ពួកគេ� (អង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិ  ប្រ�ចាំំ�ប្រ�ទេ�ស
កមុ្ពុ�ជាា ឆ្នាំំ� �២០២១)។

បើ�ើគិតពីីបរិបិទទាំំ�ងនេះ�ះ អ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់់ គឺឺកាារយល់់ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបដែ�លក្រុ�មមនុស្សសមកពីីសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមផ្សេ�េងៗ
គ្នាា�ផលិ ត និិងប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ ជាាពិិសេ�ស កុ្នុ�ងគ្រា�ាមាានវិបិត្តិិ� និិងបញ្ហាា �ប្រ�ឈមដែ�លពួកគេ�កំំពុងជួួបប្រ�ទះះក្នុ�ង
កាារ ធាានាាកាារផ្គគត់់ផ្គគង់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារឱ្យយបាានគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ និិងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ កាារទទួលស្គាា�ល់ សក្ដាា�នុ ពលនៃ�
សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគម និិងយេ�នឌ័រ័ដែ�លពាាក់់ព័ន័្ធធ គឺឺជាាកត្តាា�ចាំំ �បាាច់់ ដើ�ើម្បី �ីបង្កើ�ើ�នប្រ�សិិទ្ធធភាាពនៃ�អន្តតរាាគមន៍ សំំដៅ�ៅលើ�ើកកម្ពពស់
កាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារដែ�លរឹតឹតែ�ផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ។



3CDRI ឯកសាារពិិភាាក្សាា�លេ�ខ ១៤៨

ដោ�ោយបាានយល់់ដឹឹងអំំពីីបញ្ហាា �ខាាងលើ�ើនេះ�ះហើ�ើយ ទើ�ើបកាារសិិក្សាា�នេះ�ះ បាានឈ្វេ�េងយល់់បន្ថែ�ែមលើ�ើទិដិ្ឋឋភាាពដែ�លមិន
ទាាន់់ បាានពិិនិិត្យយពិិច័យ័ ទាាក់់ទងនឹឹងលំំអាាននៃ�កាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមក្រុ�មសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-
សង្គគមផ្សេ�េងៗគ្នាា� ។ គោ�ោលបំំណងចម្បបងនៃ�កាារសិិក្សាា�នេះ�ះ គឺឺដើ�ើម្បី �ីឈ្វេ�េងយល់់ពីីទម្លាា�ប់ នៃ�ហូបចុក កាារអនុវត្តតលើ�ើកាារផលិត
ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារមិិនបាានគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ និិងកាារទទួលបាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិង
ជាាពិសេ�ស តួួនាាទីីរបស់រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធអភិិបាាលកិច្ចចផូ្លូ�វកាារ និិងក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារកុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតគោ�ោលនយោ�ោបាាយជាាតិិ ស្តីី�ពីី
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅកម្រិ�តមូូលដ្ឋាា� ន។ ទោះ�ះ�បីីជាាកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវធ្លាា�ប់ ត្រូ�វបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងពីីមុនរួចួមកហើ�ើយ លើ�ើបញ្ហាា �សន្តិិ�សុខ
ស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមក្រុ�មសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមផ្សេ�េងៗគ្នាា�នៅ �ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាក៏៏ដោ�ោយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាារសិិក្សាា�
ស្រា�ាវជ្រា�ាវលើ�ើកនេះ�ះ គឺឺមាានមាានលក្ខខណៈៈផ្តោ�ោ� តជាាពិិសេ�ស។ វាាជាាកាារសិិក្សាា�មួយលើ�ើកដំំបូងបង្អអស់ ដើ�ើម្បី �ីឈ្វេ�េងយល់់ពីី
ទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងស្ថាា �ប័ន័ផូ្លូ�វកាារ និិងក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារ និិងលទ្ធធភាាពរបស់គ្រួ�សាារនីីមួយៗ កុ្នុ�ងកាាររកបាានអាាហាារសម្បូូ�រជីីវជាាតិិ 
និិងព័ត័៌ម៌ាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ទន្ទឹឹ�មនឹងកាារពិិចាារណាាផងដែ�រអំំពីីឥទ្ធិិ�ពលនៃ�កម្រិ�តជីីវភាាព និិងយេ�នឌ័រ័។ កាារសិិក្សាា�នេះ�ះ មាាន
គោ�ោលបំំណងឆ្លើ�ើ�យនឹឹងសំំណួរស្រា�ាវជ្រា�ាវ ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

១. តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ជាាឧបសគ្គគផូ្លូ�វកាារ និិងក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារ ចំំពោះ�ះ�កាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារប្រ�កបដោ�ោយ	
	 អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ?

២. តើ�ើឧបសគ្គគទាំំ�ងនេះ�ះ ប្រ�ឈមនឹងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមក្រុ�ម	
	សេ�ដ្ឋ ឋកិិច្ចច-សង្គគមផ្សេ�េងៗគ្នាា� យ៉ាា �ងដូូចម្តេ�េច?

តាាមរយៈៈកាារវិភិាាគឧបសគ្គគទាំំ�ងនេះ�ះ កាារសិិក្សាា�នេះ�ះមាានគោ�ោលបំំណង ដើ�ើម្បី �ីកំំណត់ពីីផលវិបិាាកជាាក់់លាាក់់ដែ�ល
រាារាំំ�ងដល់លទ្ធធភាាពទទួលបាាន និិងលទ្ធធភាាពរកបាាននូូវជម្រើ��ើសចំំណីីអាាហាារដែ�លផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ។ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត 
កាារសិិក្សាា�នេះ�ះឈ្វេ�េងយល់់អំំពីី ទម្លាា�ប់ នៃ�របបអាាហាារ និិងកាារអនុវត្តតលើ�ើកាាររផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារដែ�លកំំពុងរាាលដាាល
កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមសហគមន៍ ដោ�ោយផ្តតល់់នូូវកាារពិិនិិត្យយអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លបទដ្ឋាា� នវប្បបធម៌ ៌ វិធិាានកំំណត់ដោ�ោយសង្គគម លក្ខខខណ្ឌឌ
សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងកត្តាា�បរិ សិ្ថាា �ន បង្កើ�ើ�តទម្លាា�ប់ អនុវត្តតទាំំ�ងនេះ�ះឡើ�ើង។ វិធិីីសាាស្រ្ត�តនេះ�ះ អនុញ្ញាា �តឱ្យយយើ�ើងយល់់អំំពីីបញ្ហាា �ប្រ�ឈម 
និិងកាារប្រ�ព្រឹ�ត្តត ដែ�លមាានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើលទ្ធធផលអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ដែ�លទីីបំំផុតបាានរួមួចំំណែ�កដល់ កាារបង្កើ�ើ�តយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�ត
គោ�ោលដៅ�ៅសំំដៅ�ៅបង្កើ�ើ�នសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។

២. កាារវិភិាាគលើ�ើវិវិេ�ចនាាឯកសាារ
២.១. កាារយល់់ដឹងឹអំំពីីសន្តិិ�សុខុស្បៀ�ៀ�ង និងិអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ

សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង ត្រូ�វបាានកំំណត់និិយមន័យ័នៅ�ៅក្នុ�ងរបាាយកាារណ៍៍ស្តីី�ពីីអសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង សំំដៅ�ៅសេ�ចក្តីី�ថាា “គ្រ�ប់
ស្ថាា �នភាាព សង្គគម សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច មុុនស្សសគ្រ�ប់រូបូមាានលទ្ធធភាាពទទួលបាាននូូវអាាហាារូបូត្ថថម្ភភចម្រុះ�ះ� គ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ និិងមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព
ដែ�លឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹងតម្រូ�វកាារ និិងសុុខភាាពរបស់ពួួកគេ�” (FAO 2001)។ និិយមន័យ័នេះ�ះត្រូ�វបាានកែ�សម្រួ�លបន្ថែ�ែម
ទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�កំំពូលពិភពលោ�ោក ស្តីី�ពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកុ្នុ�ងឆ្នាំំ� �២០០៩ ដោ�ោយកំំណត់ពីីសសរស្តតម្ភភសំំខាាន់់ៗចំំនួនបួួន
ដែ�លត្រូ�វតែ�បំំពេ�ញកុ្នុ�ងពេ�លដំំណាាលគ្នាា�  ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ឱ្យយសម្រេ��ចបាាននូូវគោ�ោលដៅ�ៅសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង (ភាាពអាាចរកបាាន ភាាព
អាាចទទួលបាាន កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ និិងស្ថិិ�រភាាព) និិងគូូសបញ្ជាា �ក់ពីីសាារៈៈសំំខាាន់់នៃ� «វិមិាាត្រ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ» នៅ�ៅក្នុ�ងគោ�ោលគំំនិត
នៃ�សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង (FAO 2009)។

សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា បាានឆ្លលងកាាត់់កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រយ៉ាា �ងច្រើ��ើន និិងមាានកំំណើ�ើនគួួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់ កុ្នុ�ងប៉ុុ�ន្មាា�  ន
ទសវត្សសរ៍ថ៍្មី�ៗនេះ�ះ ដោ�ោយអត្រា�ានៃ�ភាាពក្រី�ីក្រ�បាានធ្លាា�ក់ ចុះះ�ពីី ៤៧,៨% កុ្នុ�ងឆ្នាំំ� �២០០៧ មកត្រឹ�ម ១៧,៨% កុ្នុ�ងឆ្នាំំ� �២០១៩-
២០២០ (WFP 2023)។ ស្ថាា �នភាាពសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សបាានឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងឱ្យយឃើ�ើញពីីចំំណុចដូចជាា៖ តួួលេ�ខកង្វះះ�
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភបាានធ្លាា�ក់ ចុះះ�ពីី ៣៨% កុ្នុ�ងឆ្នាំំ� �១៩៩២ មកត្រឹ�ម ២៥% កុ្នុ�ងឆ្នាំំ� �២០០៦ កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារបាានកើ�ើនឡើ�ើង
ជិិត ៤០% នៅ�ៅចន្លោះ�ះ� �ឆ្នាំំ� �២០០៤ និិងឆ្នាំំ� �២០១១ ហើ�ើយផលិតកម្មមដំំណាំំ� និិងស្បៀ�ៀ�ងបាានកើ�ើនឡើ�ើងបួួនដងចន្លោះ�ះ� �ឆ្នាំំ� �១៩៩០ 
និិងឆ្នាំំ� �២០១៣ (Ecker and Diao 2011; Theng 2014; World Bank 2014)។ កាាលពីីឆ្នាំំ� � ២០១៧ វិសិ័យ័
កសិិកម្មមបាានផ្តតល់់កាារងាារដល់ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាាសរុបចំំនួន ៣៧% ហើ�ើយកាាលពីីឆ្នាំំ� �២០១៩ ផលិតផលក្នុ�ងស្រុ�កសរុប
របស់ប្រ�ទេ�សមាានចំំនួនជាាង ១/៥ គឺឺបាានមកពីីផលិតកម្មមស្រូ�វ ដោ�ោយបាានរួមួចំំណែ�កប្រ�ហែ�លពាាក់់កណ្តាា�ល នៃ�ទិនិ្ននផល



4 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច (Alvar-Beltrán et al. 2022; Sok et al. 2021)។ កមុ្ពុ�ជាាសម្រេ��ចបាាននូូវសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងទាាក់់ទង
នឹឹងភាាពអាាចរកបាាន កាារផលិតបរិមិាាណអង្កករលើ�ើសពីីតម្រូ�វកាារកុ្នុ�ងស្រុ�ក ហើ�ើយបច្ចុុ�ប្បបន្ននកំំពុងស្ថិិ�តនៅ�ៅលើ�ើផូ្លូ�វឆ្ពោះ�ះ� �ទៅ�ៅមុខ 
ដើ�ើម្បី �ីក្លាា� យជាាប្រ�ទេ�សនាំំ�ចេ�ញអង្កករដ៏៏ធំំមួយ (MAFF 2015; Thath 2014)។ ទោះ�ះ�បីីជាាយ៉ាា �ងនេះ�ះក្តីី� បញ្ហាា �លំំបាាកកុ្នុ�ង
កាារទទួលបាានអាាហាារ ភាាពសម្បូូ�របែ�បនៃ�របបអាាហាារមាានកម្រិ�តទាាប កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងលើ�ើសអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅតែ�
បន្តតរីកីរាាលដាាលនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា ហើ�ើយជាាពិិសេ�ស គឺឺនៅ�ៅតាាមតំំបន់ជនបទដែ�លមាានប្រ�ជាាជនក្រី�ីក្រ�រស់់នៅ�ៅភាាគ
ច្រើ��ើន។ ប្រ�ហែ�ល ១៤,២% (ឬ ២,៣លាាននាាក់់) នៃ�ចំំនួនប្រ�ជាាជនសរុប កំំពុងប្រ�ឈមអសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងយ៉ាា �ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ កុ្នុ�ង
នោះ�ះ�ស្ត្រី�ី�មាានចំំនួន ៤៤% កើ�ើតជំំងឺសឺ្លេ�េកស្លាំំ� �ង ខ្វះះ�គ្រា�ាប់់ឈាាម និិង ៣២% នៃ�កុមាារដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម ៥ឆ្នាំំ� � កើ�ើតជំំងឺឺ
ក្រេ��សក្រិ�ន (FAO 2014; McDonald et al 2015; USAID 2021; WFP 2023)។ 

កាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅតែ�ជាាអាាទិភិាាពចម្បបង សម្រា�ាប់់រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាលកមុ្ពុ�ជាា។ 
គួួរកត់់សម្គាា�ល់ ថាា រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាលបាានបង្កើ�ើ�តក្រុ�មកាារងាារបច្ចេ�េកទេ�សសម្រា�ាប់់កិិច្ចចគាំំ�ពាារសង្គគម សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិង
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (TWG-SP&FSN) ដែ�លដឹកនាំំ�ដោ�ោយក្រុ�មប្រឹ�ឹក្សាា�ស្តាា� រអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ វិសិ័យ័ កសិិកម្មម និិងជនបទ (CARD) 
ដែ�លជាាយន្តតកាារមួួយ កុ្នុ�ងកាារសម្រ�បសម្រួ�លឱ្យយបាានកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុខដុមនូវកិច្ចចខិតិខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងកុ្នុ�ងចំំណោ�ោម
ក្រ�សួងពាាក់់ព័ន័្ធធ អង្គគកាារមិិនមែ�នរដ្ឋាា� ភិិបាាល ម្ចាា�ស់ ជំំនួយទ្វេ�េភាាគីី និិងពហុុភាាគីី និិងទីីភ្នាា�ក់ ងាារអង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិ ដើ�ើម្បី �ី
កំំណត់ឱ្យយឃើ�ើញ និិងដោះ�ះ�ស្រា�ាយចំំពោះ�ះ�បញ្ហាា �សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ យុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រជាាតិិស្តីី�ពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង 
និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (NSFSN) ឆ្នាំំ� �២០១៤-២០១៨ និិងយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តជាាតិិស្តីី�ពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភលើ�ើកទីីពីីរ 
ឆ្នាំំ� �២០១៩-២០២៣ ត្រូ�វបាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�ោយ CARD ដោ�ោយសហកាារជាាមួួយ TWG-SP&FSN (CARD 2014; 
CARD 2019)។ យុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តជាាតិិ NSFSN លើ�ើកទីីពីីរនេះ�ះ គឺឺជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�កិច្ចចខិតិខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងយ៉ាា �ងទូូលំំទូលាាយ 
ដើ�ើម្បី �ីសម្រេ��ចបាាននូូវគោ�ោលដៅ�ៅអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ប្រ�កបដោ�ោយចីីរភាាព (CSGD) នៃ�ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាត្រឹ�មឆ្នាំំ� �២០៣០ ត្រ�ង់ចំំណុច 
«ធាានាា ថាាមិិនទុុកឱ្យយនរណាាម្នាា�ក់ ខ្វះះ�អាាហាារ ឬរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយសាារកង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ» ជាាពិិសេ�សគោ�ោលដៅ�ៅទីី២ ដែ�ល
មាានគោ�ោលបំំណង («បញ្ចចប់់គ្រោះ��ះ�អត់ឃ្លាា� ន សម្រេ��ចបាាននូូវសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិង
លើ�ើក កម្ពពស់វិសិ័យ័កសិិកម្មមប្រ�កបដោ�ោយចីីរភាាពភាាព»)។ កាារផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មមួយចំំនួនផ្សេ�េងទៀ�ៀតត្រូ�វបាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងរួមួជាាមួួយ
គោ�ោលនយោ�ោបាាយដូូចជាា ផែ�នទីីបង្ហាា �ញ​ផូ្លូ�វថ្នាា�ក់ ជាាតិិឆាាប់់រហ័ស័  សម្រា�ាប់់លើ�ើកកម្ពពស់ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (២០១៤-២០២០) និិង
ក្រ�បខណ្ឌឌ គោ�ោលនយោ�ោបាាយ និិងយុទ្ធធសាាស្ត្រ�រស្តីី�ពីីកាារអភិិវឌ្ឍឍ និិង កាារគាំំ�ពាារកុមាារក្នុ�ង វិសិ័យ័ កសិិកម្មម (២០១៦-២០២០)។

២.២. កត្តាា�សេ�ដ្ឋ ឋកិចិ្ចច-សង្គគមដែ�លប៉ះះ�ពាាល់់ដល់សន្តិិ�សុខុស្បៀ�ៀ�ង និងិអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ

ទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងភាាពក្រី�ីក្រ� និិងសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង ត្រូ�វបាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងយ៉ាា �ងរឹងឹមាំំ�នៅ�ៅក្នុ�ងវិវិេ�ចនាាឯកសាារ។ ភាាព
ក្រី�ីក្រ� និិងសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងមាានទំំនាាក់់ទំំនងគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ដើ�ើម្បី �ីបង្កើ�ើ�តបាានជាាវដ្តតមួួយវិលិចុះះ�ឡើ�ើងៗ (ឬ «បន្ទុុ�កទ្វេ�េ») 
ដែ�លជាាឧបសគ្គគផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�កុ្នុ�ងកាាររាារាំំ�ងមនុស្សសមិនឱ្យយទទួលបាានចំំណីីអាាហាារដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព គ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ និិង
មាានជីីវជាាតិិ។ បន្ថែ�ែមលើ�ើនេះ�ះ កាារដាាក់់កម្រិ�តសមត្ថថភាាពរាាងកាាយ និិងផូ្លូ�វចិត្តតរបស់ពួួកគេ�ក្នុ�ងកាារអនុវត្តតកាារងាារប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ 
ក៏៏ដូូចជាាសក្ដាា�នុ ពលសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចរបស់ពួួកគេ� ជាាហេ�តុបង្កើ�ើ�នភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�ដល់ពួួកគេ�ឱ្យយធ្លាា�ក់ កុ្នុ�ងភាាពក្រី�ីក្រ� (Ahmed, 
Ibrahim and Al-feel 2014; Siddiqui et al. 2020; Vorster 2010)។ ម៉្យាា��ងវិញិទៀ�ៀត អ្ននកដែ�លមាានលទ្ធធភាាព
ទទួលបាានធនធាានហិិរញ្ញញវត្ថុុ�មាានកម្រិ�ត ជាារឿ�ឿយៗយល់់ថាា ខ្លួួ�នឯងមិិនអាាចទទួលបាានចំំណីីអាាហាារដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព
គ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ និិងមាានជីីវជាាតិិទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ដើ�ើម្បី �ីបាានអាាហាារចម្រុះ�ះ�ច្រើ��ើនមុុខ និិងគុុណភាាពនៃ�កាារទទួលទាានចំំណីីអាាហាារ ពួួកគេ�
ច្រើ��ើនតែ�ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ផលិតផលដែ�លមាានសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មតិច និិងតម្លៃ�ៃថោ�ោកជាាង (Peña and Bacallao 2002)។ ភាាព
ក្រី�ីក្រ� និិងស្ថាា �នភាាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមនៅ�ៅទាាប ក៏៏ផ្សាា�រភ្ជាា �ប់ជាាមួួយនឹឹងកាារលំំបាាកកុ្នុ�ងកាារទទួលបាានកាារអប់រំំប្រ �កបដោ�ោយ
គុុណភាាព កាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាព និិងហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ ទន្ទឹឹ�មនឹងកាារមាានកម្មមសិទ្ធិិ�ដីីធ្លីី � លទ្ធធភាាពទទួលបាានឥណទាាន និិង
កាារទទួលបាានកាារងាារ គឺឺមាានទំំនាាក់់ទំំនងគ្នាា� យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងជាាមួួយនឹឹងកម្រិ�តប្រា�ាក់់ចំំណូលរឹតឹតែ�ខ្ពពស់ ទើ�ើបសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងក៏៏
រឹតឹតែ�ប្រ�សើ�ើរជាាងនេះ�ះផងដែ�រ (Khudri and Chowdhury 2013; Mupaso et al 2024; USAID 2011)។

ដូូចដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់ពីីមុន អត្រា�ានៃ�ភាាពក្រី�ីក្រ�នៅ�ៅកមុ្ពុ�ជាាបាានធ្លាា�ក់ ចុះះ�យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែទោះ�ះ �ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ 
វិសិមភាាពប្រា�ាក់់ចំំណូលក៏កំំពុងកើ�ើនឡើ�ើងផងដែ�រ ដោ�ោយសាារតែ�អត្រា�ាកំំណើ�ើនសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចខុុសៗគ្នាា�  នៅ�ៅតាាមតំំបន់ផ្សេ�េងៗគ្នាា�  
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ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅតំំបន់ជនបទមិនមាានវឌ្ឍឍនភាាពច្រើ��ើននោះ�ះ�ទេ� (Ecker and Diao 2011; Hansen and Gjonbalaj 
2019)។ បើ�ើយោ�ោងតាាមរបាាយកាារណ៍៍ Chhoun et al. (2016) បាានរកឃើ�ើញថាា វិសិមភាាពកុ្នុ�ងស្ថាា �នភាាពកាារងាារ 
ជាាពិិសេ�ស ទាាក់់ទងនឹឹងយេ�នឌ័រ័ បាានបង្កើ�ើ�នវិសិមភាាពប្រា�ាក់់ចំំណូល ជាាហេ�តុជះះឥទ្ធិិ�ពលប្រ�យោ�ោល ដល់ស្ថាា �នភាាព
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់មនុស្សសម្នាា�ក់ ៗ។ កាារសិិក្សាា�របស់ Chen (2022) ស្តីី�ពីីកាារទទួលទាានចំំណីីអាាហាារ ប្រា�ាក់់ចំំណូល
កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់កុុមាារនៅ�ៅក្នុ�ងស្រុ�កមួួយនៃ�ខេ�ត្តតកំំពង់់ស្ពឺឺ� បាានបញ្ជាា �ក់ពីីកាារពិិតដែ�លថាា ទោះ�ះ�បីីជាាមាាន
ចំំណេះ�ះដឹងអំំពីី របៀ�ៀបផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារផ្តតល់់អាាហាារូបូត្ថថម្ភភដល់់�កុ មាារក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏សមត្ថថភាាពរបស់ពួួកគេ� កុ្នុ�ងកាារអនុវត្តតនៅ�ៅតែ�
មាាន កម្រិ�ត ដោ�ោយសាារតែ�គ្រួ�សាារប្រ�ឈមនឹងកាារលំំបាាកផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�។ ជនក្រី�ីក្រ�ក៏ងាាយរងគ្រោះ��ះ� ដោ�ោយសាារបញ្ហាា �
សុុខភាាព ដែ�លកាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើង ដោ�ោយសាារកាារជាាប់់ពាាក់់ព័ន័្ធធកុ្នុ�ងកាារងាារដែ�លមាានហាានិិភ័យ័ខ្ពពស់ កង្វះះ�លទ្ធធភាាពទទួល
បាានទឹកឹស្អាា� ត និិងកង្វះះ�សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាព ជាាហេ�តុបង្កើ�ើ�នហាានិិភ័យ័នៃ�កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (ADB 2011; Poirot et 
al. 2020)។

ទីីផ្សាា�រក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារ គឺឺជាាជម្រើ��ើសដ៏ពេ�ញនិិយមមួយសម្រា�ាប់់មនុស្សសក្នុ�ងកាារទិញិចំំណីីអាាហាារ ដោ�ោយសាារតែ�ទំំនិញ
ផ្សេ�េងៗ ជាាធម្មមតាាមាានតម្លៃ�ៃទាាបជាាងទីីផ្សាា�រផូ្លូ�វកាារដែ�លមាានកាារគ្រ�ប់គ្រ�ង។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ កាារអនុវត្តត និិង
កាារគ្រ�ប់គ្រ�ងទឹកឹស្អាា� ត និិងអនាាម័យ័ (WASH) ទំំនងជាាមាានភាាពទន់ខ្សោ�ោ�យនៅ�ៅតាាមទីីផ្សាា�រក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារ ដែ�លនាំំ�ឱ្យយមាាន
អត្រា�ាខ្ពពស់នៃ�កាារចម្លលងរោ�ោគទៅ�ៅលើ�ើចំំណីីអាាហាារដែ�លកើ�ើតចេ�ញពីីផលិតផលបន្លែ�ែបង្កាា� រ និិងសាាច់់ (Schwan et al. 
2021; Wiwanitkit and Kaewla 2015)។ កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគបាាក់់តេ�រី ីនិិងមេ�រោ�ោគដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�ោយភ្នាា�ក់ ងាារបង្កក
ជំំងឺទឺាំំ�ងនេះ�ះ ក៏៏ដូូចជាាកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគប៉ាា �រ៉ាា �ស៊ីី�ត ដូូចជាាបណ្តាា�ល ឱ្យយរាាករូសូ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព័ន័្ធធភាាពស៊ាំំ� �របស់មនុស្សសចុះះ�ខ្សោ�ោ�យ 
បន្ថថយសមត្ថថភាាពស្រូ�បយកសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មសំំខាាន់់ៗ និិងបន្ថថយបរិមិាាណអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ដែ�លមាានសក្តាា�នុ ពលខ្ពពស់នៅ�ៅ
កុ្នុ�ងចំំណីីអាាហាារមួួយចំំនួន (Vilain et al. 2016; Wallace et al. 2014)។ ជាាកាារពិិតណាាស់់ បើ�ើយោ�ោងតាាម
របាាយកាារណ៍៍ Laillou et al. (2020) បាានរកឃើ�ើញថាា សូូចនាាករទឹកឹស្អាា� ត និិងអនាាម័យ័ (WASH) ស្ថិិ�តកុ្នុ�ងកម្រិ�ត
ទាាប បូូករួមួទាំំ�ងពិិន្ទុុ�នៃ�កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនក៏៏នៅ�ៅទាាបដែ�រ ដែ�លជាាកាារព្យាា�ករកុ្នុ�ងចំំនួនស្មើ�ើ�គ្នាា�ពីី  ៣០% ទៅ�ៅ ៤០% ចំំពោះ�ះ�
អត្រា�ាប្រេ��វ៉ាា �ឡង់នៃ�កុមាារក្រេ��សក្រិ�ន និិងមិិនគ្រ�ប់ទម្ងងន់់នៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។

ជាាកាារពិិត ទម្លាា�ប់  នៃ�របបអាាហាារ  ក៏៏ជាាមូូលហេ�តុនាំំ�ឱ្យយប៉ះះ �ពាាល់់ដល់ កាារទទួលបាានសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មផងដែ�រ។ អត្រា�ា
កង្វះះ� អាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា  ស្ថិិ�តក្នុ�ងចំំណោ�ោមអត្រា�ាខ្ពពស់បំំផុត នៃ�តំំបន់ អាាស៊ាា� ន ជាាពិិសេ�សគឺឺកុមាារ និិង
ស្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�  (World Bank, 2019)។ បញ្ហាា �នេះ�ះមាាននៅ�ៅទូទាំំ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា  គឺឺដោ�ោយសាារតែ�កង្វះះ�និិន្នាា� កាារនៃ�
របបអាាហាារ ច្រើ��ើនតែ�ខ្វះះ� ភាាពចម្រុះ�ះ�ច្រើ��ើនមុុខ និិងខ្វះះ�ជីីវជាាតិិ។ អង្កករ និិងត្រី�ី គឺឺជាាអាាហាារចម្បបងដ៏៏សំំខាាន់់ជាាងគេ�ដែ�លមាាន
ផ្ទុុ�ក ថាាមពលចំំនួន ៦០%  និិង ៣៧% នៃ�ប្រូ�ូតេ�អី៊ី�នសរុប។ កង្វះះ�កាារទទួលទាានបន្លែ�ែ និិងផ្លែ�ែឈើ�ើឱ្យយបាានគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ ត្រូ�វ
បាាន កត់់សម្គាា�ល់ ថាា ជាាបញ្ហាា �មួយដោ�ោយសាារភាាពក្រី�ីក្រ� គឺឺមិិនមែ�នដោ�ោយសាារ មិិនអាាចរកបាាននូូវចំំណីីអាាហាារទាំំ�ងនេះ�ះ
ទេ� (Vilain 2016; Wallace et al. 2014)។ កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ាានបាានបង្ហាា �ញថាា ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាាភាាគ
ច្រើ��ើន ចាាត់់ទុុកថាាអង្កករ (ឬបាាយ) មាានជីីវជាាតិិគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់កុ្នុ�ងកាារបង្កាា� រជំំងឺលឺើ�ើកុមាារ និិងជួួយទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់កាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់
ពួួកគេ� បើ�ើទោះ�ះ�បីីជាាវាាមាានបរិមិាាណមីីក្រូ�សាារជាាតិិទាាបក៏ដោ�ោយ ដែ�លជាាកាារបង្ហាា �ញពីីគម្លាា� តនៃ�ចំំណេះ�ះដឹងទាាក់់ទងនឹឹង
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (UNICEF, Helen Keller International and National Nutrition Program 2016 
cited in Som et al. 2018។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ អង្កករ (ឬបាាយ) មាានផ្ទុុ�កសាារធាាតុុដែ�លរាារាំំ�ងកាារទទួលបាានអាាហាារ
ជាាតិិស័ង័្កកសីី និិងជាាតិិដែ�ក ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយថយចុះះ�ថែ�មទៀ�ៀតនូូវ បរិមិាាណមីីក្រូ�សាារជាាតិិនៃ�របបអាាហាាររបស់ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាា។ 
Vilain et al. (2016) ចង្អុុ�លបង្ហាា �ញ ថាា ទំំនោ�ោរនៃ�កាារទទួលទាានមុខម្ហូូ�ប គឺឺជាាប់់ទាាក់់ទងនឹង កាារចំំណាាយ របស់ពួកគេ� 
ដោ�ោយសមាាមាាត្រ�ដ៏សំំខាាន់់ នៃ�ប្រា�ាក់់ចំំណូលគ្រួ�សាារ នឹងឆ្ពោះ�ះ� �ទៅ�ៅរក កាារ ធាានាាថាាមាានអង្កករហូូបគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់។

កាារសិិក្សាា�របស់ Reinbott et al. (2016) បាានរកឃើ�ើញថាា កម្មមវិធិីីអប់រំំ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភដែ�លផ្សសព្វវផ្សាា�យដល់
ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាានៅ�ៅជនបទដោ�ោយរាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាលកមុ្ពុ�ជាា និិងដោ�ោយអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិ ត្តតសុុខភាាពភូូមិិ បាានជំំរុញឱ្យយមាានកាារកែ�
លម្អអគុណភាាព របបអាាហាារ និិងភាាពសម្បូូ�របែ�បនៅ�ៅក្នុ�ងរបបអាាហាារសម្រា�ាប់់កូូនៗរបស់ពួួកគេ�។ ឯកសាារស្រា�ាវជ្រា�ាវបាាន
លើ�ើកឡើ�ើងថាា កង្វះះ�នៃ�វិធិីីសាាស្រ្ត�តអន្តតរវិសិ័យ័ និិងវិធិីីសាាស្រ្ត�តដែ�លពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើសហគមន៍ចំំពោះ�ះ�កម្មមវិធិីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ គឺឺជាា
កត្តាា�រួ មួចំំណែ�កមួួយ។ កាារស្ទទង់់មតិដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមស្ត្រី�ី�ដែ�លមាានអាាយុុមាានសមត្ថថភាាពបន្តតពូូជ នៅ�ៅក្នុ�ងខេ�ត្តត



6 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

កំំពត និិងកំំពង់់ធំំ បាានរកឃើ�ើញថាា កាារប្រឹ�ឹក្សាា�ផ្នែ�ែកអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងអនាាម័យ័ នៅ�ៅមាានកម្រិ�តតិិចតួចខ្លាំំ� �ងណាាស់់ ដោ�ោយ
ស្ទើ�ើ�រតែ�ពាាក់់កណ្តាា�ល នៃ�ចំំនួនភូូមិិដែ�លបាានស្ទទង់់មតិ មាានរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធប្រឹ�ឹក្សាា�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភមិិនគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ទេ� (Ok and 
Weingärtner 2016)។ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ជិិតពាាក់់កណ្តាា�ល នៃ�ចំំនួនអ្ននកឆ្លើ�ើ �យសំំណួរនៅ�ៅទូទាំំ�ងខេ�ត្តតទាំំ�ងពីីរបាានឱ្យយដឹឹង
ថាា ពួួកគេ�នឹងសួួរម្តាា� យរបស់ខ្លួួ�នចំំពោះ�ះ�កាារផ្តតល់់ចំំណីីអាាហាារ និិងដំំបូន្មាា� នទាាក់់ទងនឹឹងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ហើ�ើយកុ្នុ�ងនោះ�ះ�មាាន
ជាាងមួួយភាាគបីីដែ�លបាានប្រឹ�ឹក្សាា�ជាាមួួយមិិត្តតភក្តិិ� ឬអ្ននកជិិតខាាង។ កាារសិិក្សាា�របស់ Wallace et al. (2014) ក៏៏បង្ហាា �ញ
ឱ្យយឃើ�ើញពីីតម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់សម្រា�ាប់់យុុទ្ធធនាាកាារអប់រំំ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ឱ្យយបាានទូូលំំទូលាាយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដោ�ោយចង្អុុ�លបង្ហាា �ញ
ថាា កាារបង្កើ�ើ�តកម្មមវិធិីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា មិិនត្រូ�វបាានរួមួបញ្ចូូ�លល្អអប្រ�សើ�ើរជាាមួួយវិសិ័យ័កសិិកម្មម និិងសុុខភាាព
សាាធាារណៈៈទេ� ហើ�ើយខ្វះះ�គំំនិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មផ្តោ�ោ� តលើ�ើសហគមន៍ ជាាហេ�តុធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ថាា �នភាាពអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ប្រ�ជាាជនកាាន់់តែ�ដុន
ដាាបធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើង។

កុ្នុ�ងន័យ័ដូូចគ្នាា�នេះ�ះ  អត្រា�ាប្រេ��វ៉ាា �ឡង់នៃ�ជំំនឿ�ឿប្រ�ពៃ�ណីី និិងទម្លាា�ប់ អនុវត្តតមួួយចំំនួន ក៏៏ត្រូ�វបាានកំំណត់ថាា ជាាកត្តាា�
ប៉ះះ �ពាាល់់ដល់កាារទទួលបាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាាផងដែ�រ។ កាារសិិក្សាា�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ៅប្រ�ទេ�សឡាាវ បាានរក
ឃើ�ើញថាា ស្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងក្រោ��ោយសម្រា�ាល គឺឺខ្វះះ�សាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មមិនសមាាមាាត្រ�ធៀ�ៀបនឹងប្រ�ជាាជនទូូទៅ�ៅ ដោ�ោយសាារ
ជំំនឿ�ឿប្រ�ពៃ�ណីីក្នុ�ងតំំបន់ ជុំំ�វិញិទម្លាា�ប់ នៃ�កាារបរិភិោ�ោគចំំណីីអាាហាារអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន ដែ�ល
រួមួមាាន កាារជៀ�ៀសវាាង ឬដាាក់់កម្រិ�តលើ�ើកាារបរិភិោ�ោគអាាហាារមួួយចំំនួនដូូចជាា ផ្លែ�ែឈើ�ើ បន្លែ�ែឆៅ�ៅ អាាហាារហឹឹរ និិងសាាច់់
ជ្រូ�កជាាដើ�ើម (Barennes et al. 2009; Ratsavong et al. 2020)។ ដូូចគ្នាា�នេះ�ះ ដែ�រ នៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា វាា
ជាារឿ�ឿងធម្មមតាាទេ�ដែ�លស្ត្រី�ី�មាានគភ៌ ៌ត្រូ�វជៀ�ៀសវាាងបរិភិោ�ោគចំំណីីអាាហាារមួួយចំំនួនដូូចជាា ផ្អអកត្រី�ី និិងអាាហាារ «ហិិរ» ដែ�ល
ត្រូ�វបាានគេ�ជឿ�ឿថាា ប៉ះះ �ពាាល់់ដល់សុុខភាាពរយៈៈពេ�លវែ�ងទាំំ�ងម្តាា� យ និិងកូូន ដែ�លជាារឿ�ឿយៗធ្វើ�ើ�ឱ្យយបាាត់់បង់សាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�ម
សំំខាាន់់ៗ នៅ�ៅក្នុ�ងដំំណាាក់់កាាលលូតលាាស់់ និិងកាារវិវិត្តតរបស់ទាារកកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃម្តាា� យ (Galvin et al. 2008; Vilain et 
al. 2016)។ កាារដាាក់់កម្រិ�តលើ�ើកាារបរិភិោ�ោគចំំណីីអាាហាារដូូច្នេះ�ះ� គឺឺដើ�ើម្បី �ីធាានាាបាាននូូវកាារសម្រា�ាលកូនដែ�លងាាយស្រួ�ល 
ដោ�ោយមាានគភ៌តូ៌ូចងាាយសម្រា�ាល ឬដើ�ើម្បី �ីសន្សំំ�ប្រា�ាក់់ សម្រា�ាប់់កាារចំំណាាយលើ�ើកាារសម្រា�ាលកូន គឺឺជាាកត្តាា�រួ មួចំំណែ�ក
មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ចំំពោះ�ះ� កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ស្រ្តី�ី�ជាាមាាតាា (Som et al. 2018)។ ក្បួួ�នប្រ�ពៃ�ណីីមួយចំំនួនដែ�ល
ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាាប្រើ��ើប្រា�ាស់់ក្នុ�ង កាារកែ�ច្នៃ�ៃម្ហូូ�បអាាហាារ ដូូចជាា កាារដាាក់់ហាាលថ្ងៃ�ៃ កាារផ្អាា�ប់ ទុុកយូូរ និិងកាារដុុតចម្អិ�នឱ្យយក្រៀ��ៀម 
កុ្នុ�ងធុុងកម្តៅ�ៅ�  ក៏៏ជាាកាារ កាាត់់បន្ថថយបរិមិាាណមីីក្រូ�សាារជាាតិិនៃ�ចំំណីីអាាហាារដែ�លមាានសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�ម ឱ្យយរឹតឹតែ�នៅ�ៅតិចតួច
ផងដែ�រ (Vilain et al. 2016)។

២.៣. សន្តិិ�សុខុស្បៀ�ៀ�ង អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និងិសមភាាពយេ�នឌ័រ័

ទោះ�ះ�បីីជាាស្ត្រី�ី� (ជាាពិិសេ�ស ស្ត្រី�ី�នៅ�ៅតាាមជនបទ) ដើ�ើរតួួនាាទីីសំំខាាន់់កុ្នុ�ងដំំណើ�ើរកាារផលិត កាាររៀ�ៀបចំំ និិងកាារចែ�ក
ចាាយស្បៀ�ៀ�ង អាាហាារក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏ពួួកគេ�នៅ�ៅតែ�ជួបប្រ�ទះះបញ្ហាា �អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង ជាាពិិសេ�ស នៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សដែ�លមាាន
ចំំណូលទាាប និិងមធ្យយម (FAO 2022) ដែ�លត្រូ�វបាានគេ�ប៉ាា �ន់ប្រ�មាាណថាា ស្ត្រី�ី�មាានចំំនួនជាាង ៤០% នៃ�កម្លាំំ� �ងពលកម្មម
កសិិកម្មមនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកំំពុងអភិិវឌ្ឍឍ (FAO 2012)។ កាាររើ�ើសអើ�ើ ងទាាក់់ទងនឹឹងយេ�នឌ័រ័បាានចាាក់់ឫសគល់យ៉ាា �ងជ្រៅ��ៅនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងបទដ្ឋាា� ន និិងរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធសង្គគម-វប្បបធម៌ ៌ ពោ�ោលគឺឺមាានន័យ័ថាា ស្ត្រី�ី�តែ�ងតែ�ជាាអ្ននកទទួលរ៉ាា �ប់រងលើ�ើកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ង
អាាហាារ និិងកាារធាានាាសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វិសិាាលភាាពនៃ�កាាររួមួចំំណែ�ករបស់ពួួកគេ� បែ�រជាាត្រូ�វបាានគេ�មើ�ើល
រំំល ងទៅ�ៅវិញិ (Maffii 2015)។

ដូូចដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់ពីីខាាងដើ�ើម អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងកង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភជាារឿ�ឿយៗ កើ�ើតចេ�ញពីីភាាពក្រី�ីក្រ�ដែ�ល 
ត្រូ�វបាានគេ�រកឃើ�ើញផងដែ�រថាា ជាាដើ�ើមហេ�តុនាំំ�ឱ្យយកើ�ើតមាានវិសិមភាាពយេ�នឌ័រ័ (Visser and Wangu 2021; 
Clement et al. 2019)។ ជាាពិិសេ�ស ស្ត្រី�ី�នៅ�ៅតាាមជនបទមាានអាារម្មមណ៍ថាា ផលប៉ះះ �ពាាល់់កើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយសាារក្រី�ីក្រ� 
ខ្លាំំ� �ងពេ�ក ឬដោ�ោយសាារតែ�ពួកគេ�ទំំនងជាាមាានកាារងាារធ្វើ�ើ�តិិចតួចពេ�ក ឬធ្វើ�ើ�តែ�កាារងាារដែ�លមិនទទួលបាានប្រា�ាក់់ខែ� ជាា
ពិិសេ�សកាារងាារកុ្នុ�ងស្រុ�កភូូមិិ និិងកាារងាារផ្នែ�ែកថែ�ទាំំ� ស្រ�បពេ�លដែ�លពួកគេ�ត្រូ�វបែ�ងចែ�កសមាាមាាត្រ�ដ៏ធំំនៃ�ប្រា�ាក់់ចំំណូល
របស់ខ្លួួ�ន ចំំពោះ�ះ�កាារផ្គគត់់ផ្គគង់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ ច្រើ��ើនជាាងបុុរសជាាសមាាជិិកកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ (Kotzé 2003; 
Sinclair et al. 2019។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ដោ�ោយសាារមាានកាារអប់រំំទា ាបក្នុ�ងចំំណោ�ោមស្ត្រី�ី� បាានរួមួចំំណែ�កយ៉ាា �ងធំំដល់
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ភាាព ខុុសគ្នាា� រវាាងយេ�នឌ័រ័ទាាក់់ទងនឹឹងប្រា�ាក់់ចំំណូល និិងអសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង ហើ�ើយបង្កើ�ើ�នហាានិិភ័យ័នៃ�កាារទទួលបាាន
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភមិនគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ (Broussard 2019; Ekbrand and Halleröd 2018; Miller and Rodgers 
2009)។ នេះ�ះហើ�ើយគឺឺជាាចំំណុចដែ�លកាារសិិក្សាា�របស់ Suri និិង Ashok (2022) បាានចាាត់់ទុុកថាាជាា: ‘អក្ខខរកម្មម
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ’ ដែ�លពួកគេ�បាានបកស្រា�ាយថាា មាានសាារៈៈសំំខាាន់់កុ្នុ�ងកាារធាានាាសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងឱ្យយបាានកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារនីីមួយៗ។ លទ្ធធភាាពតិិចតួចក្នុ�ងកាារទទួលបាានដីីធ្លីី � ធនធាាន ដើ�ើមទុន និិងឥណទាាន ធ្វើ�ើ�ឱ្យយភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�
របស់ពួកគេ�កាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើង (Quisumbing et al. 1996)។ ភាាពមិិនស្មើ�ើ�គ្នាា� នៃ�ទំំនាាក់់ទំំនង និិងអំំណាាចគ្រ�ប់គ្រ�ង
កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ (រួមួទាំំ�ងកាារបែ�ងចែ�កកាារងាារ និិងកាារសម្រេ��ចចិត្តត) ក៏៏ត្រូ�វបាានលើ�ើកឡើ�ើងថាា ជាាកត្តាា�រួ មួចំំណែ�កដល់អត្រា�ាខ្ពពស់
នៃ�កង្វះះ� អាាហាារូបូត្ថថម្ភភចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ី� ដែ�លជាារឿ�ឿយៗដាាក់់កម្រិ�តស្វ័័� យភាាពហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ដែ�លពួកគេ�ត្រូ�វកាារជាាចាំំ�បាាច់់ (Botreau 
and Cohen 2020)។

មាានស្ថាា �ប័ន័ស្រា�ាវជ្រា�ាវជាាច្រើ��ើន ដែ�លបាានចងក្រ�ងឯកសាារអំំពីី អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារបញ្ជ្រា�ា �បទស្សសនៈៈយេ�នឌ័រ័នៅ�ៅក្នុ�ង 
ដំំណើ�ើរកាារផលិតកម្មមស្បៀ�ៀ�ង និិងសន្តិិ�សុខអាាហាារូបូត្ថថម្ភភទូូទាំំ�ងពិិភពលោ�ោក (Ayamga, Ayawine and Ayentimi 
2023; Ghosh et al. 2021; Lufuke et al. 2022; Nnaji, Ratna and Renwick 2022; Suri 
and Ashok 2022)។ ទោះ�ះ�បីីជាាមាានកាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់កាាន់់តែ�ច្រើ��ើនឡើ�ើងគួួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់  ចំំពោះ�ះ�ទិដិ្ឋឋភាាពយេ�នឌ័រ័
នៅ�ៅក្នុ�ងកាារជជែ�កពិិភាាក្សាា�អំំពីី គោ�ោលនយោ�ោបាាយសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកុ្នុ�ងប៉ុុ�ន្មាា�  នឆ្នាំំ� �ថី្មី�ៗនេះ�ះក៏ដោ�ោយ ក៏៏កាារបកស្រា�ាយអំំពីីបញ្ហាា �
សមភាាពយេ�នឌ័រ័ ឬសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងមិិនទាាន់់បាានលទ្ធធផលផ្លែ�ែផ្កាា�ច្រើ��ើ ននោះ�ះ�ទេ� (Clement et al. 2019)។ ហេ�តុដូច្នេះ�ះ�
ហើ�ើយ ទើ�ើបទាាមទាារឱ្យយមាានកាារលាាតត្រ�ដាាងពីីតម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់ សម្រា�ាប់់កាារទទួលស្គាា�ល់ ឱ្យយបាានកាាន់់តែ�ច្រើ��ើនអំំពីីតួនាាទីី
ស្នូូ�លរបស់ស្ត្រី�ី�នៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកំំពុងអភិិវឌ្ឍឍ និិងរបៀ�ៀបនៃ�កាារតស៊ូូ�មតិ ដើ�ើម្បី �ីផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�អំំណាាច
ដល់ស្រ្តី�ី� សម្រា�ាប់់ជាាយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រគន្លឹះះ��កុ្នុ�ងកាារជំំរុញដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង (Visser and Wangu 2021)។

បទដ្ឋាា� នយេ�នឌ័រ័សង្គគម-វប្បបធម៌ ៌ ដែ�លកើ�ើតចេ�ញពីីសង្គគមដែ�លឱ្យយតម្លៃ�ៃមនុស្សសតាាមឋាានាានុុក្រ�ម និិងចាាត់់ទុុកបុុរស
ជាាធំំ ដូូចករណីីនៅ�ៅប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា ជាាធម្មមតាាបាានកំំណត់ឱ្យយស្ត្រី�ី�នូូវតួនាាទីីជាាអ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំំ� ដោ�ោយកាារទទួលខុុសត្រូ�វ
របស់ពួកគេ� ផ្តោ�ោ� តជាាចម្បបងលើ�ើកាារងាារកុ្នុ�ងស្រុ�កភូូមិិ កាារគ្រ�ប់គ្រ�ងគ្រួ�សាារ និិងសកម្មមភាាពកសិិកម្មម ចំំណែ�កបុុរសវិញិត្រូ�វ
ចេ�ញទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅក្រៅ��ៅផ្ទះះ� (Chhoun et al. 2016; Phuong 2018)។ ប្រ�ហែ�ល ២/៣ នៃ�ស្ត្រី�ី�ខ្មែ�ែរធ្វើ�ើ�កាារកុ្នុ�ង
វិសិ័យ័ កសិិកម្មម (ADB 2019) ស្រ�បតាាមលទ្ធធផលរកឃើ�ើញពីីកាារសិិក្សាា�ជាាសាាកលស្តីី�ពីីយេ�នឌ័រ័ និិងសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង 
ដូូចដែ�លបាានសិិក្សាា�ពីីមុនមក ស្រ្តី�ី�ចូូលរួមួយ៉ាា �ងច្រើ��ើនកុ្នុ�ងផលិតកម្មមស្បៀ�ៀ�ង កាារទិញិ កាារស្តុុ�កទុុក និិងដំំណើ�ើរកាាររៀ�ៀបចំំ
ទុុកដាាក់់ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយពួួកគេ�បាានដើ�ើរតួួនាាទីីយ៉ាា �ងសំំខាាន់់កុ្នុ�ងកាារកំំណត់ស្ថាា �នភាាពសុុខភាាព និិងសន្តិិ�សុខអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ
នៅ�ៅក្នុ�ងគ្រួ�សាាររបស់ពួួកគេ� (GIZ 2023; Phuong 2018)។ តាាមកាារសិិក្សាា� គេ�បាានរកឃើ�ើញថាា កុ្នុ�ងឆ្នាំំ� �២០១០ ស្ត្រី�ី�
ខ្មែ�ែរចំំនួន ១៨% ជួួបបញ្ហាា �កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (Windus et al. 2022) ខណៈៈដែ�ល Wallace et al. (2014) 
បាាន រកឃើ�ើញលទ្ធធផលទាាក់់ទងនឹឹងកាារទទួលបាានសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មរបស់ស្ត្រី�ី�នៅ�ៅក្នុ�ងខេ�ត្តតកណ្តាា�លដូ ច្នេះ�ះ�ថាា ៩៧% នៃ�ស្ត្រី�ី�
ទាំំ�ងនោះ�ះ�មិនបាានទទួលទាានជាាតិិដែ�កគ្រ�ប់គ្រា�ាប់់ជាាប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃតាាមកាារណែ�នាំំ�នោះ�ះ�ទេ�។ ចំំណែ�កលទ្ធធផលនៃ�កាារសិិក្សាា�របស់ 
McDonald et al. (2015) បាានបង្ហាា �ញថាា ដោ�ោយសាារតែ�កង្វះះ�ចំំណេះ�ះដឹង និិងកាារទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ 
ទើ�ើបបណ្តាា�ល ឱ្យយស្រ្តី�ី�ត្រូ�វជួបបញ្ហាា �កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភដែ�លកើ�ើតចេ�ញពីីអំំណាាចគ្រ�ប់គ្រ�ងយេ�នឌ័រ័កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ ដោ�ោយសាារស្រ្តី�ី�
ទាំំ�ងនោះ�ះ�  ត្រូ�វផ្តតល់់អាាទិភិាាពលើ�ើតម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់នៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់សមាាជិិកផ្សេ�េងទៀ�ៀតកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ 
ជាាជាាងតម្រូ�វកាាររបស់ខ្លួួ�នឯង។

រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាលកមុ្ពុ�ជាា បាានទទួលស្គាា�ល់ ពីីតម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់ ចំំពោះ�ះ�កិិច្ចចខិតិខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងកាាន់់តែ�ខ្លាំំ� �ងជាាងនេះ�ះ ដើ�ើម្បី �ី
បង្កើ�ើ�នបរិយិាាបន្នន និិងកាាត់់បន្ថថយវិសិមភាាព ហើ�ើយបាានកំំណត់ថាាស្ត្រី�ី�ជាាក្រុ�មងាាយរងគ្រោះ��ះ�ដែ�លត្រូ�វដាាក់់បញ្ចូូ�លទៅ�ៅក្នុ�ង 
យុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (FSN) (Smith 2023)។ ចំំណុចនេះ�ះក៏បង្ហាា �ញឱ្យយឃើ�ើញផងដែ�រនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងយុទ្ធធសាាស្ត្រ�រជាាតិិ ស្តីី�ពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភលើ�ើកទីី២ (ឆ្នាំំ� �២០១៩-២០២៣) ដែ�លយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ជាា
ពិិសេ�ស ចំំពោះ�ះ�តួួនាាទីីរបស់ស្ត្រី�ី�ខ្មែ�ែរនៅ�ៅក្នុ�ងគ្រួ�សាារជនបទ និិងសាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�កាារពង្រឹ�ងឹសុុខភាាពមាាតាា និិងទាារក និិង
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (CARD 2019)។ ដើ�ើម្បី �ីបំំពេ�ញបន្ថែ�ែមលើ�ើចំំណុចនេះ�ះ យុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តនេះ�ះបាានរំំលេ�ច ឱ្យយឃើ�ើញពីីតម្រូ�វកាារដឹឹក
នាំំ�  កម្មមវិធិីីអប់រំំ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភទៅ�ៅដល់ក្រុ�មបុរស ដោ�ោយធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�ទើ�ើបអាាចជំំរុញឱ្យយសមភាាពយេ�នឌ័រ័ កាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរជាាងមុុន 



8 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

តាាមរយៈៈកាារធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានតុុល្យយភាាពលើ�ើកាារបែ�ងចែ�កទំំនួលខុុសត្រូ�វរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន និិងកាារកែ�លម្អអស្ថាា �នភាាពសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិង
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅតាាមគ្រួ�សាារនីីមួយៗ។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ កាារសិិក្សាា�របស់ Windus et al. (2022) បាានកត់់
សម្គាា�ល់ ថាា យុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តខាាងលើ�ើ មិិនអាាចដោះ�ះ�ស្រា�ាយបាានជោ�ោគជ័យ័ ជាាពិិសេ�សចំំពោះ�ះ�ភាាពគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់នៃ�កាារទទួលបាាន
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ ស្ត្រី�ី� ឬស្រ្តី�ី�មេ�គ្រួ�សាារ ហើ�ើយដែ�លមាានសមាាជិិកគ្រួ�សាារជាាជនពិិកាារ ត្រូ�វបាានទទួលស្គាា�ល់ ថាា ជាា
ក្រុ�មងាាយរងគ្រោះ��ះ�ដែ�លត្រូ�វដាាក់់បញ្ចូូ�លក្នុ�ងយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (FSN) (Smith 2023)។ 
គ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ�បំំផុត ដែ�លច្រើ��ើនតែ�មាានមនុស្សសស្រី�ីជាាមេ�ផ្ទះះ� ឬរាាប់់បញ្ចូូ�លទាំំ�ងសមាាជិិកគ្រួ�សាារដែ�លមាានពិិកាារភាាព ក៏៏ដូចជាា
អ្ននក ដែ�លគ្មាា� នដីីធ្លីី � ជនជាាតិិដើ�ើមភាាគតិច ឬមកពីីតំំបន់ដាាច់់ស្រ�យាាល ឬតំំបន់ក្រី�ីក្រ� ក៏៏ងាាយរងគ្រោះ��ះ�នឹឹងកង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ 
ផងដែ�រ។ ទន្ទឹឹ�មនឹងនេះ�ះ របាាយកាារណ៍៍របស់ ADB (2021) បាានសង្កកត់់ធ្ងងន់់ថាា ឱនភាាពស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារតាាមមូលដ្ឋាា� នផ្សេ�េងៗ  
ឬតាាមរដូូវកាាលនីីមួយៗនៅ�ៅតែ�កើ�ើតមាានឡើ�ើង ហើ�ើយនៅ�ៅពេ�លដែ�លឱនភាាពទាំំ�ងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង នោះ�ះ�គ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ�ជាាងគេ�  
គឺឺជាាអ្ននករងទុុក្ខខធំំបំំផុត ដូូច្នេះ�ះ�របាាយកាារណ៍៍នេះ�ះបាានចង្អុុ�លបង្ហាា �ញពីីតម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ពិិពិិធកម្មមប្រ�ភពអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ 
ថ្នាា�ក់ ជាាតិិ និិងលើ�ើកកម្ពពស់គុុណភាាពស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារទាំំ�ងមូូលសម្រា�ាប់់ជនក្រី�ីក្រ�។

២.៤. សន្តិិ�សុខុស្បៀ�ៀ�ង និងិអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ កាារប្រែ�ែប្រួ�លួអាាកាាសធាាតុ ុនិងិកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងធនធាាន

កន្លលងមកមាានស្ថាា �ប័ន័ជាាច្រើ��ើន បាានធ្វើ�ើ�កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវអំំពីីផលប៉ះះ �ពាាល់់អវិជិ្ជជមាាននៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិង
កាារអភិិវឌ្ឍឍសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចយ៉ាា �ងឆាាប់់រហ័ស័លើ�ើកាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ។ កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិង
ភាាពប្រែ��ប្រួ�ួលផ្សេ�េងៗ មាានផលប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងចំំពោះ�ះ�ផលិតកម្មមកសិិកម្មម បសុសត្វវ និិងជលផលជាាសកល ដែ�ល
ជះះឥទ្ធិិ�ពលទាំំ�ងបរិមិាាណ និិងគុុណភាាពស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ ហើ�ើយក៏៏បន្តតជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់តម្លៃ�ៃ និិងសុុវត្ថិិ�ភាាពចំំណីីអាាហាារ 
(Ajilogba and Walker 2021; Mirzabaev et al. 2023; Visser and Wangu 2021; Wheeler 
and von Braun 2013)។ នៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ ប្រ�ជាាជនពឹឹងអាាស្រ័�យ័ជាាខ្លាំំ� �ងលើ�ើវិសិ័យ័កសិិកម្មមជាាប្រ�ភពស្បៀ�ៀ�ង
អាាហាារ និិងប្រា�ាក់់ចំំណូល ដោ�ោយកាារគំំរាាមកំំហែ�ងពីីបញ្ហាា �បម្រែ��បម្រួ�លអាាកាាសធាាតុុ ភាាពក្រី�ីក្រ� និិងអសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង
អាាហាារនឹឹងកើ�ើតមាានឡើ�ើង កុ្នុ�ងនោះ�ះ�កាារសិិក្សាា�របស់ Mugambiwa និិង Tirivangasi (2022) បាានសន្និិ�ដ្ឋាា� នថាា 
កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ គឺឺជាាឧបសគ្គគដល់កាារសម្រេ��ចបាាននូូវគោ�ោលដៅ�ៅអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ប្រ�កបដោ�ោយចីីរភាាព គោ�ោលដៅ�ៅ២ 
«បញ្ចចប់់គ្រោះ��ះ�អត់ឃ្លាា� ន» ព្រោះ��ះ�វាាប៉ះះ �ពាាល់់ដល់ទំំហំំដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងលើ�ើទាំំ�ងអស់ ទាាក់់ទងនឹឹងស្ថាា �នភាាពសន្តិិ�សុខ
ស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ប្រ�ជាាជនទាំំ�ងមូូល (El Bilali et al. 2020)។

កុ្នុ�ងនាាមជាាប្រ�ទេ�សកំំពុងអភិិវឌ្ឍឍ ដែ�លពឹងផ្អែ�ែកខ្លាំំ� �ងលើ�ើវិសិ័យ័កសិិកម្មម កមុ្ពុ�ជាាស្ថិិ�តកុ្នុ�ងចំំណោ�ោមប្រ�ទេ�សដែ�ល
ងាាយ រងគ្រោះ��ះ�បំំផុត ចំំពោះ�ះ�ផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀតនៅ�ៅពេ�លនិយាាយ
អំំពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង។ បញ្ហាា �នេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយសាារភាាពញឹឹកញាាប់់ និិងភាាពធ្ងងន់់ធ្ងងរនៃ�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ធម្មមជាាតិិដែ�លទាាក់់ទង
នឹឹង អាាកាាសធាាតុុ រួមួទាំំ�ងគ្រោះ��ះ�រាំំ�ងស្ងួួ�ត គ្រោះ��ះ�ទឹកឹជំំនន់់ និិងព្យុះះ��ត្រូ�ពិិច រួមួជាាមួួយនឹឹងសមត្ថថភាាពបន្សុំា�ា ���ទន់ខ្សោ�ោ�យរបស់
ប្រ�ជាាជន និិងកង្វះះ�យន្តតកាារដែ�លផ្តតល់់ឱ្យយកសិិករនូូវជម្រើ��ើសក្នុ�ងកាារបន្ស៊ាំ�ំ� �តួួយ៉ាា �ងដូូចជាា «អាាកាាសធាាតុុឆ្លាា� តវៃ�» ដែ�លមាាន
សាារៈៈសំំខាាន់់សម្រា�ាប់់ផលិតកម្មមស្បៀ�ៀ�ង និិងផលិតភាាពកសិិកម្មម ក៏៏ដូូចជាាសម្រា�ាប់់សុុខភាាព និិងសន្តិិ�សុខអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ
របស់ប្រ�ជាាជនទាំំ�ងមូូល (Nong 2021; Touch et al. 2016; World Bank 2017)។ កាារប្រែ��ប្រួ�ួលនៃ�ទឹកឹភ្លៀ�ៀ�ង 
កាារកើ�ើនឡើ�ើងនូូវសីីតុណ្ហហ ភាាព និិងកាារកើ�ើនឡើ�ើងនូូវភាាពញឹឹកញាាប់់ និិងភាាពធ្ងងន់់ធ្ងងរនៃ�ព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍អាាកាាសធាាតុុធំំៗ បាាន
ជះះឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ង ដល់ផលិតកម្មមដំំណាំំ�កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�  នទសវត្សសរ៍ចុ៍ុងក្រោ��ោយនេះ�ះ រួមួទាំំ�ងស្រូ�វ ជីីវភាាពស្នូូ�លរបស់
ប្រ�ជាាជននៅ�ៅតាាមជនបទដែ�លមាានចំំនួនជាាង ៦០% នៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ថាាមពលចំំណីីអាាហាារសរុបប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ (Chhinh 
and Poch 2012; In et al. 2015; Sok et al. 2021)។

នៅ�ៅក្នុ�ងកាារសិិក្សាា�របស់ Alvar-Beltrán et al. (2022) បាានរកឃើ�ើញថាាកាារបាាត់់បង់ទិនិ្ននផលយ៉ាា �ងច្រើ��ើន
សន្ធឹឹ�ក ត្រូ�វបាានព្យាា�ករណ៍៍ចំំពោះ�ះ�ដំំណាំំ�បន្លែ�ែមួយចំំនួន ដែ�លដាំំ�ដុះះ�ជាាទូូទៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា គឺឺកើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយសាារ
កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងសម្ពាា� ធកើ�ើនឡើ�ើងលើ�ើបញ្ហាា �ធនធាានទឹកឹ។ បញ្ហាា �នេះ�ះនឹងបង្កកហាានិិភ័យ័យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងដល់
សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាា ដោ�ោយហេ�តុថាា បន្លែ�ែដើ�ើរតួួនាាទីីយ៉ាា �ងសំំខាាន់់ កុ្នុ�ងកាាររក្សាា�
របបអាាហាារដែ�លផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ ហើ�ើយដូូចបាានរៀ�ៀបរាាប់់កុ្នុ�ងកាារសិិក្សាា�នេះ�ះផងដែ�រ បាានបញ្ជាា �ក់ថាា កាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�
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សីីតុណ្ហហ ភាាពខ្យយល់់ អាាចជះះឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមាានដល់គុុណភាាពសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មរបស់ដំំណាំំ�មួួយចំំនួន ដូូចជាាស្ពៃ�ៃតឿ�ឿជាាដើ�ើម 
(Hwang et al. 2018 cited in Alvar-Beltrán et al. 2022)។ កាារសិិក្សាា�របស់ Chen (2022) ពន្យយល់់
ថាា កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុបង្កកជាាបញ្ហាា �អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងជាាពិិសេ�សកាារទទួលបាានសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មមិនល្អអសម្រា�ាប់់
គ្រួ�សាារ ដែ�លរស់់នៅ�ៅតំំបន់ជនបទ ព្រោះ��ះ�តែ�មនុស្សសត្រូ�វបាានប្តូូ�រផ្លាា�ស់ ពីីកាារអនុវត្តតកសិិកម្មមបែ�បប្រ�ពៃ�ណីី («កេ�រ្តិ៍ ៍�ដំំណែ�ល») 
ទៅ�ៅជាាសកម្មមភាាពចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិតិបែ�បថ្មី� ដូូចជាាកាារជួួញដូូរសត្វវពាាហនៈៈ ដែ�លអាាចបង្កើ�ើ�នភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ� ដោ�ោយសាារកង្វះះ�
ចំំណេះ�ះដឹងនៅ�ៅក្នុ�ងកិិច្ចចកាារជួួញដូូរនេះ�ះ។

កាារសិិក្សាា�របស់ Messina et al. (2017) សង្កកត់់ធ្ងងន់់លើ�ើយេ�នឌ័រ័ជាាកត្តាា�សំំ ខាាន់់ ដែ�លជះះឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើបុរស 
និិងស្ត្រី�ី�ខ្មែ�ែរ កំំពុងជួួបប្រ�ទះះនឹងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងកំំណត់សមត្ថថភាាពរបស់ពួួកគេ� កុ្នុ�ងកាារសម្រ�បខ្លួួ�ន និិង
ឆ្លើ�ើ �យ តបទៅ�ៅនឹងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលនេះ�ះ ដោ�ោយសាារតែ�វិសិមភាាពយេ�នឌ័រ័បាានបង្កកប់់ទស្សសនៈៈថាា ជាាវិសិមភាាពនៅ�ៅក្នុ�ងតួួនាាទីី និិង
កាារទទួលខុុសត្រូ�វ ព្រ�មទាំំ�ងសិិទ្ធិិ�ទទួលបាាន និិងកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើធនធាាននាានាា។ Nong (2021) ក៏៏គូូសបញ្ជាា �ក់ផងដែ�រ
នូូវកាារពិតដែ�លថាា កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុអាាចប៉ះះ �ពាាល់់ដោ�ោយវិសិមាាមាាត្រ�ចំំពោះ�ះ�ក្រុ�មងាាយរងគ្រោះ��ះ� រួមួទាំំ�ងស្ត្រី�ី� ដែ�ល
ទំំន ងជាាត្រូ�វរស់់នៅ�ៅក្នុ�ងភាាពក្រី�ីក្រ� ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយទើ�ើបគេ�យល់់ថាា កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ អាាចបង្កកផលប៉ះះ �ពាាល់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ
ចំំពោះ�ះ�ស្រ្តី�ី�ច្រើ��ើនជាាងបុុរស។

កាារសិិក្សាា�បាានគូូសបញ្ជាា �ក់ពីី អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធវាារីអីគ្គិិ�សនីី និិងកាារសាាងសង់ទំំនប់់
កុ្នុ�ងកាារលើ�ើកកម្ពពស់ និិងធាានាានិិរន្តតរភាាពកំំណើ�ើនសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចកុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សកំំពុងអភិិវឌ្ឍឍ (Kondolf and Yi 2022; Shi 
et al. 2019)។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ហេ�តុប៉ះះ �ពាាល់់សង្គគម និិងបរិសិ្ថាា �ននៃ�គម្រោ��ោងទាំំ�ងនេះ�ះ រួមួទាំំ�ងផលប៉ះះ �ពាាល់់
របស់វាា ទៅ�ៅលើ�ើសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងរបស់ប្រ�ជាាជនដែ�លកំំពុងរស់់នៅ�ៅជាាប់់តំំបន់ទាំំ�ងនោះ�ះ� ក៏៏ត្រូ�វបាានកត់់ត្រា�ាទុុកជាាឯកសាារ
យ៉ាា �ងទូលំំទូលាាយផងដែ�រ។ តួួយ៉ាា �ងដូូចជាាកាារសិិក្សាា�របស់  Jima et al. (2022) អំំពីីផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�អាាងស្តុុ�កទឹកឹ
ទំំនប់់ វាារីអីគ្គីី�សនីីចំំនួនពីីរនៅ�ៅភាាគពាាយ័ព័្យយនៃ�ប្រ�ទេ�សអេ�ត្យូូ�ពីី បាានរកឃើ�ើញថាា កាារសាាងសង់ទំំនប់់វាារីអីគ្គិិ�សនីីបាានបង្កើ�ើ�ន
អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង របស់គ្រួ�សាារដែ�លរស់់នៅ�ៅជាាប់់តំំបន់ទាំំ�ងនោះ�ះ�ចំំនួន ១៤,៦% និិងកាាត់់បន្ថថយភាាពសម្បូូ�របែ�បនៃ�របប
អាាហាារចំំនួន ២៤%។ ចំំណែ�កកាារសិិក្សាា�របស់ Cavallini Johansen et al. (2024) អំំពីីបញ្ហាា �ប្រ�ឈមរបស់
សហគមន៍មួួយនៅ�ៅក្នុ�ងតំំបន់អាាម៉ាា �ហ្សូ �ូននៃ�ប្រ�ទេ�សប្រេ��ស៊ីី�ល បន្ទាា�ប់ ពីីកាារសាាងសង់ទំំនប់់វាារីអីគ្គិិ�សនីីនៅ�ៅក្បែ�ែរនោះ�ះ� ក៏៏បាាន
ផ្តតល់់លទ្ធធផលនៃ�ផលប៉ះះ �ពាាល់់ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�នេះ�ះ ដែ�រ។ កាារសិិក្សាា�របស់ Cavallini Johansen et al. (2024) ក៏៏បាាន
កំំណត់ពីីកត្តាា�  និិងលក្ខខណៈៈសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមមួយចំំនួនផងដែ�រ រួមួទាំំ�ងកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារដែ�លមាានយុុវជន ឬស្ត្រី�ី�មេ�គ្រួ�សាារ 
បង្ហាា �ញ ថាា កម្រិ�តអប់រំំទា ាប និិងភាាពអត់កាារងាារធ្វើ�ើ�បាានផ្សាា�រភ្ជាា �ប់ទៅ�ៅនឹងកម្រិ�តខ្ពពស់នៃ�អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង។

កាារអភិិវឌ្ឍឍវាារីអីគ្គីី�សនីីនៅ�ៅតំំបន់អាាងទន្លេ�េមេ�គង្គគ គឺឺជាាកាារគំំរាាមកំំហែ�ងយ៉ាា �ងពិិតប្រា�ាកដ ចំំពោះ�ះ�សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង 
និិងជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅរបស់ប្រ�ជាាជន នៅ�ៅតាាមដងទន្លេ�េ រួមួទាំំ�ងនៅ�ៅប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាផងដែ�រ។ ម៉្យាា��ងវិញិទៀ�ៀត កាារអភិិវឌ្ឍឍ
ហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធខាាងលើ�ើ បាានគំំរាាមកំំហែ�ងដល់ជីីវចម្រុះ�ះ�កុ្នុ�ងទឹកឹ និិងភាាពសម្បូូ�របែ�បនៃ�ប្រ�ភេ�ទត្រី�ីតាាមដងទន្លេ�េ ដោ�ោយ
កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រសីីតុណ្ហហ ភាាពទឹកឹ គុុណភាាព កាារផ្គគត់់ផ្គគង់់សាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�ម និិងដីីល្បាា�ប់ បង្កកកាាររំំ ខាានដល់ផូ្លូ�វចរាាចរសំំខាាន់់ៗ
របស់ត្រី�ី ក៏៏ដូូចជាាបង្កកឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ដល់រាាងកាាយរបស់ត្រី�ី ដោ�ោយសាារកាារធ្វើ�ើ�ចលនាានៃ�ម៉ាា �ស៊ីី�នទួួរបី៊ី�ន និិងកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ
សម្ពាា� ធបាារ៉ាា �ម៉ែ�ែត្រ�  (Alghera et al. 2020; Baird and Hogan 2023; Bonnema et al. 2020; Ziv et 
al. 2012)។ កាារថយចុះះ�នៃ�ផលិតកម្មមជលផល គំំរាាមកំំហែ�ងដល់ជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅ និិងសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ
របស់ប្រ�ជាាជននៅ�ៅតាាមដងទន្លេ�េនៅ�ៅកមុ្ពុ�ជាា និិងអាាងទន្លេ�េមេ�គង្គគក្រោ��ោមទាំំ�ងមូូល (Golden et al. 2019; Pearse-
Smith 2012; Sor et al. 2023; Soukhaphon, Baird and Hogan 2021)។  Golden et al. (2019) 
ប៉ាា �ន់ប្រ�មាាណថាា នៅ�ៅឆ្នាំំ� �២០៣០ ធៀ�ៀបនឹងឆ្នាំំ� �២០១០ មនុស្សសរាាប់់លាាននាាក់់នឹឹងប្រ�ឈមមុខនឹងហាានិិភ័យ័នៃ�កង្វះះ�ប្រូ�ូតេ�អី៊ី�ន 
និិងមីីក្រូ�សាារជាាតិិ ដែ�លជាាលទ្ធធផលនៃ�កាារថយចុះះ�នៃ�ធនធាានត្រី�ី ដោ�ោយសាាររោ�ោងចក្រ�វាារីអីគ្គិិ�សនីី។

កាារថយចុះះ�ជាាផលវិបិាាកនៃ�ផលិតកម្មមជលផល បាានគំំរាាមកំំហែ�ងដល់ជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅ និិងសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិង
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ប្រ�ជាាជន នៅ�ៅតាាមដងទន្លេ�េនាានាាកុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា និិងអាាងទន្លេ�េមេ�គង្គគក្រោ��ោមទាំំ�ងមូូល (Golden et 
al. 2019; Pearse-Smith 2012; Sor et al. 2023; Soukhaphon, Baird and Hogan 2021)។ 
ចំំណែ�កកាារសិិក្សាា�របស់ Golden et al. (2019) បាានប៉ាា �ន់ប្រ�មាាណថាា នៅ�ៅត្រឹ�មឆ្នាំំ� �២០៣០ខាាងមុុខ ធៀ�ៀបនឹងកាាលពីី



10 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

ឆ្នាំំ� �២០១០ មនុស្សសរាាប់់លាាននាាក់់នឹឹងប្រ�ឈមហាានិិភ័យ័នៃ�កង្វះះ�ប្រូ�ូតេ�អី៊ី�ន និិងមីីក្រូ�សាារជាាតិិ ដែ�លជាាលទ្ធធផលនៃ�កាារថយ
ចុះះ�នូូវធនធាានត្រី�ី ដោ�ោយសាារតែ�សំំណង់វាារីអីគ្គិិ�សនីី។

អ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់់នោះ�ះ� គឺឺគេ�ចាំំ�បាាច់់ត្រូ�វតែ�ពិចាារណាាលើ�ើកាារអភិិវឌ្ឍឍទាំំ�ងនេះ�ះ កុ្នុ�ងបរិបិទទូលំំទូលាាយទាាក់់ទងនឹឹងកាារ
ប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ (Hoang et al. 2016)។ មិិនទាាន់់មាានវិវិេ�ចនាាឯកសាារគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ដែ�លបាានពិិនិិត្យយមើ�ើលលើ�ើ
ផលប៉ះះ �ពាាល់់ជាាបន្តតបន្ទាា�ប់ នៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធទឹកឹទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធ និិងលក្ខខខណ្ឌឌ
ធាារាាសាាស្រ្ត�ត និិងក្សេ�េត្រ�បរិសិ្ថាា �ននៅ�ៅទន្លេ�េមេ�គង្គគនៅ�ៅឡើ�ើយទេ� (Pokhrel 2018)។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ កាារសិិក្សាា�
ស្រា�ាវជ្រា�ាវដែ�លមាានស្រា�ាប់់បាានបង្ហាា �ញថាា ប្រ�តិិបត្តិិ�កាារទំំនប់់វាារីអីគ្គិិ�សនីី និិងអាាងស្តុុ�កទឹកឹ មាានផលប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ង
ទៅ�ៅលើ�ើផ្នែ�ែកជលសាាស្ត្រ�រ និិងប្រ�ព័ន័្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី�នៃ�ទន្លេ�េ និិងបឹឹងទន្លេ�េសាាបរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា ប៉ុុ�ន្តែ�ែមា ានឥទ្ធិិ�ពលតិចតួចលើ�ើ
ហេ�តុប៉ះះ �ពាាល់់ ដោ�ោយសាារព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍ដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�ោយអាាកាាសធាាតុុធំំៗ (ដូូចជាា ទឹកឹជំំនន់់ ជាាដើ�ើម)។ កាារប្រែ��ប្រួ�ួល
អាាកាាសធាាតុុ នៅ�ៅតែ�ជាាកត្តាា�ជំំរុ ញដ៏៏សំំខាាន់់នៃ�កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រផ្នែ�ែកជលសាាស្ត្រ�រ ហើ�ើយថែ�មទាំំ�ងអាាចបង្កើ�ើ�នភាាពមិិនច្បាា�ស់
លាាស់់ ជុំំ�វិញិផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�ប្រ�តិិបត្តិិ�កាារវាារីអីគ្គីី�សនីីទាំំ�ងនេះ�ះ (Arias et al. 2012; Lauri et al. 2012; Ly, 
Sayama and Try 2023; Try et al. 2023)។ កាារសិិក្សាា�មួយរបស់ Allison et al. (2009) ក៏៏បាានបង្ហាា �ញ
ពីីកាារលំំបាាក កុ្នុ�ងកាារព្យាា�ករលើ�ើផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�របរិសិ្ថាា �នរូបូវ័ន័្តត និិងប្រ�ព័ន័្ធធ
អេ�កូឡូូស៊ីី�លើ�ើពពួួកត្រី�ី និិងផលិតកម្មមជលផលនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកំំពុងអភិិវឌ្ឍឍ រួមួទាំំ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាផងដែ�រ (Allison et 
al. 2009)។ ដោ�ោយសាារប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាមាានភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�ខ្លាំំ� �ង ចំំពោះ�ះ�ផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ ជាា
មួួយនឹងសមត្ថថភាាពកុ្នុ�ងកាារបន្សុំា�ា ���នៅ�ៅមាានកម្រិ�តនៅ�ៅឡើ�ើយ ដូូចនេះ�ះភាាពមិិនច្បាា�ស់លាាស់់នៃ�ធនធាានមច្ឆាា�ជា ាតិិ និិងធនធាាន
ជលផលនាាពេ�លអនាាគត នៅ�ៅតែ�ជាាមូូលហេ�តុនៃ�កាារព្រួ�យបាារម្ភភកាាន់់តែ�ខ្លាំំ� �ងឡើ�ើងៗ។

លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត កាារគ្រ�ប់គ្រ�ងទឹកឹ និិងដីី និិងអភិិបាាលកិច្ចច មិិនច្បាា�ស់លាាស់់ បាាននាំំ�ឱ្យយមាានកាារសម្រ�បសម្រួ�ល
ជាាលក្ខខណៈៈអន្តតរក្រ�សួងគ្មាា� នប្រ�សិិទ្ធធភាាព ដែ�លបណ្តាា�ល ឱ្យយគោ�ោលនយោ�ោបាាយគ្មាា� នប្រ�សិិទ្ធធភាាព និិងកាាត់់បន្ថថយផលិតភាាព
កសិិកម្មម (Ngin et al. 2024; Öjendal et al. 2023; Sithirith 2017)។ កាារសិិក្សាា�របស់ Sithirith (2017) 
បាានគូសបញ្ជាា �ក់ថាា ទោះ�ះ�បីីជាាមាានយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តដែ�លផ្តតល់់អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ដល់ សហគមន៍កសិិករអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទឹកឹ ដែ�ល
ផ្តតល់់ អាាទិភិាាពដល់ កាារចូូលរួមួរបស់សហគមន៍កុ្នុ�ងកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងទឹកឹក្តីី� ក៏៏យុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តទាំំ�ងនោះ�ះ� នៅ�ៅតែ�គ្មាា� នប្រ�សិិទ្ធធភាាព 
ដោ�ោយសាារនៅ�ៅតែ�ត្រូ�វជាាចាំំ�បាាច់់នូូវ កាារគាំំ�ទ្រ�ពីីរាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាល និិងនៅ�ៅតែ�មិនអាាចដោះ�ះ�ស្រា�ាយតម្រូ�វកាារផលិតកម្មមកសិិកម្មម
ជាាលក្ខខណៈៈទូូលំំទូលាាយបាាន។ ផលវិបិាាកនៃ�កង្វះះ�កាារសម្រ�បសម្រួ�លនេះ�ះនៅ�ៅគ្រ�ប់កម្រិ�តនៃ�អភិិបាាលកិច្ចច គឺឺជម្លោះ�ះ� �ដែ�ល
កំំពុងកើ�ើតមាានបន្តតលើ�ើកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទឹកឹ រវាាងសហគមន៍កសិិករអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទឹកឹ (FWUC) និិងសហគមន៍នេ�សាាទនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀម និិងគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង (Ngin et al. 2024)។ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត 
កាារផ្តោ�ោ� តខ្លាំំ� �ងលើ�ើផលិតកម្មមស្រូ�វក្នុ�ងវិសិ័យ័កសិិកម្មម ដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ បាានផ្តតល់់ផល
អវិជិ្ជជមាានមួួយចំំនួនលើ�ើសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង រួមួទាំំ�ងកាារបាាត់់បង់ធនធាានទឹកឹ កាាររំំ ខាានដល់ប្រ�ព័ន័្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី� និិងកាារ ថយចុះះ�
ស្តុុ�កត្រី�ី ជម្លោះ�ះ� �កាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើងរវាាងអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទឹកឹ និិងកាារខូូចខាាតដល់សន្តិិ�សុខអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងកាារចិញ្ចឹឹ�មជិិវិតិ 
(Ngin et al. 2024)។ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត កាារអភិិវឌ្ឍឍហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធទឹកឹប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងដល់សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង 
និិង អាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅក្នុ�ងបឹឹងទន្លេ�េសាាប និិងដីីសណ្ដដទន្លេ�េមេ�គង្គ គរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។ គម្រោ��ោងវាារីអីគ្គិិ�សនីី និិងហេ�ដ្ឋាា� រចនាា
សម្ព័័�ន្ធ ធនៅ�ៅក្នុ�ងអាាងទន្លេ�េមេ�គង្គគ ជាាពិិសេ�សក្នុ�ងប្រ�ទេ�សដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅខ្សែ�ែទឹកឹខាាងលើ�ើ ដែ�លកមុ្ពុ�ជាាកំំពុងខ្វះះ� កាារគ្រ�ប់គ្រ�ង
ធនធាានទឹកឹ បាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�ររបបជលសាាស្ត្រ�រនៃ�ទន្លេ�េមេ�គង្គគ និិងបឹឹងទន្លេ�េសាាប។ ប្រ�កាារនេះ�ះបាានប៉ះះ �ពាាល់់ដល់
ផលិតភាាពជលផល និិងកាារផ្គគត់់ផ្គគង់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារសម្រា�ាប់់ប្រ�ជាាជនរស់់នៅ�ៅតាាមជនបទ (Sithirith 2024)។ ភាាព
មិិន អាាចព្យាា�ករទុុកជាាមុុនបាាននៃ�កាារទទួលបាានទឹកឹ ដោ�ោយសាារតែ�កាារអភិិវឌ្ឍឍហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធនៅ�ៅផ្នែ�ែកខាាងលើ�ើ និិងកាារ
ប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយបញ្ហាា �ទាំំ�ងនេះ�ះកាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើង ដែ�លបង្កកជាាកាារលំំបាាកដល់កសិិករ និិងសហគមន៍នេ�សាាទ
កុ្នុ�ង កាារទ្រ�ទ្រ�ង់ជីីវភាាពរបស់ពួួកគេ�។

ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាមាានសមត្ថថភាាពទន់ខ្សោ�ោ�យនៅ�ៅឡើ�ើយ កុ្នុ�ងកាារបន្សុំា�ា ���ទៅ�ៅនឹងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ រួមួជាាមួួយនឹង
ហាានិិភ័យ័ខ្ពពស់នៃ�កាារធ្វើ�ើ�កសិិកម្មម មាានន័យ័ថាា វិសិ័យ័កសិិកម្មមកាាន់់តែ�ងាាយរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយសាារកត្តាា�មួ យចំំនួន ជាាពិិសេ�ស
កាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�តម្លៃ�ៃធាាតុុចូូល កាារគំំរាាមកំំហែ�ងដល់សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងជីីវភាាព រស់់នៅ�ៅរបស់ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋ (Ham et 
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al. 2023; Touch et al 2023)។ កាារចំំណាាយលើ�ើគ្រឿ��ឿងចក្រ� ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ាប់់ពូូជថ្មី� ជីីគីីមីី និិងថ្នាំំ� �សម្លាា�ប់ សត្វវល្អិ�ត រួមួផ្សំំ�
នឹឹងកាារចំំណាាយកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារលើ�ើកាារហូូបចុកប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ជាារឿ�ឿយៗ មាានចំំនួនលើ�ើសពីីចំំណូលរបស់ កសិិករពីីរបរកសិិកម្មម 
ដែ�លបណ្តាា�ល ឱ្យយមាានប្រា�ាក់់ចំំណេ�ញតិិចតួច ក៏៏ដូូចជាាកាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ភាាពក្រី�ីក្រ�នៅ�ៅតំំបន់ជនបទ និិងបំំណុលកាាន់់តែ�
ច្រើ��ើន (Ham et al. 2023; Korn 2021)។ លទ្ធធភាាពនៅ�ៅមាានកម្រិ�តកុ្នុ�ងកាារទទួលបាានជីីដែ�លមាានគុុណភាាពខ្ពពស់ អាាច
ទុុកចិិត្តតបាាន និិងមាានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ គឺឺជាាកត្តាា�ចម្បប ងមួួយដែ�លនាំំ�ឱ្យយទិនិ្ននផលស្រូ�វទាាប ហើ�ើយកាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើងដោ�ោយសាារ
ក្រ�បខណ្ឌឌ ច្បាា�ប់រឹតឹបន្តឹឹ�ង ក៏៏ដូូចជាាបញ្ហាា �ប្រ�ឈមក្នុ�ងកាារចែ�កចាាយជីីកសិិកម្មម (Theng 2020)។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ កាារខ្វះះ�ខាាត
ជំំនាាញបច្ចេ�េកទេ�ស និិងចំំណេះ�ះដឹងរបស់កសិិករ ដោ�ោយសាារខ្វះះ�កាារជួួយគាំំ�ទ្រ� និិងកាារបណ្តុះះ� �បណ្តាា�លជា ាក់់ស្តែ�ែង មាានន័យ័
ថាា ធាាតុុចូូលត្រូ�វបាានប្រើ��ើប្រា�ាស់់មិិនសមស្រ�ប និិងគ្មាា� នប្រ�សិិទ្ធធភាាព បាានកម្រិ�តលើ�ើផលិតភាាព ទិនិ្ននផលដំំណាំំ� និិងកំំណើ�ើន
ទាំំ�ងមូូលនៃ�វិសិ័យ័កសិិកម្មម (Korn 2021; MAFF 2020 cited in Nong 2021; Ros, Chhinh and Nang 2011)។ 
ជាាឧទាាហរណ៍៍ កាារយល់់ដឹឹងទាាបរបស់កសិិករអំំពីីកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងត្រឹ�មត្រូ�វ កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ និិងកាារអនុវត្តតតាាមវិធិីីសាាស្រ្ត�តនៃ�
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ថ្នាំំ� �សម្លាា�ប់ សត្វវល្អិ�ត មិិនត្រឹ�មតែ�មាានផលប៉ះះ �ពាាល់់អវិជិ្ជជមាានដល់សុុខភាាព និិងបរិសិ្ថាា �នប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  �ទេ� ថែ�មទាំំ�ង
បាានជំំរុញឱ្យយកសិិករត្រូ�វធ្លាា�ក់ កុ្នុ�ងអន្ទាា�ក់  «ពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើថ្នាំំ� �សម្លាា�ប់ សត្វវល្អិ�ត» ហើ�ើយជាាហេ�តុធ្វើ�ើ�ឱ្យយថយចុះះ�ប្រា�ាក់់ចំំណូល
របស់ពួកគេ� (Dunn et al. 2023; Ngin et al. 2017 cited in Dunn et al. 2023)។ ដូូចដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់
ពីីខាាងដើ�ើម ទិនិ្ននផលនាានាា ក៏៏កំំពុងថយចុះះ�ផងដែ�រ ដោ�ោយសាារតែ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ ខណៈៈដែ�លកាារចំំណាាយខ្ពពស់ 
និិងលទ្ធធភាាពរកបាាននៅ�ៅមាានកម្រិ�ត ចំំពោះ�ះ�ធាាតុុចូូលកសិិកម្មមតាាមបែ�បអភិិរក្សស និិងរាារាំំ�ងដល់កិិច្ចចខិតិខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងដើ�ើម្បី �ី
បង្កើ�ើ�នផលិតភាាព និិងបង្កើ�ើ�នភាាពធន់់ទៅ�ៅនឹងអាាកាាសធាាតុុ (Alvar-Beltrán et al. 2022; FAO 2022)។

សេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យកសិិកម្មម គឺឺជាាមធ្យោ�ោ�បាាយមួួយសម្រា�ាប់់កសិិករកុ្នុ�ងកាារបង្កើ�ើ�នផលិតភាាព និិងលើ�ើកកម្ពពស់ជីីវភាាព 
រស់់នៅ�ៅ និិងសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងរបស់ពួួកគេ� ដោ�ោយផ្តតល់់ឱ្យយពួួកគេ�នូវកាារទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាាន កាារបណ្តុះះ� �បណ្តាា�ល  និិងបច្ចេ�េក
វិទិ្យា�ាថី្មី�ៗ ដែ�លពិតជាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់់សម្រា�ាប់់ប្រ�ទេ�សកំំពុងអភិិវឌ្ឍឍ ជាាពិិសេ�សក្នុ�ងបរិបិទនៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ 
(Michigan State University 2017)។ កាារគ្រ�បដណ្ដដប់ សេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា គឺឺមាានលក្ខខណៈៈ
មិិនទៀ�ៀងទាាត់់ទេ� ដោ�ោយមាានកាារប៉ាា �ន់ប្រ�មាាណថាា ៧០% នៃ�ភូមិិដែ�លបាានទទួលសេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យ ទោះ�ះ�បីីជាាកាារផ្សសព្វវផ្សាា�យ
ទាំំ�ងនេះ�ះប្រែ��ប្រួ�ួលខុុសគ្នាា�តា ាមខេ�ត្តតនីីមួយៗ ហើ�ើយម្តតងម្កាា�ល  គឺឺទាាបជាាង ៥០% (Michigan State University 
2017; ADB 2021)។ វិសិ័យ័សាាធាារណៈៈ និិងឯកជន អង្គគកាារមិិនមែ�នរដ្ឋាា� ភិិបាាល និិងអង្គគកាារម្ចាា�ស់ ជំំនួយ បាានផ្តតល់់
សេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យជាាច្រើ��ើន ប៉ុុ�ន្តែ�ែទោះ�ះ �ជាាយ៉ាា �ងនេះ�ះក្តីី� កាារសម្រ�បសម្រួ�លរវាាងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាានៅ�ៅទន់ខ្សោ�ោ�យ បាានន័យ័ថាា 
កសិិករជាាញឹឹកញាាប់់ ទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានដែ�លផ្ទុុ�យគ្នាា�  ដូូច្នេះ�ះ�ពុំំ�សូូវមាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពកុ្នុ�ងកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយ ចំំពោះ�ះ�តម្រូ�វកាារ
ចាំំ�បាាច់់ របស់សហគមន៍កសិិកម្មមឱ្យយបាានគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់នោះ�ះ�ទេ� (Bicksler et al. cited in Nickens, Ader and 
Enriquez 2023; Ke and Babu 2018)។ យោ�ោងតាាមកាារសិិក្សាា�របស់     Nickens, Ader and Enriquez 
(2023) កាារទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ នឹឹងជួួយសម្រួ�លដល់កាារអនុវត្តតកាាន់់តែ�មាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា
ប្រ�កបដោ�ោយនិិរន្តតរភាាព ដែ�លនឹងជួួយបង្កើ�ើ�នភាាពអាាចរកបាាន និិងភាាពខុុសគ្នាា� នៃ�ប្រ�ភពអាាហាារ ក៏៏ដូូចជាាបង្កើ�ើ�នសន្តិិ�សុខ
ស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។

៣. វិធិីីសាាស្រ្ត�ត
៣.១ តំំបន់់ដែ�លបាានធ្វើ�ើ�កាារសិកិ្សាា�

ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ និិងខេ�ត្តតតាាកែ�វ ត្រូ�វបាានជ្រើ��ើសរើ�ើសជា ាតំំបន់សម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា� ដោ�ោយសាារទីីតាំំ�ងខេ�ត្តតទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ 
ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុ�ងតំំបន់ទំំនាាបលិចទឹកឹបឹឹងទន្លេ�េសាាប និិងដីីសណ្តត ទន្លេ�េមេ�គង្គគនៃ�ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា (រូបូភាាពទីី១)។ ទឹកឹជំំនន់់តាាម
រដូូវនៃ�បឹងទន្លេ�េសាាបនាំំ�មកនូូវសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មដល់ត្រី�ី និិងកាារបង្កកបង្កើ�ើ�នផលស្រូ�វ ដែ�លទាំំ�ងពីីរនេះ�ះជាាប្រ�ភពអាាហាារចម្បបង
ដែ�លផ្តតល់់ប្រូ�ូតេ�អី៊ី�ន សម្រា�ាប់់សហគមន៍មូូលដ្ឋាា� ន (Sok et al. 2019)។ ដូូចគ្នាា� ដែ�រ ដីីមាានជីីជាាតិិ និិងកាារផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹកឹ
ដ៏៏សម្បូូ�រហូូរហៀ�ៀរនៃ�ដីីសណ្ដដទន្លេ�េមេ�គង្គ គនៃ�ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា គឺឺមាានអំំណោ�ោយផលសម្រា�ាប់់កាារធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា� រ ដែ�លជាាមុុខ
របរចម្បបង និិងជាាប្រ�ភពចំំណូលដ៏សំំខាាន់់សម្រា�ាប់់គ្រួ�សាារខ្មែ�ែរជាាច្រើ��ើន (Sithirith et al. 2024)។ តំំបន់ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ
ប្រ�ឈមនឹងបញ្ហាា � ដូូចជាា កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ កាារប្រែ��ប្រួ�ួលប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រ និិងកាាររេ�ចរឹលឹបរិសិ្ថាា �ន ដែ�លបាានជះះ
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ឥទ្ធិិ�ពលដល់ផលិតភាាព និិងនិិរន្តតរភាាពនៃ�តំំបន់ទាំំ�ងនេះ�ះ។ ទោះ�ះ�បីីជាាមាានបញ្ហាា �ប្រ�ឈមទាំំ�ងនេះ�ះក៏ដោ�ោយ កាាររួមួចំំណែ�ក នៃ�
តំំបន់ ទាំំ�ងនេះ�ះ នៅ�ៅតែ�មាានតម្លៃ�ៃមិនអាាចកាាត់់ថ្លៃ�ៃបាានចំំពោះ�ះ�សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។ ទោះ�ះ�ជាា
យ៉ាា �ង ណាាក៏៏ដោ�ោយ អត្រា�ាប្រេ��វ៉ាា �ឡង់នៃ�អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកុ្នុ�ងតំំបន់ទាំំ�ងនេះ�ះនៅ�ៅតែ�មាានកម្រិ�តខ្ពពស់ដដែ�ល។ ជាា ឧទាាហរណ៍៍ 
ភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�នៅ�ៅតំំបន់ដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយទឹកឹជំំនន់់ ដូូចជាាបឹឹងទន្លេ�េសាាប ឈាានដល់កម្រិ�តខ្ពពស់ ៣៥,៥% 
ហើ�ើយនៅ�ៅតំំបន់ជនបទគឺឺ ៣២,៨% (WFP 2023)។

ជាាក់់ស្តែ�ែង កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវនេះ�ះ ផ្តោ�ោ� តលើ�ើស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀម (CFR) និិងគម្រោ��ោងធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង។ 
បឹឹងរៀ�ៀម គឺឺជាាអាាងស្តុុ�កទឹកឹសាាបដែ�លមាានតាំំ�ងសម័យ័ដើ�ើម ស្ថិិ�តកុ្នុ�ងភូូមិិជ័យ័ជំំនះះ និិងភូូមិិសំំណាាក ឃំុំ�កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក 
ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។ បឹឹងរៀ�ៀមដែ�លតភ្ជាា �ប់ជាាមួួយប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាំំ�ងក្រ�សាំំ�ងត្រូ�វបាានកំំណត់ជាាផូ្លូ�វកាារថាាជាា “ស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ី
សហគមន៍”។ ស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីនេះ�ះស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុ�ងឃំុំ�កកោះ�ះ� ដែ�លជាាសហគមន៍មួួយចំំណុះះ �ភូូមិិចំំនួន ១០ និិងមាានប្រ�មាាណ 
៣.៣០៩ខ្ននងផ្ទះះ� (Sithirith et al. 2024)។ ចំំណែ�កប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋនៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល និិងភូូមិិកំំពង់់រាាប ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�ក
ព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ ដែ�លជាាទីីតាំំ�ងគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង ត្រូ�វបាានជ្រើ��ើសរើ�ើសសម្រា� ាប់់ធ្វើ�ើ�កាារសម្ភាា�ស ។ 
គម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង គឺឺជាាសមាាសភាាគដ៏សំំខាាន់់កុ្នុ�ងកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភកុ្នុ�ងតំំបន់។ 
វាាអាាចស្រោ��ោចស្រ�ពលើ�ើផ្ទៃ�ៃដីីសរុប ១.៥១១ហិិកតាា និិងផ្តតល់់អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ដល់កសិិករចំំនួន ៩៧០គ្រួ�សាារ នៅ�ៅទូទាំំ�ង១៥ 
ភូូមិិកុ្នុ�ងឃំុំ�ចំំនួន៤ (Sithirith et al. 2024)។ តំំបន់នេះ�ះជាា កន្លែ�ែងបង្កកបង្កើ�ើ�នផលស្រូ�វយ៉ាា �ងសំំខាាន់់ ដោ�ោយ កសិិករដាំំ�
ដំំណាំំ�ស្រូ�វចំំនួនបីីដងក្នុ�ងមួយឆ្នាំំ� � ដោ�ោយប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទឹកឹពីីទន្លេ�េបាាសាាក់់។ កាារអនុវត្តតកាារដាំំ�ដុះះ�នេះ�ះ អាាចធាានាាបាាននូូវកាារ
ផ្គគត់់ផ្គគង់់ជាាប្រ�ចាំំ�នូូវអាាហាារចម្បបង ដែ�លរួមួចំំណែ�កដល់របបអាាហាារដែ�លមាានតុុល្យយភាាព សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាាជនកុ្នុ�ងតំំបន់។ 
លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត តំំបន់នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំំ�ងអតីីតតំំបន់នេ�សាាទមួយផង ដែ�លបន្ថែ�ែមលទ្ធធភាាពមួួយទៀ�ៀតដល់សមត្ថថភាាព
ផលិត អាាហាារផងដែ�រ។ ទាំំ�ងអង្កករ និិងត្រី�ី ត្រូ�វបាានប្រ�មូូលផលនៅ�ៅទីីនេះ�ះ ដោ�ោយផ្តតល់់នូូវជម្រើ��ើសចំំណីីអាាហាារសម្បូូ�រ
ជីីវជាាតិិចម្រុះ�ះ�សម្រា�ាប់់ទាំំ�ងកាារបរិភិោ�ោគ និិងគោ�ោលបំំណងពាាណិិជ្ជជកម្មម។ នេះ�ះហើ�ើយដែ�លបង្ហាា �ញឱ្យយឃើ�ើញពីីសាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�
គម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង កុ្នុ�ងកាារលើ�ើកកម្ពពស់លំំអាាននៃ�កាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារប្រ�កបដោ�ោយ
និិរន្តតរភាាពនៅ�ៅក្នុ�ងតំំបន់ (Sithirith et al. 2024)។

រូបូភាាពទីី១៖ ផែ�នទីីនៃ�ទីីតាំំ�ងសម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា�

វៀ�ៀតណាាម

ថៃ� ឡាាវ​

សៀ�ៀមរាាប

បាាត់់ដំំបង
កំំពង់់ធំំ

តាាកែ�វ

ភំ្នំ�ពេ�ញ

ឈូូង 
សមុទ្រ�ថៃ� សមុទ្យយចិនិ

ខាាងត្បូូ�ង

សញ្ញាា �ណ
តំំបន់់ដែ�លបាានសិកិ្សាា�
ព្រំ�ដែ�នខេ�ត្តត
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៣.២ កាារប្រ�មូលូទិនិ្ននន័យ័

កាារសិិក្សាា�នេះ�ះ ប្រើ��ើវិធិីីសាាស្ត្រ�របែ�បគុណវិសិ័យ័ ដែ�លទិនិ្ននន័យ័បឋម ត្រូ�វបាានប្រ�មូូលតាាមរយៈៈកាារសម្ភាា�សអ្នន កផ្តតល់់
ព័ត័៌ម៌ាានគន្លឹះះ�� (KIIs) និិងកាារពិិភាាក្សាា�ក្រុ�ម (FGDs)។ ជាាពិិសេ�សកាារសម្ភាា�ស  KIIs បាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជាាមួួយអ្ននកពាាក់់ព័ន័្ធធ 
រួមួមាាន ប្រ�ធាានភូូមិិ ក្រុ�មប្រឹ�ឹក្សាា�ឃំុំ� កាារិយិាាល័យ័កសិិកម្មមស្រុ�ក ធនធាានទឹកឹ និិងបរិសិ្ថាា �ន ខណ្ឌឌ រដ្ឋឋបាាលជលផលខេ�ត្តត ស្រះ�ះ
ជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍ សហគមន៍កសិិករអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទឹកឹ មន្ទីី�រធនធាានទឹកឹ និិងឧតុុនិិយម មន្ទីី�របរិសិ្ថាា �ន និិងមន្ទីី�រកសិិកម្មម
ខេ�ត្តត ដើ�ើម្បី �ីទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានពីីក្រុ�មមនុស្សសទាំំ�ងនេះ�ះលើ�ើវិសិ័យ័នាានាា និិងទទួលបាានកាារយល់់ដឹឹងស៊ីី�ជម្រៅ��ៅអំំពីីបរិបិទក្នុ�ង
ស្រុ�កទាាក់់ទងនឹឹងកាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀតកាារពិិភាាក្សាា� FGDs ត្រូ�វបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង
ជាាមួួយក្រុ�មមនុស្សសផ្សេ�េងៗគ្នាា�ដូ ចជាា ក្រុ�មបុរសដែ�លមិនស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ក្រុ�មបុរសដែ�លក្រី�ីក្រ� (អត្តតសញ្ញាា �ណ
ក្រី�ីក្រ�១ និិង ២) ក្រុ�មស្ត្រី�ី�ដែ�លមិនស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ក្រុ�មស្ត្រី�ី�ដែ�លក្រី�ីក្រ� (អត្តតសញ្ញាា �ណក្រី�ីក្រ�១ និិង ២) និិងក្រុ�មស្រ្តី�ី�
ដែ�លជាាមេ�គ្រួ�សាារនៅ�ៅតាាមទីីតាំំ�ងនីីមួយៗដែ�លបាានធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា�។ កម្មមវិធិីីអត្តតសញ្ញាា �ណកម្មមក្រី�ីក្រ� (ID Poor) គឺឺជាាគំំនិត
ផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មរបស់រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាល ក្រោ��ោមកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងដោ�ោយក្រ�សួងផែ�នកាារ ដែ�លបាានចាាត់់ថ្នាា�ក់ គ្រួ�សាារជាាបួួនក្រុ�មផ្សេ�េងគ្នាា�  
ដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើស្ថាា �នភាាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចរបស់ពួួកគេ�៖ ក្រី�ីក្រ�១ (ក្រី�ីក្រ�ខ្លាំំ� �ង) ក្រី�ីក្រ�២ (ក្រី�ីក្រ�) មាានហាានិិភ័យ័ និិងមិិនមែ�នក្រី�ីក្រ� 
(RGC 2011)។ ប្រ�ព័ន័្ធធនេះ�ះ អនុញ្ញាា �តឱ្យយមាានកាារផ្តតល់់ជំំនួយចំំគោ�ោលដៅ�ៅ និិងកាារបែ�ងចែ�កធនធាានឱ្យយបាានសមស្រ�ប។ 
កម្រ�ងសំំណួរសម្រា�ាប់់កាារសម្ភាា�ស  KII និិងកាារពិិភាាក្សាា� FGD ត្រូ�វបាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដើ�ើម្បី �ីឈ្វេ�េងយល់់ពីីឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារនៅ�ៅក្នុ�ងសហគមន៍ទាំំ�ងនេះ�ះ ដោ�ោយគ្រ�បដណ្តត ប់់លើ�ើប្រ�ធាានបទជាាច្រើ��ើន រួមួមាានប្រ�ភពចំំណូល 
កាារយល់់ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ទម្លាា�ប់ នៃ�កាារចំំណាាយ កាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងវិធិីីទប់ទល់កុ្នុ�ងគ្រា�ាមាានប្រា�ាក់់ចំំណូល
ទាាប។ តាារាាងទីី១ខាាងក្រោ��ោម បង្ហាា �ញពីីចំំនួនអ្ននកចូូលរួមួផ្តតល់់ព័ត័៌ម៌ាានកុ្នុ�ងកាារសិិក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវនេះ�ះ។ ព័ត័៌ម៌ាានលម្អិ�តអាាច
រកបាាននៅ�ៅក្នុ�ងឧបសម្ព័័�ន្ធ ធ (សូូមមើ�ើលតាារាាង ក១)។ 

តាារាាងទីី១៖ កាារធ្វើ�ើ�សំំណាាក និិងទំំហំំនៃ�សំំណាាក

លរ. អ្ននកផ្តតល់់បទសម្ភាា �សន៍ ចំំនួនួសំណំាាក

១
មន្ត្រី�ី�រាាជកាារនៅ�ៅក្នុ�ងខេ�ត្តត អាាជ្ញាា� ធរមូូលដ្ឋាា� ន មេ�ឃំុំ� និិងក្រុ�មប្រឹ�ឹក្សាា�ឃំុំ� 
(កាារសម្ភាា�សអ្នន កផ្តតល់់ព័ត័៌ម៌ាានគន្លឹះះ��)

១៩នាាក់់

២ គ្រួ�សាារមិិនមែ�នក្រី�ីក្រ� ក្រី�ីក្រ� និិងស្ត្រី�ី�មេ�គ្រួ�សាារ (កាារពិិភាាក្សាា�ក្រុ�ម) ២០ក្រុ�ម ឬស្មើ�ើ�នឹឹង ១២០នាាក់់

អ្ននកចូូលរួមួផ្តតល់់ព័ត័៌ម៌ាាន ត្រូ�វបាានជ្រើ��ើសរើ�ើសតា ាមទីីតាំំ�ងភូូមិិសាាស្រ្ត�ត ដែ�លពួកគេ�កំំពុងរស់់នៅ�ៅ ជាាពិិសេ�សអ្ននកភូូមិិ 
និិង អាាជ្ញាា� ធរមូូលដ្ឋាា� នដែ�លកំំពុងរស់់នៅ�ៅ និិងប្រ�កបកាារងាារ នៅ�ៅតាាមគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រ និិងស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ី
សហគមន៍។ ពួួកគាាត់់ភាាគច្រើ��ើន រស់់ដោ�ោយពឹឹងអាាស្រ័�យ័លើ�ើតំំបន់ទាំំ�ងនេះ�ះ សម្រា�ាប់់កាារចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិតិជាាប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ចំំណែ�ក
អាាជ្ញាា� ធរមូលដ្ឋាា� នវិញិ ក៏៏មាានកាារយល់់ដឹឹងច្បាា�ស់លាាស់់ ទាាក់់ទងនឹឹងកាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារនៅ�ៅក្នុ�ង
តំំបន់ ទាំំ�ងនេះ�ះផងដែ�រ។

តាារាាងទីី២៖ របាាយនៃ�សំំណាាកសរុបតាាមតំំបន់/ឃំុំ�នីីមួយៗ

ខេ�ត្តត ស្រុ�ុក ឃុំំ� ភូមូិិ កាារសម្ភាា �សអ្ននកផ្តតល់់ព័ត័៌ម៌ាានគន្លឹះះ�� កាារពិិភាាក្សាា�ក្រុ�មុ

ស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�សីហគមន៍៍បឹឹងរៀ�ៀម

កំំពង់់ធំំ សន្ទុុ�ក កកោះ�ះ� 
•	 ជ័យ័ជំំនះះ
•	 សំំណាាក

១០ ១០

គម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្រ្ត�តតាាសួួង

តាាកែ�វ ព្រៃ��កប្បាា�ស កំំពង់់រាាប
•	 កញ្ចិិ�ល
•	 កំំពង់់រាាប 

៩ ១០

សរុប ១៩នាាក់់ ២០ក្រុ�មុ



14 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

កម្រ�ងសំំណួរសម្រា�ាប់់កាារសម្ភាា�ស  (KII) និិងកាារពិិភាាក្សាា�ក្រុ�ម (FGD) ត្រូ�វបាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើង ដើ�ើម្បី �ីឈ្វេ�េងយល់់
ពីីកត្តាា� ដែ�លជះះឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើជម្រើ��ើស និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារនៅ�ៅក្នុ�ងសហគមន៍ទាំំ�ងនេះ�ះ និិងនៅ�ៅតាាមគ្រួ�សាារដែ�ល
មាានទីីតាំំ� ងខុុសៗគ្នាា�  ដោ�ោយគ្រ�បដណ្តត ប់់លើ�ើប្រ�ធាានបទជាាច្រើ��ើន រួមួមាាន ប្រ�ភពចំំណូល កាារយល់់ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ 
ទម្លាា�ប់  នៃ�កាារចំំណាាយ កាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងវិធិីីទប់់�ទល់ កុ្នុ�ងគ្រា�ាមាានប្រា�ាក់់ចំំណូលទាាប។ សម័យ័ប្រ�ជុំំ�មួួយត្រូ�វ
បាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ៅវិទិ្យា�ាស្ថាា �ន CDRI កុ្នុ�ងសប្តាា�ហ៍ ទីីពីីរនៃ�ខែ�មករាា ឆ្នាំំ� �២០២៤ ដើ�ើម្បី �ីបណ្តុះះ� �បណ្តាា�លអ្នន កប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ាាន និិង
ទិនិ្ននន័យ័ ដែ�លមាានបទពិសោ�ោធន៍៍ចំំនួន ៤នាាក់់ អំំពីីគោ�ោលបំំណងសិិក្សាា� និិងរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ� KIIs និិង FGDs ដោ�ោយប្រើ��ើប្រា�ាស់់
កម្រ�ងសំំណួរ។ កាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាាកល្បបងលើ�ើកម្រ�ងសំំណួរ ត្រូ�វបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងកុ្នុ�ងចំំណោ�ោមអ្ននកប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ាាន និិងទិនិ្ននន័យ័ 
និិងក្រុ�មកាារងាារ CDRI បន្ទាា�ប់ មកមាានកាារកែ�សម្រួ�លសំំណួរមួួយចំំនួន។ នៅ�ៅពេ�លបញ្ចចប់់កាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាាកល្បបង និិងកាារ
កែ�សម្រួ�លរួចួមក កាារប្រ�មូូលទិនិ្ននន័យ័ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�នៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ ទីីបីីនៃ�ខែ�មករាា ឆ្នាំំ� �២០២៤។ រាាល់់កាារធ្វើ�ើ�សម្ភាា�សន៍  KIIs 
និិង កាារពិភាាក្សាា� FGDs ត្រូ�វបាានថតទុុកជាាសំំឡេ�ងដោ�ោយមាានកាារយល់់ព្រ�មពីីអ្ននកចូូលរួមួម្នាា�ក់ ៗ។ កាារថតសំំឡេ�ងត្រូ�វ
បាានចម្លលងជាាអក្សសរ និិងបកប្រែ��ពីីភាាសាាខ្មែ�ែរទៅ�ៅជាាភាាសាាអង់គ្លេ�េសសម្រា�ាប់់កាារវិភិាាគទិនិ្ននន័យ័។

៣.៣ កាារវិភិាាគទិនិ្ននន័យ័

ព័ត័៌ម៌ាានដែ�លប្រ�មូូលបាានពីី KIIs និិង FGDs ត្រូ�វបាានចងក្រ�ង សង្ខេ�េប និិងវិភិាាគតាាមប្រ�ធាានបទនីីមួយៗ
ដោ�ោយប្រើ��ើបញ្ជីី�ទម្រ�ង់ Excel។ ប្រ�ធាានបទដើ�ើមទីីដែ�លបាានកំំណត់ពីីទិនិ្ននន័យ័ ដែ�លប្រ�មូូលបាាន  រួមួមាាន  កាារ យល់់ដឹងអំំពីី
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ទម្លាា�ប់  នៃ�កាារចំំណាាយ កាារផលិតស្បៀ�ៀ�ង អាាហាារ និិងវិធិីីទប់ទល់ក្នុ�ងគ្រា�ាមាានប្រា�ាក់់ចំំណូលទាាប។ យើ�ើងបាាន
ដាាក់់តម្រៀ��ៀបលទ្ធធផលតាាមតំំបន់នីីមួយៗ និិងលក្ខខណៈៈរបស់អ្ននកពាាក់់ព័ន័្ធធទាំំ�ងអស់ ដើ�ើម្បី �ីទទួលបាានកាារយល់់ដឹឹងច្បាា�ស់
លាាស់់ អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លប្រ�ធាានបទទាំំ�ងនេះ�ះ ប្រែ��ប្រួ�ួល និិងប្រ�មូូលបញ្ចូូ�លគ្នាា�ក្នុ �ងក្រុ�មផ្សេ�េងៗ។ នៅ�ៅក្នុ�ងជំំហាានចុុងក្រោ��ោយ 
យើ�ើង បាានចងក្រ�ងជាាកាារអត្ថាា �ធិប្បាា�យទៅ�ៅតាាមប្រ�ធាានបទនីីមួយៗ ដើ�ើម្បី �ីរៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់កាារបកស្រា�ាយទិនិ្ននន័យ័ និិង កាារ
ពិិភាាក្សាា�អំំពីីលទ្ធធផលរកឃើ�ើញ។ សម្រា�ាប់់ប្រ�ធាានបទនីីមួយៗ យើ�ើងបាានបង្ហាា �ញលទ្ធធផលដែ�លបាានពីីទីីតាំំ�ងនីីមួយៗ ដើ�ើម្បី �ី
ជួួយសម្រួ�លដល់កាារប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប សបញ្ជាា �ក់ឱ្យយឃើ�ើញអំំពីីភាាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�  និិងភាាពខុុសគ្នាា�  រវាាងភាាគីីពាាក់់ព័ន័្ធធ និិងទីីតាំំ�ង
នីីមួយៗ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត នៅ�ៅកន្លែ�ែងមួួយចំំនួនដែ�លអាាច យើ�ើងបាានរួមួបញ្ចូូ�លសម្តីី�ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ពីីភាាគីីពាាក់់ព័ន័្ធធ និិង
ទីីតាំំ�ងផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បី �ីគាំំ�ទ្រ�ដល់កាាររកឃើ�ើញ និិងកាារពិិភាាក្សាា�របស់យើ�ើង។ 

៤. លទ្ធធផលស្រា�ាវជ្រា�ាវ
ត្រ�ង់ផ្នែ�ែកនេះ�ះ បង្ហាា �ញពីីបរិបិទរបស់អ្ននកឆ្លើ�ើ �យសំំណួរ ដែ�លកំំពុងរស់់នៅ�ៅតាាមទីីកន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើងបាានធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា� 

និិងលទ្ធធផលស្រា�ាវជ្រា�ាវសំំខាាន់់ៗអំំពីី កាារយល់់ដឹឹង និិងកាារទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ កាារចំំណាាយលើ�ើស្បៀ�ៀ�ង
អាាហាារ កាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ កាារចាាត់់ចែ�ងស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារកុ្នុ�ងគ្រា�ាខ្វះះ�ខាាត ផលប៉ះះ �ពាាល់់ និិងឧបសគ្គគផូ្លូ�វកាារ និិងក្រៅ��ៅ
ផូ្លូ�វកាារចំំពោះ�ះ�កាារផលិត និិងប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។

៤.១  បរិបិទ

គ្រួ�សាារដែ�លរស់់នៅ�ៅតាាមទីីតាំំ�ងដែ�លបាានធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា� មាានសក្ដាា�នុ ពលសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមខុុសប្លែ�ែកគ្នាា� ។ ភាាគច្រើ��ើន 
កាារធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា� រ គឺឺជាាប្រ�ភពចំំណូលចម្បបង ដោ�ោយមាានកម្មមសិទ្ធិិ�ដីីធ្លីី �កុ្នុ�ងទំំហំំខុុសៗគ្នាា� ។ កាារអប់រំំនៅ �ៅមាានកម្រិ�តទាាប 
ទោះ�ះ�បីីជាាគ្រួ�សាារខ្លះះ�មិិនមែ�នជាាក្រី�ីក្រ� ក៏៏ទទួលបាានកាារអប់រំំខ្ពពស់ ជាាធម្មមតាាក៏៏ដោ�ោយ។

នៅ�ៅក្នុ�ងគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង ស្ថាា �នភាាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគម មាានភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា� យ៉ាា �ងទូូលំំទូលាាយ
កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមគ្រួ�សាារនីីមួយៗ។ គ្រួ�សាារដែ�លមាានស្ត្រី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ ពឹឹងអាាស្រ័�យ័លើ�ើកាារនេ�សាាទ កាារធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា� រ និិង
កាារចិញ្ចឹឹ�មសត្វវដើ�ើម្បី �ីរកប្រា�ាក់់ចំំណូល ដោ�ោយសមាាជិិកខ្លះះ�បាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�កតាាមរដូូវកាាល ដើ�ើម្បី �ីទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារងាារបន្ថែ�ែម
នៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ។ ស្ត្រី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ�ភាាគច្រើ��ើន ពឹឹងអាាស្រ័�យ័លើ�ើកម្មមវិធិីីគាំំ�ពាារសង្គគម កាារនេ�សាាទ និិងកាារងាារ
កសិិកម្មម ហើ�ើយជាាទូូទៅ�ៅមាានកម្មមសិទ្ធិិ�ដីីធ្លីី �មាានកម្រិ�ត។ ចំំណែ�កបុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� អាាចរកប្រា�ាក់់ចំំណូលបាាន
ពីីប្រ�ភពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�នេះ�ះ ដែ�រ ជាាមួួយនឹឹងកម្មមសិទ្ធិិ�ដីីធ្លីី �កុ្នុ�ងទំំហំំខុុសៗគ្នាា� ។ ទាំំ�ងស្ត្រី�ី� និិងបុុរសដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ



15CDRI ឯកសាារពិិភាាក្សាា�លេ�ខ ១៤៨

ក្រី�ីក្រ� ប្រ�កបរបរកសិិកម្មម ចម្លាា�ក់ ថ្មម និិងនេ�សាាទ ដោ�ោយខ្លះះ�ទៀ�ៀត បាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�កទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ។ ជាាទូូទៅ�ៅ
ពួួកគេ�មាានដីីធ្លីី �កុ្នុ�ងទំំហំំពីីមធ្យយមទៅ�ៅធំំ។ 

នៅ�ៅក្នុ�ងទីីតាំំ�ងស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀម គ្រួ�សាារដែ�លមាានស្ត្រី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ ទទួលបាានប្រា�ាក់់ចំំណូលជាា
ចម្បបងពីីកាារធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា� រ ចម្លាា�ក់ ថ្មម និិងកាារចិិញ្ចឹឹ�មសត្វវ ហើ�ើយមាានកម្រិ�តអប់រំំទា ាប។ អ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀតបាានឱ្យយដឹឹងថាា សមាាជិិក
គ្រួ�សាារ របស់ខ្លួួ�នបាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�កទៅ�ៅក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�ស ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរកកាារងាារធ្វើ�ើ�។ ស្ត្រី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់ពឹឹង
អាាស្រ័�យ័លើ�ើកាារផ្ទេ�េរសាាច់់ប្រា�ាក់់ដែ�លបាានពីីកម្មមវិធិីីគាំំ�ពាារសង្គគម កាារងាារកសិិកម្មម និិងកាារនេ�សាាទ ហើ�ើយមាានកម្មមសិទ្ធិិ�ដីីធ្លីី �
មាានកម្រិ�ត។ ចំំណែ�កបុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� មាានប្រ�ភពចំំណូលស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�នេះ�ះ ដែ�រ ជាាមួួយនឹឹងកម្មមសិទ្ធិិ�ដីីធ្លីី �
កុ្នុ�ងទំំហំំខុុសៗគ្នាា� ។ ស្ត្រី�ី� និិងបុុរសដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� មាានប្រ�ភពចំំណូលស្រ�ដៀ�ៀងនឹឹងអ្ននករស់់នៅ�ៅក្នុ�ងខេ�ត្តត
តាាកែ�វដែ�រ ហើ�ើយជាាទូូទៅ�ៅមាានដីីធ្លីី �កុ្នុ�ងទំំហំំពីីមធ្យយមទៅ�ៅធំំ។

៤. ២ កាារផ្សសព្វវផ្សាា�យ និងិកាារទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ

អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរ បាានបង្ហាា �ញពីីកាារយល់់ដឹឹងជាាមូូលដ្ឋាា� នអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �ៅខ្វះះ�ចំំណេះ�ះដឹងលម្អិ�ត។ 
សាាលាារៀ�ៀនត្រូ�វបាានគេ�កំំណត់ថាា ជាាទីីកន្លែ�ែងចម្បបងកុ្នុ�ងកាារផ្សសព្វវផ្សាា�យព័ត័៌ម៌ាានស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ បន្ទាា�ប់ មក គឺឺតាាមរយៈៈ
ទូូរស័ព័្ទទ វិទិ្យុុ� និិងទូូរទស្សសន៍។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ លទ្ធធភាាពទទួលបាានប្រ�ភពព័ត័៌ម៌ាានទាំំ�ងនេះ�ះ នៅ�ៅមាានកម្រិ�ត 
ជាាពិិសេ�ស សម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ�។

ទោះ�ះ�បីីជាាមាានសាាវតាារសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមចម្រុះ�ះ�ផ្សេ�េងគ្នាា�ក៏ ដោ�ោយ ទាំំ�ងបុុរស និិងស្ត្រី�ី� បាានចែ�ករំំលែ� កកាារយល់់ដឹឹង
ទូូទៅ�ៅអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភដល់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ កាារយល់់ដឹឹងនេះ�ះ ច្រើ��ើនតែ�ស្រ�ពេ�ចស្រ�ពិល 
គ្មាា� ន ភាាពច្បាា�ស់លាាស់់ទេ�។ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភត្រូ�វបាានផ្សាា�រភ្ជាា �ប់ជាារួមួ ជាាមួួយនឹឹងកាារទទួលទាានរបបអាាហាារចម្រុះ�ះ�ច្រើ��ើនយ៉ាា �ង 
ដែ�លរួមួមាានអាាហាារសំំខាាន់់ៗដូូចជាា អង្កករ (ឬបាាយ) ប្រ�ភពប្រូ�ូតេ�អី៊ី�ន ដូូចជាា ត្រី�ី និិងសាាច់់ និិងបន្លែ�ែបង្កាា� រជាាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ
ជាាដើ�ើម។ អ្វីី�ដែ�លគួរឱ្យយចាាប់់អាារម្មមណ៍នោះ�ះ� បើ�ើទោះ�ះ�បីីជាាមាានកាារទទួលស្គាា�ល់ ពីីសាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�គ្រា�ាប់់ធញ្ញញជាាតិិ នៅ�ៅក្នុ�ងរបប
អាាហាារ ដែ�លមាានតុុល្យយភាាពក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏ពួួកគេ�ទាំំ�ងបុុរស និិងស្រ្តី�ី� មិិនបាានលើ�ើកឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុ�ងនិិយមន័យ័នៃ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ
ទេ� ដែ�លនេះ�ះចង្អុុ�លបង្ហាា �ញឱ្យយឃើ�ើញពីីគម្លាា� តនៃ�ចំំណេះ�ះដឹងផ្នែ�ែកអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមបុគ្គគលដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ង
គ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ដោ�ោយមិិនគិិតពីីភេ�ទ ឬទីីកន្លែ�ែង មាានកាារទទួលស្គាា�ល់ ច្បាា�ស់លាាស់់អំំពីីសាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�អនាាម័យ័ និិងទិដិ្ឋឋភាាព
នៃ�កាារទទួលបាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភតាាមវិធិីីត្រឹ�មត្រូ�វ។ ទស្សសនៈៈយល់់ឃើ�ើញពីី សាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�ទម្លាា�ប់ ទទួលទាានរបបអាាហាារមាាន
អនាាម័យ័ ក៏៏ត្រូ�វបាានចែ�ករំំលែ� កដោ�ោយស្ត្រី�ី�មួួយចំំនួនជាាមេ�គ្រួ�សាារកុ្នុ�ងខេ�ត្តតតាាកែ�វ ដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ គឺឺមាានន័យ័ថាា កាារបរិភិោ�ោគបន្លែ�ែដែ�លគ្មាា �នជាាតិិគីីមីី និិងកាារបរិភិោ�ោគស្អាា �ត។ កាារបរិភិោ�ោគបន្លែ�ែ
បង្កាា �រដែ�លដាំំ�តាាមផ្ទះះ� កុ្នុ�ង សួួន ច្បាា�ររបស់់យើ�ើង  គឺឺល្អអជាាង កាារទិញិ ពីីទីផី្សាា�រ។ តាាមកាារយល់់ដឹងរបស់់ ខំ្ញុំ�� វាា អាាចកាារពាារ
កុុមាារ និិងមនុស្សស ចាាស់់  មិិន ឱ្យយ ឆ្លលង ជំំងឺដឺែ�ល បង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់  ។ FGD, ស្ត្រី�ី�ដែ�លជាាមេ�គ្រួ�សាារ រស់់នៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល ឃំុំ�
កំំពង់់ រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

នៅ�ៅគ្រ�ប់ក្រុ�មទាំំ�ងអស់ បាានឱ្យយដឹឹងថាា អាាហាារូបូត្ថថម្ភភមិិនត្រឹ�មតែ�មាានសាារៈៈសំំខាាន់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជា ាភាាពចាំំ�បាាច់់នៃ�
សុុខុុមាាលភាាព ដោ�ោយមនុស្សសជាាច្រើ��ើនជឿ�ឿជាាក់់ថាា កាារទទួលទាានអាាហាារដូូចដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងលើ�ើ ពិិតជាាអាាចជួយ
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរាាងកាាយមាំំ�មួួន និិងផ្តតល់់កាារកាារពាារប្រ�ឆាំំ�ងនឹឹងជំំងឺផឺ្សេ�េងៗ។ ជំំនឿ�ឿនេះ�ះគូសបញ្ជាា �ក់ពីីទំំនាាក់់ទំំនងដោ�ោយផ្ទាា�ល់ រវាាង
របបអាាហាារ សុុខភាាព និិងសុុខុុមាាលភាាព ហើ�ើយសបញ្ជាា �ក់ឱ្យយឃើ�ើញពីីតួនាាទីីសំំខាាន់់នៃ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភកុ្នុ�ងជីីវិតិរស់់នៅ�ៅរបស់
ពួួកគេ�។ កាារពង្រី�ីកកាារយល់់ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងផលប៉ះះ �ពាាល់់របស់វាាទៅ�ៅលើ�ើសុខភាាព និិងសុុខុុមាាលភាាព ផ្តតល់់នូូវ
ទិដិ្ឋឋភាាពដ៏៏ទូូលំំទូលាាយនៃ�សក្ដាា�នុ ពលសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមនៃ�ក្រុ�មនីីមួយៗ។

ប្រ�ភព និិងពេ�លវេ�លាានៃ�កាារអប់រំំ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ បាានបង្ហាា �ញពីីកាារប្រែ��ប្រួ�ួលយ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ង កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមអ្ននកចូូលរួមួ
ឆ្លើ�ើ �យសំំណួរ ដែ�លត្រូ�វបាានជះះឥទ្ធិិ�ពលដោ�ោយកត្តាា�នា ានាា ដូូចជាា យេ�នឌ័រ័ និិងស្ថាា �នភាាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគម។ ប្រ�ភពទូូទៅ�ៅ
នៃ�ព័ត័៌ម៌ាានដែ�លលាាតសន្ធឹឹ�ងទាំំ�ងផូ្លូ�វកាារ និិងក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារ រួមួទាំំ�ងបណ្តាា� ញផ្សសព្វវផ្សាា�យសង្គគម ទូូរស័ព័្ទទ ទូូរទស្សសន៍ និិង
វិទិ្យុុ� (ទោះ�ះ�បីីជាាលទ្ធធភាាពប្រើ��ើប្រា�ាស់់មធ្យោ�ោ�បាាយទាំំ�ងនេះ�ះ ជាាធម្មមតាានៅ�ៅមាានកម្រិ�តក៏៏ដោ�ោយ) ក៏៏ដូូចជាាក្រុ�មគ្រួ�សាារ មិិត្តតភក្តិិ� 



16 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

សាាលាារៀ�ៀន និិងកាារពិិនិិត្យយសុុខភាាព។ ស្ត្រី�ី� ជាាពិិសេ�សអ្ននកដែ�លរៀ�ៀបកាារហើ�ើយ ឬមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� តែ�ងតែ�ទទួលបាានចំំណេះ�ះ
ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ តាាមរយៈៈកាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�។ និិន្នាា� កាារនេះ�ះ ត្រូ�វបាានគេ�ដឹង កាាន់់តែ�ច្បាា�ស់ក្នុ�ង
ចំំណោ�ោមស្ត្រី�ី� ដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ដែ�លនេះ�ះសបញ្ជាា �ក់ឱ្យយឃើ�ើញពីីបញ្ហាា �ទូលំំទូលាាយ ទាាក់់ទងនឹឹង កាារទទួល
បាានសេ�វាាថែ�ទាំំ�សុខភាាព និិង វិសិមភាាពកុ្នុ�ងកាារទទួលបាានកាារអប់រំំនៅ �ៅក្នុ�ងចំំណោ�ោមក្រុ�មសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមទាំំ�ងអស់៖

មណ្ឌឌ លសុុខភាាពស្រុ�កបាានពន្យយល់់ប្រា�ាប់់ពួួកខំ្ញុំ��ថាា អី្វី�ខ្លះះ�ជាាអាាហាារមាានជីីវជាាតិិ និិងគួួរទទួល ទាាន កុ្នុ�ង អំំឡុុង
ពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ដើ�ើម្បី �ីមាានសុុខភាាពល្អអ។ FGD ស្ត្រី�ី�ដែ�លជាាមេ�គ្រួ�សាារ រស់់នៅ�ៅភូមិិសំំណាាក ឃំុំ�កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក 
ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ខំ្ញុំ��បាានទទួលព័ត័៌ម៌ាានអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភតាាមរយៈៈ មណ្ឌឌ លសុុខភាាព និិងពីីអង្គគកាារមិនមែ�នរដ្ឋាា �ភិិបាាល ក៏៏ដូូចជាា
តាាមហ្វេ�េសប៊ុ�ក។ FGD ស្ត្រី�ី�ដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិសំំរោ�ោង ឃំុំ� កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តត
កំំពង់់ធំំ។

ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ បុុរសខ្លះះ� ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ជាាពិសេ�សនៅ�ៅខេ�ត្តតតាាកែ�វ មាានកាារ យល់់ដឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ
នៅ�ៅពេ�លទៅ�ៅជួបគ្រូ�ពេ�ទ្យយម្តតងៗ ឬនៅ�ៅពេ�លទៅ�ៅមណ្ឌឌ លថែ�ទាំំ�សុខភាាពក្នុ�ងមូូលដ្ឋាា� ន។ ចំំណែ�កអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ជាាពិិសេ�ស
កុ្នុ�ងខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ មាានកាារយល់់ដឹឹងខ្លះះ�ៗតាាមរយៈៈកាារសន្ទទនាាជាាមួួយក្រុ�មគ្រួ�សាារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�។ បុុគ្គគលមួយចំំនួនតូូច ដែ�ល
ភាាគច្រើ��ើនមកពីីគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ�មិនថាាបុុរស ឬស្រ្តី�ី� បាានរំំលឹ កពីីកាាររៀ�ៀនសូូត្រ�ខ្លះះ�ៗ អំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភពីីគ្រួ�សាាររបស់ពួួកគេ�
កាាលពីីនៅ�ៅកុមាារភាាព។ និិន្នាា� កាារនេះ�ះត្រូ�វបាានគេ�ដឹងតិិចតួចណាាស់់កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមអ្ននកដែ�លមកពីីគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ជាាពិិសេ�ស
ស្ត្រី�ី�មេ�គ្រួ�សាារ និិងអ្ននកដែ�លត្រូ�វបាានកំំណត់អត្តតសញ្ញាា �ណជាាជនក្រី�ីក្រ�។ បុុគ្គគលមួយចំំនួនទៀ�ៀតទទួលបាានចំំណេះ�ះដឹងផ្នែ�ែក
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភកាាលពីីនៅ�ៅរៀ�ៀនសាាលាាបឋមសិក្សាា� (អាាយុុចន្លោះ�ះ� �ពីី ៦ ទៅ�ៅ ១៥ឆ្នាំំ� �) រីឯីអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតខកខាានរៀ�ៀនដោ�ោយ
សាារតែ�ខ្វះះ�សាាលាារៀ�ៀននាាពេ�លនោះ�ះ� ដែ�លសបញ្ជាា �ក់ឱ្យយឃើ�ើញពីីវិសិមភាាពកុ្នុ�ងកាារទទួលបាានកាារអប់រំំ ផូ្លូ�វកាារ៖

ខំ្ញុំ��មិនដែ�លបាានដឹងរឿ�ឿងអស់នេះ�ះទេ� តាំំ�ងពីី ខំ្ញុំ��នៅ�ៅរៀ�ៀនម្ល៉េះ�ះ� �។ ភាាគច្រើ��ើន  ខំ្ញុំ�� ធ្លាា�ប់ បាាន ឮ កាារផ្សាា�យ ពាាណិិជ្ជជកម្មម
តាាមទូរទស្សសន៍៍ ។ FGD ស្ត្រី�ី�ដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិកំំពង់់រាាប ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស 
ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ពេ�លនេះ�ះ ខំ្ញុំ��មាានអាាយុុជិិត ៥០ឆ្នាំំ� �ទៅ�ៅហើ�ើយ។ ខំ្ញុំ�� ធ្លាា�ប់  បាាន ឮជាាលើ�ើកដំំបូងអំំពីី អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ កាាលពីីប្រ�ហែ�ល  
២០ ឆ្នាំំ� �មុន។ ប៉ុុ�ន្តែ� ែ ខំ្ញុំ��មិន មាានចំំណេះ�ះដឹងស៊ីី�ជម្រៅ��ៅអី្វី�ទេ� ហើ�ើយក៏មិនដែ�លបាានរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅសាាលាាដែ�រ។ 
FGD បុុរសដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិកំំពង់់រាាប ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាព សេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យ និិងយុុទ្ធធនាាកាារអប់រំំ ដែ�លបាានរៀ�ៀបចំំដោ�ោយ មណ្ឌឌ លសុខភាាពកុ្នុ�ងមូូលដ្ឋាា� ន 
និិងអង្គគកាារមិនមែ�នរដ្ឋាា� ភិិបាាល ត្រូ�វបាានគេ�លើ�ើកឡើ�ើងជាាញឹឹកញាាប់់ថាា ជាាប្រ�ភពចម្បបងនៃ�កាារទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានអំំពីី
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ទាំំ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� និិងគ្រួ�សាារមិិនមែ�នក្រី�ីក្រ�នៅ�ៅក្នុ�ងទីីតាំំ�ងទាំំ�ងពីីរ៖

មណ្ឌឌ លសុុខភាាពស្រុ�ក បាានរៀ�ៀបចំំវគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា� លសម្រា�ាប់់អ្ននកភូមិិខ្លះះ�ដែ�រ។ កាាលពីីឆ្នាំំ� �មុុន កុ្នុ�ង ឆ្នាំំ� �២០២២ 
អង្គគកាារអុកស្វាា�ម  ក៏៏បាានផ្តតល់កាារបណ្តុះះ� �បណ្តាា� ល និិងយុុទ្ធធនាាកាារអប់រំំអំំ ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងសុុខភាាពផងដែ�រ។ តាាមខំ្ញុំ��
នៅ�ៅចាំំ� បាាន ខំ្ញុំ�� ធ្លាា�ប់ ចូូលរួមួបួនដងដែ�រ។ កុ្នុ�ងវគ្គគមួួយនោះ�ះ� គេ�បាានបង្រៀ��ៀនយើ�ើងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ អនាាម័យ័ កាារ
បរិភិោ�ោគទឹកឹស្អាា �ត និិងទទួលទាានបន្លែ�ែបៃ�តង ដើ�ើម្បី �ីជួយឱ្យយរាាងកាាយយើ�ើងបាានរឹងឹមាំំ�។ ទាំំ�ងប្រ�ពន្ធធ និិងកូនស្រី�របស់់
ខំ្ញុំ�� ក៏៏ធ្លាា�ប់  បាានចូលរួមួជាាមួួយ ខំ្ញុំ��កុ្នុ�ងវគ្គគអបរំំផ្ស សព្វវផ្សាា�យនោះ�ះ�ដែ�រ។ FGD បុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិ
កំំពង់់រាាប ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ទោះ�ះ�បីីជាាមាានប្រ�ភពព័ត័៌ម៌ាានច្រើ��ើនហើ�ើយក្តីី� កាារទទួលបាានកាារអប់រំំស្តីី �ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ នៅ�ៅតែ�មិនទាាន់់ស្មើ�ើ�ភាាពគ្នាា�
ដោ�ោយសាារតែ�កត្តាា�សេ�ដ្ឋ ឋកិិច្ចច-សង្គគម ដើ�ើរតួួនាាទីីយ៉ាា �ងសំំខាាន់់ កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមក្រុ�មមនុស្សសផ្សេ�េងៗគ្នាា� ។ ស្ត្រី�ី� ជាាពិិសេ�សស្ត្រី�ី�ជាា
ម្តាា� យ ឬជាាភរិយិាា ត្រូ�វបាានគេ�មើ�ើលឃើ�ើញថាា ជាាអ្ននកចូូលរួមួចម្បបងនៅ�ៅក្នុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍អប់រំំផ្សសព្វវផ្សា ា�យកាារយល់់ដឹឹងអំំពីី
សុុខភាាព និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅទីីតាំំ�ងទាំំ�ងពីីរ។ ចំំណូលចិត្តតសម្រា�ាប់់កាារចូូលរួមួរបស់ស្ត្រី�ី� ត្រូ�វបាានចាាក់់ឫសយ៉ាា �ងជ្រៅ��ៅ
នៅ�ៅក្នុ�ងបទដ្ឋាា� នសង្គគមដែ�លផ្សាា�រភ្ជាា �ប់ពួួកគេ�ជាាមួួយនឹឹងតួួនាាទីីគ្រ�ប់គ្រ�ងគ្រួ�សាារ និិងកាារថែ�ទាំំ�។ លទ្ធធភាាពរបស់ស្ត្រី�ី� អាាច
ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារនៅ�ៅផ្ទះះ�បាាន បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�ៅនឹងបុុរសតែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅផ្ទះះ� ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយទើ�ើបស្រ្តី�ី�មាានលទ្ធធភាាពអាាច
ចូូលរួមួក្នុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍អប់រំំ ទាំំ�ងនេះ�ះបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដូូចដែ�លបាានលើ�ើកឡើ�ើងខាាងក្រោ��ោម៖



17CDRI ឯកសាារពិិភាាក្សាា�លេ�ខ ១៤៨

ខំ្ញុំ�� មាានកូនតូចៗនៅ�ៅផ្ទះះ� ហើ�ើយប្រ�ពន្ធធខំ្ញុំ�� គឺឺជាាអ្ននកមើ�ើលថែ�ពួួកគេ� ពេ�ល ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាាររកប្រា�ាក់់នៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ។ 
ប្រ�ហែ�ល ជាាប្រ�ពន្ធធ ខំ្ញុំ��  ធ្លាា�ប់ បាានចូលរួមួកាារប្រ�ជុំំ�ផ្សេ�េងៗ ឬធ្លាា�ប់  បាានទទួល កាារបណ្តុះះ� � បណ្តាា� លអំំពីីប្រ�ធាានបទនេះ�ះ។ 
FGD បុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

គេ�សង្កេ�េតឃើ�ើញថាា ក្រុ�មបុរសមួយចំំនួនដែ�លបាានចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរ មិិនត្រឹ�មតែ�មិនបាានដឹឹងពីីពេ�លវេ�លាា និិង
ព័ត័៌ម៌ាានលម្អិ�តនៃ�ព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍ទាំំ�ងនេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ មិិនប្រា�ាកដប្រ�ជាាផងដែ�រថាាតើ�ើភរិយិាា ឬក្រុ�មគ្រួ�សាាររបស់ពួួកគាាត់់ 
ធ្លាា�ប់ បាានចូូលរួមួកម្មមវិធិីីអប់រំំផ្សសព្វវផ្សា ា�យទាំំ�ងនោះ�ះ�ដែ�រឬអត់ផង។ ដូូច្នេះ�ះ�គេ�អាាចទាាញកាារសន្មមតជាាមូូលដ្ឋាា� នថាា បញ្ហាា �ទាាក់់
ទងនឹងស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ គឺឺជាាទំំនួលខុុសត្រូ�វរបស់ស្ត្រី�ី�ជាាចម្បបង ដោ�ោយសាារតួួនាាទីីរបស់ពួួកគេ�ជាាមេ�ផ្ទះះ� 
និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�បឋម៖

ខំ្ញុំ��មិនប្រា�ាកដថាា  គេ�កំំពុង បន្តតផ្សសព្វវផ្សាា�យ  ឬអត់ទេ�ឥឡូូវនេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ� ែបើ�ើតាាមខំ្ញុំ��ចាំំ� ប៉ុុ�ន្មា ា �ន ឆ្នាំំ� �មុន ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់  ឮមេ�ភូមិិ  
ហៅ�ៅគ្រួ�ួសាារតាាមផ្ទះះ�នីមួួយៗ ឱ្យយចូលរួមួប្រ�ជុំំ� ប៉ុុ�ន្តែ� ែ ខំ្ញុំ�� ជាាប់់រវល់់ ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��មិន ច្បាា�ស់ ថាា  ប្រ�ពន្ធធ ឬអ្ននកណាា នៅ�ៅកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសាារ
របស់់ខំ្ញុំ��បាានចូូលរួមួទេ�។ FGD បុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស 
ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

មុុខរបរខំ្ញុំ��  គឺឺជាាអ្ននកចម្រៀ��ៀងបទប្រ�ពៃ�ណី កុ្នុ�ងពិធីីមង្គគលកាារ។ ដូូច្នេះ�ះ� ខំ្ញុំ��មិិនសូូវបាាននៅ�ៅផ្ទះះ�ទេ�។ ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�ចេ�ញ
ទៅ�ៅភូមិិផ្សេ�េង ៗ   ដែ�លគេ�ជួលខំ្ញុំ�� ឱ្យយទៅ�ៅច្រៀ��ៀងកុ្នុ�ងពិធីីផ្សេ�េងៗ។ ប្រ�ហែ�ល ជាា មាាន វគ្គគ បណ្តុះះ� �បណ្តាា� ល ឬ កាារប្រ�ជុំំ�ខ្លះះ�ដែ�រអំំពីី 
[អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ] ហើ�ើយប្រ�ធាានភូូមិិ  ធ្លាា�ប់ បាាន សួួរប្រ�ពន្ធធ ខំ្ញុំ�� ប៉ុុ�ន្តែ� ែ ខំ្ញុំ��មិន បាាន ឮ អី្វី�ទេ� ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��ក៏មិិនប្រា�ាកដថាា ប្រ�ពន្ធធ ខំ្ញុំ��បាាន
ចូូលរួមួដែ�រឬអត់ផង។ FGD បុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស 
ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ទោះ�ះ�បីីជាាយ៉ាា �ងនេះ�ះក្តីី� មាានករណីីជាាច្រើ��ើនដែ�លបុរស ជាាពិិសេ�សស្វាា� មីី ឬជាាឪពុុក ធ្លាា�ប់ បាានចូូលរួមួកម្មមវិធិីីអប់រំំ
ផ្សសព្វវផ្សាា�យខ្លះះ�ៗដែ�រ ប្រ�សិិនបើ�ើមាានគេ�រៀ�ៀបចំំឡើ�ើង ទោះ�ះ�បីីមិនសូូវបាានញឹឹកញាាប់់ក៏៏ដោ�ោយ។ កាារចូូលរួមួក្នុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍ទាំំ�ង
នេះ�ះ ច្រើ��ើនតែ�កំំណត់ដោ�ោយស្ថាា �នភាាពទំំនេ�ររបស់បុុគ្គគលម្នាា�ក់ ៗ ឬសម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�លមាានសេ�រីភីាាពកុ្នុ�ងកាារចូូលរួមួដូច្នេះ�ះ�បាាន 
ដូូចដែ�លបាានពន្យយល់់ដោ�ោយអ្ននកឆ្លើ�ើ �យសំំណួរខាាងក្រោ��ោម។ នេះ�ះបង្ហាា �ញថាា ទោះ�ះ�បីីជាាមាានកាាររំំពឹ ងថាា ស្ត្រី�ី�ជាាអ្ននកដែ�លត្រូ�វ
ចូូលរួមួក្នុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍បែ�បនេះ�ះស្រ�បតាាមតួនាាទីី និិងទំំនួលខុុសត្រូ�វកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសាារក៏ដោ�ោយ បុុរសៗយល់់ថាាមិិនចាំំ�បាាច់់ខ្វវល់
ខ្វាា� យ អី្វី�ទេ� ឬមិិនមាានឆន្ទៈៈ�កុ្នុ�ងកាារអប់រំំខ្លួួ �នឯងអំំពីីបញ្ហាា �ទាំំ�ងនេះ�ះឡើ�ើយ។

ប្រ�សិនបើ�ើ ប្តីី�ខំ្ញុំ� �ត្រ�ឡប់មកពីីស្រែ��វិញិទាាន់់ពេ�ល គាាត់់ក៏៏នឹឹងចូូលរួមួដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ� ែភាាគច្រើ��ើន គាាត់់រវល់់នៅ�ៅតែ�វាាល
ស្រែ��។ FGD ស្ត្រី�ី�ស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារមិិនមែ�នក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិសំំរោ�ោង ឃំុំ� កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

បើ�ើគិតតាាមទស្សសនៈៈនៃ�អភិិបាាលកិច្ចច វិធិីីសាាស្រ្ត�តដែ�លបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង ដើ�ើម្បី �ីផ្តតល់់ឱ្យយមនុស្សសនូវព័ត័៌ម៌ាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ 
ហាាក់់មាាន ភាាពមិិនស្មើ�ើ�គ្នាា�គួ រឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់  នៅ�ៅក្នុ�ងទីីតាំំ�ងទាំំ�ងពីីរដែ�លបាានធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា�នេះ�ះ។ ទាំំ�ងនៅ�ៅក្នុ�ងគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធ
ធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង និិងស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀម សុុទ្ធធតែ�មាានស្ថាា �ប័ន័ និិងតួួអង្គគផ្សេ�េងៗ កំំពុងដំំណើ�ើរកាារកាារងាារជាា 
ធម្មមតាា ដោ�ោយមាានរបៀ�ៀបវាារៈៈខុុសៗគ្នាា� ។ កុ្នុ�ងករណីីខ្លះះ� ប្រ�ធាានភូូមិិ មេ�ឃំុំ� និិងក្រុ�មប្រឹ�ឹក្សាា�ឃំុំ� សកម្មមណាាស់់កុ្នុ�ងកាារកៀ�ៀរគរ 
ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋ ឱ្យយចូូលរួមួវគ្គគចែ�ករំំលែ� កព័ត័៌ម៌ាាន និិងវគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា�លស្តីី �ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ដោ�ោយសហកាារជាាមួួយសាាលាារៀ�ៀន 
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ អង្គគកាារមិិនមែ�នរដ្ឋាា� ភិិបាាល និិងស្ថាា �ប័ន័ពាាក់់ព័ន័្ធធនាានាា ដើ�ើម្បី �ីជួួយសម្រួ�លដល់កាារងាារផ្សសព្វវផ្សាា�យនេះ�ះ៖

អង្គគកាារមិនមែ�នរដ្ឋាា �ភិិបាាលមួយ  បាានមកធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកុ្នុ�ងភូមិិ ដែ�លផ្ដោ�ោ �តលើ�ើកាារលើ�ើកកម្ពពស់់ កាារយល់់ដឹងនិង
កាារផ្ដដល់ កាារបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា� លស្ដីី�ពីីស្បៀ�ៀ�ង អាាហាារ និិង អាាហាារូបូត្ថថម្ភភដល់កុមាារ និិងស្ត្រី�ី�មាាន ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�។ មន្ទីី�រពេ�ទ្យយកុ្នុ�ង
មូូលដ្ឋាា �ន ក៏៏ធ្លាា�ប់ បង្រៀ��ៀនលើ�ើប្រ�ធាានបទសំំខាាន់់នេះ�ះផងដែ�រ (…) បើ�ើមាានស្ថាា�ប័ ន័ដៃ�គូូណាាមួួយចូូលមកដល់ភូូមិិមេ�ដើ�ើរ
តួួ ជាាអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លកុ្នុ�ងកាារប្រ�មូលផ្តុំំ��មនុស្សស ឱ្យយមកចូលរួមួវគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា� ល ឬចូូលរួមួប្រ�ជុំំ� ជាាដើ�ើម។ ប្រ�ធាាន
ភូូមិិជ័យ័ជំំនះះ ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ កុ្នុ�ងករណីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត វាាច្បាា�ស់ណាាស់់ថាា កាារផ្សសព្វវផ្សាា�យព័ត័៌ម៌ាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ មិិនត្រូ�វ
បាានចាាត់់ទុុកថាា ជាាអាាទិភិាាព ឬជាាកត្តាា�សំំ ខាាន់់កុ្នុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងនោះ�ះ�ទេ�។ នៅ�ៅពេ�លសាាកសួួរ
ឱ្យយរៀ�ៀបរាាប់់អំំពីីលក្ខខណៈៈ និិងកាារផ្តោ�ោ� តលើ�ើកាារងាាររបស់ពួួកគេ�ទាាក់់ទងនឹឹងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរមួួយចំំនួន
បាានឆ្លើ�ើ �យដូូច្នេះ�ះ�ថាា៖



18 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

ខាាងឃំុំ�បាានសហកាារជាាមួួយខាាងសាាលាារៀ�ៀន និិងនាាយកសាាលាា ដើ�ើម្បី �ីផ្សសព្វវផ្សាា�យកាារយល់់ដឹឹង និិងអប់រំំ
សិិស្សាា�នុសិិស្សស អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពចំំណីអាាហាារ សុុខភាាព អនាាម័យ័ និិងបរិសិ្ថាា� ន។ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត កាារលើ�ើកកម្ពពស់់
កាារយល់់ដឹឹងអំំពីីបញ្ហាា �ទាំំ�ងនេះ�ះ ក៏៏ត្រូ�វបាានលើ�ើកយកមកពិភាាក្សាា� និិងផ្សសព្វវផ្សាា�យកុ្នុ�ងវេ�ទិកិាាសាាធាារណៈៈ កាារប្រ�ជុំំ�ភូូមិិ 
និិង កាារបណ្តុះះ� �បណ្តាា� លផងដែ�រ។ KII មេ�ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ប្រ�ធាានភូូមិិធ្លាា�ប់ បាានចូូលរួមួកុ្នុ�ងកាារងាារទាាក់់ទងនឹឹងសេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យអំំពីីកសិកម្មម ដែ�លរៀ�ៀបចំំដឹកនាំំ�ដោ�ោយ
អង្គគកាារមិនមែ�នរដ្ឋាា �ភិិបាាល។ ប្រ�ធាានបទសំំខាាន់់ៗនៃ�កាារពិភាាក្សាា�នោះ�ះ� រួមួមាានបច្ចេ�េកទេ�សកសិកម្មម កាារដាំំ�ដុះះ�ស្រូ�វ 
និិងគ្រា�ាប់់ពូូជដែ�លធន់ទ្រាំ�ំ�។ KII អនុប្រ�ធាានភូូមិិ នៅ�ៅភូមិិសំំណាាកខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរម្នាា�ក់ ទៀ�ៀតពន្យយល់់ថាា អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ គឺឺជាាកាារមាានអាាហាារហូូបចុកគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាារទទួល
បាានដីីធ្លីី � ក៏៏មាានសាារៈៈសំំខាាន់់ដូូចគ្នាា� ដែ�រ ដោ�ោយសាារវាាអាាចធាានាាថាាស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារអាាចដាំំ�ដុះះ�បាាន ដើ�ើម្បី �ីបំំពេ�ញតម្រូ�វកាារ
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ហើ�ើយជួួយទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់ជីីវភាាពគ្រួ�សាារផងដែ�រ។

នៅ�ៅថ្នាា�ក់ ខេ�ត្តត មាានភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�  គួួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់ ពីីរបៀ�ៀបដែ�លស្ថាា �ប័ន័នាានាាបាានព្យាា�យាាមដោះ�ះ�ស្រា�ាយ និិង
ផ្តតល់់អាាទិភិាាពលើ�ើបញ្ហាា �អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ កុ្នុ�ងវិសិាាលភាាពធំំទូលាាយនៃ�សកម្មមភាាពកាារងាាររបស់ពួួកគេ�។ ជាាឧទាាហរណ៍៍ មន្ទីី�រ
បរិសិ្ថាា �នខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ បាានបង្ហាា �ញកាារប្តេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតយ៉ាា �ងមុុតមាំំ� កុ្នុ�ងកាារផ្សសព្វវផ្សាា�យព័ត័៌ម៌ាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងរៀ�ៀបចំំកម្មមវិធិីី
ដែ�លផ្តោ�ោ� តលើ�ើអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ចំំណែ�កមន្ទីី�របរិសិ្ថាា �នកុ្នុ�ងខេ�ត្តតតាាកែ�វវិញិ មិិនបាានដាាក់់បញ្ចូូ�លកិច្ចចកាារអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ឬកាារ
រៀ�ៀបចំំផែ�នកាារអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ទៅ�ៅក្នុ�ងកាារងាាររបស់ខ្លួួ�នជាាចម្បបងទេ� ដោ�ោយសាារមន្ទីី�រផ្តោ�ោ� តកាារងាារសំំខាាន់់លើ�ើបញ្ហាា �ទាាក់់ទង
នឹឹងប្រ�ព័ន័្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី� និិងកាារកាារពាារ និិងអភិិរក្សសបរិសិ្ថាា �ន៖

មន្ទីី�របរិសិ្ថាា� នខេ�ត្តត បាានធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្សសព្វវផ្សាា�យចំំណេះ�ះដឹងជាាមូូលដ្ឋាា �ន រួមួទាំំ�ង  អាាហាារូបូត្ថថម្ភភដល់សហគមន៍
ផងដែ�រ។ យើ�ើងមាាន កាារិយិាាល័យ័អប់រំំផ្ស សព្វវផ្សាា�យ ដែ�លទទួលខុសត្រូ�វ កុ្នុ�ង កាារផ្សសព្វវផ្សាា�យចំំណេះ�ះដឹង និង កាារលើ�ើក
កម្ពពស់់ កាារយល់់ដឹងសម្រា�ាប់់ មាាតាា  និិងកុមាារ ឱ្យយ មាាន កាារយល់់ដឹងអំំពីី អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ KII អនុប្រ�ធាានមន្ទីី�របរិសិ្ថាា �ន
ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

មន្ទីី�របរិសិ្ថាា� នខេ�ត្តត ធ្វើ�ើ�កាារតែ�ទៅ�ៅលើ�ើបញ្ហាា �ទាាក់់ទងនឹឹងបរិសិ្ថាា� ន និិងកាារកាារពាារតំំបន់់អភិិរក្សសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។ មន្ទីី�រ
បាានចូូលរួមួចំំណែ�កកុ្នុ�ងកាារលើ�ើកកម្ពពស់់ជីីវភាាពសហគមន៍មូូលដ្ឋាា �ន តាាមរយៈៈកាារជួយដាំំ�ដុះះ�ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារកុ្នុ�ងតំំបន់់
កាារពាារ (…) កាារប្រ�ជុំំ� ឬសិិក្ខាា �សាាលាានាានាា ភាាគច្រើ��ើនទាាក់់ទងនឹឹងបរិសិ្ថាា� ន និិងប្រ�ព័ន័្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី�ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ។ KII 
អនុប្រ�ធាានមន្ទីី�របរិសិ្ថាា �នខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ដូូចគ្នាា�នេះ�ះ ដែ�រ កាារិយិាាល័យ័នៃ�មន្ទីី�រកសិិកម្មមខេ�ត្តត នៅ�ៅតាាមទីីតាំំ�ងដែ�លបាានធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា�នេះ�ះ មាានវិធិីីសាាស្រ្ត�តផ្ទុុ�យគ្នាា�
កុ្នុ�ងកាារកែ�លម្អអស្ថាា �នភាាពសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកុ្នុ�ងខេ�ត្តតរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។ កុ្នុ�ងខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ កាារពង្រឹ�ងឹកាារយល់់ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ 
គឺឺជាាសមាាសភាាគដ៏សំំខាាន់់នៃ�យុទ្ធធសាាស្ត្រ�ររបស់កាារិយិាាល័យ័ខ្លួួ�ន កុ្នុ�ងកាារលើ�ើកកម្ពពស់សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ ចំំណែ�ក
នៅ�ៅកាារិយិាាល័យ័ខេ�ត្តតតាាកែ�វវិញិ កាារដាាក់់បញ្ចូូ�លផែ�នកាារអាាហាារូបូត្ថថម្ភភទៅ�ៅក្នុ�ងកាារងាាររបស់ខ្លួួ�ន ហាាក់់ដូូចជាាមិិនត្រូ�វបាាន
ចាាត់់ទុកថាាជាា អាាទិភិាាព សម្រា�ាប់់កាារសម្រេ��ចបាាននូូវគោ�ោលដៅ�ៅស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�នោះ �ះ�ទេ� ទោះ�ះ�បីីជាាមាានតម្រូ�វកាារជាាក់់ស្តែ�ែង និិង
ឱកាាសចំំពោះ�ះ�កាារងាារបែ�បនេះ�ះក្តីី�។ នេះ�ះសបញ្ជាា �ក់ឱ្យយឃើ�ើញពីីភាាពមិិនស៊ីី�សង្វាា�ក់ គ្នាា�  មិិនត្រឹ�មតែ�នៅ�ៅក្នុ�ងរបៀ�ៀបដែ�លរចនាា
សម្ព័័�ន្ធ ធ រដ្ឋាា� ភិិបាាលក្នុ�ងតំំបន់ដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងកាារផ្សសព្វវផ្សាា�យព័ត័៌ម៌ាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ថែ�មទាំំ�ងរវាាងគោ�ោលនយោ�ោបាាយ និិងគោ�ោលបំំណងរបស់រដ្ឋាា� ភិិបាាលផងដែ�រ (ដូូចមាានចែ�ងកុ្នុ�ងយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�ត NSFSN) និិង
សកម្មមភាាព ដែ�លកំំពុងអនុវត្តតផ្ទាា�ល់ នៅ�ៅថ្នាា�ក់ ខេ�ត្តត៖

មន្ទីី�រកំំពុងធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយដៃ�គូូអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ ដើ�ើម្បី �ីបង្កើ�ើ�នកាារយល់់ដឹឹងរបស់់ប្រ�ជាាជនកុ្នុ�ងតំំបន់់ស្តីី�ពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង 
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់់កុុមាារ និិងនិិរន្តតរ៍ស៍្បៀ�ៀ�ងភាាពអាាហាារ។ ដៃ�គូូទាំំ�ងនោះ�ះ�រួមួមាាន AFD, World Vision, WCF, 
World Fish និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ KII អនុប្រ�ធាានមន្ទីី�រកសិិកម្មមខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

មន្ទីី�រកសិកម្មមកំំពុងធ្វើ�ើ�កាារលើ�ើ គោ�ោលនយោ�ោបាាយយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រ ដែ�លធាានាាសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងសុុវត្ថិិ�ភាាពចំំណី
អាាហាារសម្រា�ាប់់ខេ�ត្តតផ្ទាា�ល់ ។ កាារិយិាាល័យ័ផ្សសព្វវផ្សាា�យកសិកម្មម ដើ�ើរតួជាាអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល កុ្នុ�ងកាារបង្កើ�ើ�តសហគមន៍
កសិកម្មម (…) កាារងាារតែ�មួយគត់លើ�ើអាាហាារូបូត្ថថម្ភភដែ�លមន្ទីី�រកសិកម្មមអាាចធ្វើ�ើ�បាាន គឺឺកាាររៀ�ៀបចំំវគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា� ល ឬ
សិិក្ខាា �សាាលាាលើ�ើកកម្ពពស់់កាារយល់់ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ KII នាាយខណ្ឌឌ រដ្ឋឋបាាលជលផល មន្ទីី�រកសិិកម្មមខេ�ត្តតតាាកែ�វ។
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អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរមកពីីខេ�ត្តតតាាកែ�វបាានបន្ថែ�ែមថាា វគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា�ល  និិងសិិក្ខាា�សា ាលាាស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ
ដែ�លរៀ�ៀបចំំដោ�ោយមន្ទីី�រកសិិកម្មម បាានលើ�ើកឡើ�ើងជាាប្រ�ចាំំ�នូូវបញ្ហាា �យេ�នឌ័រ័ សិិទ្ធិិ�ស្ត្រី�ី� ពលកម្មមកុមាារ និិងអំំពើ�ើហិង្សា�ាកុ្នុ�ង
គ្រួ�សាារ។ ទោះ�ះ�បីីជាាស្ថាា �ប័ន័រដ្ឋាា� ភិិបាាល មាានភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�នៅ �ៅក្នុ�ងកាារផ្តោ�ោ� តកាារងាារ និិងអាាទិភិាាពនៅ�ៅទូទាំំ�ងខេ�ត្តត ដូូច 
ដែ�លបាានបង្ហាា �ញនៅ�ៅខាាងលើ�ើក៏ដោ�ោយ ក៏៏បញ្ហាា �ទូទៅ�ៅនៅ�ៅក្នុ�ងវិធិីីសាាស្រ្ត�តរបស់ស្ថាា �ប័ន័ គឺឺកាារសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើ�ើចំំណុចប្រ�សព្វវនៃ�
សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងកាារផ្សសព្វវផ្សាា�យ និិងលើ�ើកកម្ពពស់សិិទ្ធិិ�របស់ក្រុ�មងាាយរងគ្រោះ��ះ� ឬក្រុ�មដែ�លជួបកាារលំំបាាក។

៤.៣ កាារចំំណាាយ និងិស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ

ទាំំ�ងនៅ�ៅទីីតាំំ�ងគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង និិងស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀម អាាទិភិាាពចំំណាាយរបស់
អ្ននកចូូលរួមួ ឆ្លើ�ើ �យត្រូ�វស្រ�បគ្នាា�ច្រើ��ើ ន គឺឺលើ�ើម្ហូូ�បអាាហាារ កាារសិិក្សាា�របស់កូូនៗ និិងថ្លៃ�ៃព្យាា�បាាលជំំងឺ។ឺ ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារត្រូ�វបាាន
ចាាត់់ថ្នាា�ក់ ជាាទូូទៅ�ៅថាាជាាអាាទិភិាាពទីីមួយ ដោ�ោយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីតួនាាទីីជាាមូូលដ្ឋាា� នកុ្នុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយកាារសម្រេ��ចចិត្តតលើ�ើ
កាារទិញិម្ហូូ�បអាាហាារ ជាាធម្មមតាាត្រូ�វបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជាាសមូហភាាពកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារតាាមចំំណង់ចំំណូលចិត្តត ក៏៏ដូូចជាាតាាមលទ្ធធភាាព
ថវិកិាាដែ�លមាាន។ មេ�គ្រួ�សាារ ជាាពិិសេ�សស្ត្រី�ី� តែ�ងតែ�សម្រេ��ចចិត្តតដោ�ោយឯករាាជ្យយទាាក់់ទងនឹឹងកាារទិញិស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិង
កាាររៀ�ៀបចំំម្ហូូ�បអាាហាារ។ នៅ�ៅក្នុ�ងគ្រួ�សាារខ្លះះ� ប្តីី�ជាាអ្ននករកប្រា�ាក់់ចំំណូលចម្បបង មាានឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងលើ�ើកាារសម្រេ��ចចិត្តត
ទិញិចំំណីីអាាហាារ ដែ�លជាាកាាររួមួចំំណែ�កដល់អំំណាាចគ្រ�ប់គ្រ�ងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចរបស់គ្រួ�សាារ។

គ្រួ�ួសាាររបស់់ខំ្ញុំ�� ទិញិម្ហូូ�បអាាហាារ អាាស្រ័�យ័លើ�ើអី្វី�ដែ�លកូូនរបស់់ខំ្ញុំ�� ចូូលចិិត្តតញ៉ាំំ� � និិងអី្វី�ដែ�លស្វាា�មី ខំ្ញុំ��ចង់បាាន 
ពីីព្រោះ��ះ�គាាត់់ត្រូ�វកាារថាាមពល ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�កាារងាារ ដូូច្នេះ�ះ�គាាត់់ត្រូ�វញ៉ាំំ� �អាាហាារដែ�លអាាចទ្រ�ទ្រ�ង់កម្លាំំ� �ងរបស់់គាាត់់។ FGD 
ក្រុ�មស្រ្តី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ឪពុុក ប្តីី� និិងកូូនៗរបស់់ខំ្ញុំ�� មាានចំំណូលចិិត្តតអាាហាារខុសៗគ្នាា�  ដូូច្នេះ�ះ�ភាាគច្រើ��ើន ខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បណាាដែ�លគ្រ�ប់គ្នាា�
អាាចញ៉ាំំ� �បាាន។ ប៉ុុ�ន្តែ� ែពេ�លយើ�ើងមិន មាានលុយគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ ខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប តាាមអី្វី�ដែ�លយើ�ើង មាាន ហើ�ើយ ឱ្យយពួកគាាត់់បាាន ញ៉ាំំ� � 
ទោះ�ះ�បីមិនសូូវចូលចិត្តតក៏ដោ�ោយ។ FGD ក្រុ�មស្ត្រី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�ក
ព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

នៅ�ៅទីីតាំំ�ងទាំំ�ងពីីរ អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរទាំំ�ងអស់ បាានឱ្យយដឹឹងថាា កាារទិញិស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារចម្បបងរបស់ពួួកគេ�
សម្រា�ាប់់ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ រួមួមាាន អង្កករ ត្រី�ី សាាច់់ បន្លែ�ែបង្កាា� រ និិងគ្រឿ��ឿងទេ�សសម្រា�ាប់់ចម្អិ�នអាាហាារ។ ក្រុ�មអ្ននកឆ្លើ�ើ �យ
សំំណួរមួួយចំំនួនបាានលើ�ើកឡើ�ើងពីីសាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�ប្រ�ភេ�ទចំំណីីអាាហាារ កាារគិិតគូូរពីីសុខភាាព និិងកាារសម្រេ��ចចិត្តតទិញិ
ចំំណីីអាាហាារណាាដែ�លគ្មាា� នគីីមីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ដល់សុុខភាាព។ ទោះ�ះ�បីីជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ពួួកគេ�មិនសូូវជាាបាានលើ�ើកឡើ�ើងពីី
ចំំណូលចិត្តតគ្រួ�សាារ និិងភាាពអាាចរកបាានផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ដែ�លជាាកត្តាា�ចម្បប ងជះះឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើកាារស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ កាារគិិតគូូរ
ពីីប្រ�ភេ�ទអាាហាារ និិងកត្តាា�សុ ខភាាព។

ពេ�លសម្រេ��ចចិត្តតធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បម្តតងៗ ខំ្ញុំ��ត្រូ�វរកនឹកថាាតើ�ើគួរចំំណាាយលុុយប៉ុុ�ន្មា ា �ន ? បើ�ើមាានលុយតិច ខំ្ញុំ��គ្រា�ាន់់តែ�ធ្វើ�ើ�
ម្ហូូ�បណាាដែ�លយើ�ើង មាានស្រា�ាប់់។ FGD ស្ត្រី�ី�ដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិសំំណាាក ឃំុំ� កកោះ�ះ� ស្រុ�ក
សន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ប្តីី�ខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�កាារហត់នឿ�ឿយណាាស់់។ គាាត់់ចូូលចិិត្តតអាាហាារខ្លះះ� ដូូចជាា ស៊ុុ�បជាាមួួយសាាច់់ និិងបន្លែ�ែ ជាាជាាងអាាហាារ
ក្រៀ��ៀមក្រោះ��ះ� ព្រោះ��ះ�វាាជួួយបង្កើ�ើ�នថាាមពល និិងជួួយឱ្យយគាាត់់មាានកម្លាំំ� �ង អាាចបន្តតធ្វើ�ើ�កាារងាារបាាន។ ដូូច្នេះ�ះ� ភាាគច្រើ��ើន
នៅ�ៅពេ�លខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បម្តតងៗ ខំ្ញុំ��គិិតពីីគាាត់់មុុនគេ� ដោ�ោយសាារគាាត់់ត្រូ�វកាារថាាមពលបន្ថែ�ែមពីីម្ហូូ�បអាាហាារដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�កាារ និិងរក
ប្រា�ាក់់។ FGD ស្ត្រី�ី� ដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិសំំណាាក ឃំុំ� កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ថ្លៃ�ៃសិក្សាា� និិងថ្លៃ�ៃព្យាា�បាាលជំំងឺរឺបស់កូូនៗ ត្រូ�វបាានចាាត់់ថ្នាា�ក់ ជាាកាារចំំណាាយធំំបំំផុតទីីពីីរ បន្ទាា�ប់ ពីីស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ។ 
អាាទិភិាាពនៃ�កាារចំំណាាយបន្ថែ�ែម ដូូចជាាកាារដឹឹកជញ្ជូូ�ន ធាាតុុចូូលកសិិកម្មម ថ្លៃ�ៃទឹកឹ និិងថ្លៃ�ៃអគ្គិិ�សនីី ក៏៏ត្រូ�វបាានលើ�ើកឡើ�ើងផង
ដែ�រ ហើ�ើយមាានទំំហំំចំំណាាយខុុសៗគ្នាា�ក្នុ �ងចំំណោ�ោមអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរ។ អ្វីី�ដែ�លគួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់ នោះ�ះ� គឺឺប្រា�ាក់់កម្ចីី�
ធនាាគាារ ក៏៏ជាាអាាទិភិាាពមួួយកុ្នុ�ងកាារចំំណាាយផងដែ�រ ដោ�ោយបង្ហាា �ញឱ្យយឃើ�ើញពីីកាាតព្វវកិច្ចចហិិរញ្ញញវត្ថុុ�របស់គ្រួ�សាារទាំំ�ងនេះ�ះ។ 
សរុបមក ទោះ�ះ�បីីជាាមាានភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�ក្នុ �ងអាាទិភិាាពចំំណាាយជាាក់់លាាក់់ខ្លះះ�ក៏៏ដោ�ោយ ទុុក្ខខកង្វវល់ធំំៗរបស់គ្រួ�សាារនីីមួយៗ 
ដែ�លកំំពុងរស់់នៅ�ៅទីីតាំំ�ងសិិក្សាា�ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះគឺឺ បញ្ហាា �ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងកាារសិិក្សាា�របស់កូូនៗ។



20 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

៤.៤ ផលិតិកម្មមស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ

គ្រួ�សាារភាាគច្រើ��ើន ប្រ�កបរបរចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិតិដែ�លពឹងអាាស្រ័�យ័លើ�ើកសិិកម្មម ដូូចជាាកាារដាំំ�ដំំណាំំ�ស្រូ�វ និិងបន្លែ�ែបង្កាា� រ 
ជាាដើ�ើម។ ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងរួមួមាាន កង្វះះ�លទ្ធធភាាពទទួលបាានដីី និិងទឹកឹ កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងកង្វះះ�
សេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យ។ នៅ�ៅក្នុ�ងទីីតាំំ�ងទាំំ�ងពីីរដែ�លបាានសិិក្សាា� ភាាគច្រើ��ើននៃ�អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរ ជាាពិិសេ�សស្ត្រី�ី�មេ�គ្រួ�សាារ 
និិងស្ត្រី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� មិិនបាានប្រ�កបរបរធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា� រទេ� ដោ�ោយសាារខ្វះះ�ដីីដាំំ�ដុះះ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ ពួួកគេ�បាាន
ផ្តោ�ោ� តលើ�ើកាារដាំំ�បន្លែ�ែបង្កាា� រនៅ�ៅជុំំ�វិញិផ្ទះះ� និិងកាារចិិញ្ចឹឹ�មសត្វវស្រុ�ក ដែ�លជាាប្រ�ភេ�ទសកម្មមភាាពត្រូ�វកាារកន្លែ�ែងតូូចល្មមម និិង
ធនធាានតិិចតួច។ បុុគ្គគលមួយចំំនួនតូូច រួមួទាំំ�ងស្ត្រី�ី�មេ�គ្រួ�សាារ និិងបុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ដែ�លមាានកម្មមសិទ្ធិិ�ដីី
ធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា� រតិិចតួចនៅ�ៅជិិតភូូមិិ បាានប្រ�កបរបរធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា� រ។ បុុគ្គគលមួយចំំនួននៅ�ៅក្នុ�ងទីីតាំំ�ងទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅ
ខេ�ត្តតតាាកែ�វ និិងខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ ក៏៏បាានប្រ�កបរបរធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា� រ និិងចម្កាា� រស្វាា� យចន្ទីី�ផងដែ�រ ដោ�ោយសាារពួួកគាាត់់មាានដីីធ្វើ�ើ�ស្រែ��
ចម្កាា� រក្បែ�ែរភូូមិិ។ សរុបមក ដោ�ោយសាារតែ�កាារធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា� រនៅ�ៅមាានកម្រិ�ត ព្រោះ��ះ�ខ្វះះ�ដីីដាំំ�ដុះះ� ទើ�ើបកាារដាំំ�បន្លែ�ែបង្កាា� រ និិងកាារ
ចិិញ្ចឹឹ�មសត្វវ បាានលេ�ចចេ�ញជាាសកម្មមភាាពកសិិកម្មមពេ�ញនិិយមក្នុ�ងចំំណោ�ោមក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរទាំំ�ងនោះ�ះ�។

ទីីតាំំ�ងសិិក្សាា�ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ បាានជួួបនឹងឧបសគ្គគកុ្នុ�ងកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ ដោ�ោយសាារកត្តាា�ផ្សេ�េ ងៗ។ អវត្ដដមាាននៃ�
បុុរសពេ�ញវ័យ័នៅ�ៅក្នុ�ងគ្រួ�សាារ ជាាពិិសេ�ស មនុស្សសវ័យ័ចំំណាាស់់ បាានរួមួចំំណែ�កដល់បញ្ហាា �ប្រ�ឈមក្នុ�ងកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ង 
ជាាពិិសេ�ស សម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ី�ដែ�លជាាមេ�គ្រួ�សាារតែ�ម្តតង។

ស្ត្រី�ី�មេ�គ្រួ�ួសាារមាានឧបសគ្គគច្រើ��ើន ពីីព្រោះ��ះ�ពួួកគេ�ត្រូ�វធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា �រដោ�ោយខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយចំំណាាយកម្លាំំ� �ងពលកម្មម
ច្រើ��ើនហួួសប្រ�មាាណ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយប៉ះះ �ពាាល់់ដល់សុុខភាាពរបស់់ពួួកគាាត់់ និិងត្រូ�វបញ្ចេ�េញថាាមពលច្រើ��ើន ទៅ�ៅលើ�ើទំំនួល
ខុុសត្រូ�វដែ�លមាានស្រា�ាប់់ កុ្នុ�ងកាារថែ�រក្សាា�ក្រុ�មគ្រួ�ួសាាររបស់់ពួួកគាាត់់។ KII សមាាជិិកក្រុ�មប្រឹ�ឹក្សាា�ឃំុំ�កោះ�ះ� គណៈៈកម្មមកាារ
ស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀម ប្រ�ធាានគណៈៈកម្មមកាារនៃ� សហគមន៍កសិិករអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទឹកឹ តាំំ�ងក្រ�សាំំ�ង កុ្នុ�ង
ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ស្ត្រី�ី�ទាំំ�ងនោះ�ះ� (ឧទាាហរណ៍ ស្ត្រី�ី�ដែ�លជាាមេ�គ្រួ�ួសាារ) ត្រូ�វដើ�ើរតួនាាទីជីាា ម្តាា� យផង និិងជាាឪពុុកផង កុ្នុ�ងពេ�ល
តែ�មួយ។ ពួួកគាាត់់ត្រូ�វពឹឹងលើ�ើខ្លួួ�នឯង ដើ�ើម្បី �ីចិញ្ចឹឹ�មបីបាាច់់កូូនៗរបស់់ខ្លួួ�ន។ ជួួនកាាល ពួួកគាាត់់មិិនអាាចបញ្ជូូ�នកូូនទៅ�ៅ
សាា លាារៀ�ៀន បាានទេ� ដោ�ោយសាារជីវភាាពក្រី�ក្រ� និិងត្រូ�វខិតិខំំរកប្រា�ាក់់ចំំណូលផ្គគត់់ផ្គគង់់គ្រួ�ួសាារ។ ស្ត្រី�ី�ខ្លះះ�ទៀ�ៀត ត្រូ�វនាំំ�កូនៗ  
ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយដែ�រ ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគាាត់់អាាចធ្វើ�ើ�កាារផង និិង អាាចមើ�ើលថែ�កូនៗ កុ្នុ�ងពេ�លតែ�មួយបាាន។ KII សមាាជិិកក្រុ�ម
ប្រឹ�ឹក្សាា�ឃំុំ�កកោះ�ះ� ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

លើ�ើសពីីនេះ�ះ ធាាតុុចូូលកសិិកម្មមដូចជាា ជីី គ្រា�ាប់់ពូូជ និិងកម្លាំំ� �ងពលកម្មម ត្រូ�វបាានកត់់សម្គាា�ល់ ឃើ�ើញថាាមាានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃ 
បង្កកជាាឧបសគ្គគផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�យ៉ាា �ងធំំ ដែ�លប៉ះះ �ពាាល់់ជាាវិសិមាាមាាត្រ�ដល់ស្ត្រី�ី�មេ�គ្រួ�សាារ និិងស្ត្រី�ី�ក្រី�ីក្រ�។ ថ្វីី�បើ�ើមាានកាារកើ�ើន
ឡើ�ើង នៃ�តម្លៃ�ៃធាាតុុចូូលកសិិកម្មមក៏ដោ�ោយ ក្រុ�មអ្ននកឆ្លើ�ើ �យសំំណួរបាានឱ្យយដឹឹងពីីកាារធ្លាា�ក់ ចុះះ�នៃ�ទិនិ្ននផលកសិិកម្មម និិងតម្លៃ�ៃទីីផ្សាា�រ
ទាាប ដែ�លធ្វើ�ើ� ឱ្យយបញ្ហាា �ប្រ�ឈមនៃ�ផលិតកម្មមស្បៀ�ៀ�ងកាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើង។

ប្រ�ជាាជននៅ�ៅកុ្នុ�ងសហគមន៍ភាាគច្រើ��ើន  គឺឺពឹឹងអាាស្រ័�យ័លើ�ើរបរកសិកម្មម។ ស្ទើ�ើ�រតែ� ៧០% នៃ�ប្រ�ជាាជនដែ�ល
បង្កកបង្កើ�ើ�នផលស្រូ�វ នៅ�ៅជិតប្រ�ភពទឹកឹ... បញ្ហាា �ប្រ�ឈមសម្រា�ាប់់ស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�របស់់សហគមន៍នាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ គឺឺ
កសិករចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដាំំ�ដុះះ�ស្រូ�វកាាន់់តែ�ច្រើ��ើននៅ�ៅរដូវប្រាំ�ំ�ង ដោ�ោយពួួកគាាត់់បូូមទឹកឹចេ�ញពីីបឹឹងមកស្រោ��ោចស្រ�ព។ ទន្ទឹឹ�មនឹង
នេះ�ះ កសិករមាាន កាារចំំណាាយ កាាន់់តែ�ច្រើ��ើន ជាាពិសេ�ស ស្ត្រី�ី�ដែ�លត្រូ�វថែ�ទាំំ� គ្រួ�ួសាារ ផ្ទះះ�សម្បែ�ែង កូូនៗ និិងម្ហូូ�ប អាាហាារ។ 
KII អនុប្រ�ធាានគណៈៈកម្មមកាារស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀម កុ្នុ�ងខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ទោះ�ះ�បីីជាាប្រ�ឈមមុខនឹងបញ្ហាា �ទាំំ�ងនេះ�ះយ៉ាា �ងណាាក្តីី� ក៏៏ក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរទាំំ�ងនេះ�ះបាានសង្កកត់់ធ្ងងន់់ មិិន
ត្រឹ�មតែ�ទៅ�ៅលើ�ើកម្រិ�តខ្ពពស់នៃ�កាារចូូលរួមួរបស់ស្ត្រី�ី� កុ្នុ�ងដំំណើ�ើរកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  �ទេ� ថែ�មទាំំ�ងទៅ�ៅលើ�ើកាារ
គ្រ�ប់គ្រ�ង ធនធាាន និិងកិិច្ចចកាារជួួយសហគមន៍ ដោ�ោយបង្ហាា �ញពីីកាាររួមួចំំណែ�កដ៏៏សំំខាាន់់របស់ពួួកគេ� ចំំពោះ�ះ�សន្តិិ�សុខ
ស្បៀ�ៀ�ង និិងសុុខុុមាាលភាាពសហគមន៍ទាំំ�ងមូូល។ ចំំណុចនេះ�ះត្រូ�វបាានរំំលេ�ចនៅ �ៅក្នុ�ងកាារលើ�ើកឡើ�ើងដូូចខាាងក្រោ��ោម៖

យើ�ើង ខំ្ញុំ��បាានលើ�ើកទឹកឹចិត្តតដល់ កាារចូលរួមួរបស់់ស្ត្រី�ី� ហើ�ើយ ខំ្ញុំ�� បាានកត់សម្គាា�ល់ ឃើ�ើញ កាារចូលរួមួកុ្នុ�ងចំំណោ�ោម
ស្ត្រី�ី�ទាំំ�ងឡាាយ មាានកាារកើ�ើនឡើ�ើង ជាាពិសេ�ស នៅ�ៅកុ្នុ�ងសកម្មមភាាពលើ�ើកកម្ពពស់់ កាារយល់់ដឹងផ្សេ�េងៗ ស្រ�បពេ�លដែ�លបុុ
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រសៗ ចូលរួមួកុ្នុ�ង កាារងាារចុះះ�ល្បាា�ត។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា ទាំំ�ងស្ត្រី�ី� និិងបុុរស មាានលទ្ធធភាាពទទួលបាានធនធាានជលផលស្មើ�ើ�ៗគ្នាា�  
ដោ�ោយសាារពួកគាាត់់អាាចរកត្រី�បាានយ៉ាា� ងងាាយ នៅ�ៅតាាមវាាលស្រែ��របស់់ពួួកគាាត់់។ KII នាាយខណ្ឌឌ រដ្ឋឋបាាលជលផល
ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

(...) ស្ត្រី�ី�មាានភាាពសកម្មមខ្លាំំ� �ងណាាស់់ កុ្នុ�ងកាារចូលរួមួកុ្នុ�ងកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងធនធាានទឹកឹ មិិនត្រឹ�មតែ�កុ្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាក
ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ� ែថែ�មទាំំ�ងកុ្នុ�ងជីីវភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃយ៉ាា� ងទៀ�ៀងទាាត់់ផងដែ�រ។ KII ប្រ�ធាានកាារិយិាាល័យ័ស្រុ�កនៃ�មន្ទីី�រធនធាាន
ទឹកឹ និិងឧតុុនិិយមខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ រួមួទាំំ�ង កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រលំំអាានអាាកាាសធាាតុុ កាារកើ�ើនឡើ�ើងសីីតុណ្ហហ ភាាព និិងគ្រោះ��ះ�រាំំ�ង
ស្ងួួ�ត កំំពុងបង្កើ�ើ�តបញ្ហាា �ប្រ�ឈមយ៉ាា �ងសំំខាាន់់ ចំំពោះ�ះ�កាារធ្វើ�ើ�កសិិកម្មម និិងកាារចិិញ្ចឹឹ�មសត្វវក្នុ�ងស្រុ�ក កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមគ្រ�ប់ក្រុ�ម
អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរទាំំ�ងអស់ ដែ�លហាាក់់កាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរទៅ�ៅៗ ដោ�ោយសាារកង្វះះ�កាារផ្សសព្វវផ្សាា�យ និិងជំំនួយបច្ចេ�េកទេ�សមិន
គ្រ�ប់គ្រា�ាន់់។ ទីីតាំំ�ងដីីស្រែ��ចម្កាា� រ ដែ�លនៅ�ៅឆ្ងាា� យពីីហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធទឹកឹ បង្កកជាាឧបសគ្គគបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដល់កាារផលិតស្បៀ�ៀ�ង
សម្រា�ាប់់កសិិករគ្រ�ប់រូបូ ដោ�ោយមិិនគិិតពីីស្ថាា �នភាាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមរបស់ពួួកគេ�។ បញ្ហាា �ប្រ�ឈមនេះ�ះ ត្រូ�វបាានទទួលរង
ជាាពិសេ�សដោ�ោយស្ត្រី�ី� ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅជុំំ�វិញិគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធ ធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង និិងបុរស និិងស្ត្រី�ី�ដែ�ល
មិិនស្ថិិ�តកុ្នុ�ង ភាាពក្រី�ីក្រ� កំំពុងរស់់នៅ�ៅតំំបន់ ទាំំ�ងពីីរ។ ប្រ�ជាាជនភាាគច្រើ��ើនដែ�លរស់់នៅ�ៅជុំំ�វិញិជម្រ�កស្រះ�ះត្រី�ីសហគមន៍ ពឹឹង
អាាស្រ័�យ័លើ�ើរបរកសិិកម្មម សម្រា�ាប់់កាារចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិតិរបស់ពួួកគេ�៖ កាារកើ�ើនឡើ�ើងតម្លៃ�ៃស្រូ�វ បាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានកាារប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ង
ដើ�ើម្បី �ីទទួលបាានទឹកឹប្រើ��ើប្រា�ាស់់។ ស្រ�បពេ�លដែ�លកសិិករជាាច្រើ��ើន ទទួលបាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ពីី សហគមន៍កសិិករអ្ននកប្រើ��ើ
ប្រា�ាស់់ទឹកឹ អ្ននកដែ�លរស់់នៅ�ៅឆ្ងាា� យពីីប្រ�ភពទឹកឹ បាានងាាកទៅ�ៅបូមទឹកឹប្រើ��ើប្រា�ាស់់ចេ�ញពីីស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ប៉ះះ �ពាាល់់ដល់ធនធាានជលផលទៅ�ៅវិញិ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋដែ�លរស់់នៅ�ៅឆ្ងាា� យពីីប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រ ត្រូ�វចំំណាាយ
បន្ថែ�ែមលើ�ើកាារទិញិប្រេ��ងសាំំ�ងសម្រា�ាប់់ម៉ាា �ស៊ីី�នបូូមទឹកឹ ដើ�ើម្បី �ីបូូមទឹកឹចូូលស្រែ��របស់ពួួកគេ�។

ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋនៅ�ៅឃំុំ�កកោះ�ះ� និិងសហគមន៍ទាំំ�ងមូូល ពឹងអាាស្រ័�យ័លើ�ើកាារដាំំ�ដុះះ�ស្រូ�វ  សម្រា�ាប់់ចិញ្ចឹឹ�មជីវិតិ។ 
បញ្ហាា �ប្រ�ឈមចម្បបងសម្រា�ាប់់កសិករកុ្នុ�ងសហគមន៍  គឺឺ កាារបូមទឹកឹដែ�លដាាក់់ស្រែ��ដែ�លនៅ�ៅឆ្ងាា� យ ពីីប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រ។ 
បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ មាាន កាារព្រួ�យ បាារម្ភភអំំពីី លទ្ធធភាាពទទួលបាានទឹកឹសម្រា�ាប់់កសិករធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា �រកុ្នុ�ងរដូវប្រាំ�ំ�ង។ នៅ�ៅពេ�ល
មាាន ឧបសគ្គគបែ�បនេះ�ះ ប្រ�ជាាសហគមន៍ បាានសហកាារជាាមួួយ អាាជ្ញាា�ធរមូ លដ្ឋាា �ន មេ�ឃំុំ� និិងប្រ�ធាានភូូមិិ ដើ�ើម្បី �ីដោះ�ះ�
ស្រា�ាយ បញ្ហាា �ដែ�លបាានកើ�ើតឡើ�ើង។ KII សមាាជិិកក្រុ�មប្រឹ�ឹក្សាា�ឃំុំ�កកោះ�ះ� ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ប្រ�ជាាកសិករដែ�លមាានស្រែ�� ឬចម្កាា �រ នៅ�ៅឆ្ងាា� យ ពីីប្រ�ភពទឹកឹ អាាចប្រ�ឈមនឹង កាារចំំណាាយច្រើ��ើន  លើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធ
ស្រោ��ោចស្រ�ព។ KII ប្រ�ធាានកាារិយិាាល័យ័ស្រុ�ក កាារិយិាាល័យ័កសិិកម្មមស្រុ�ក ធនធាានទឹកឹ និិងធនធាានធម្មមជាាតិិ 
ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។ 

ឧបសគ្គគសម្រា�ាប់់កសិករនាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន គឺឺថ្លៃ�ៃដើ�ើមខ្ពពស់់សម្រា�ាប់់ជីី ថ្នាំំ� �សម្លាា�ប់ សត្វវល្អិិ�ត កម្លាំំ� �ងពលកម្មម និិង
សម្ភាា�រៈ ៈប្រើ��ើប្រា�ាស់់។ ផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�លអាាកាាសធាាតុុ បាានបង្កកជាាជំំងឺលឺើ�ើផលដំំណាំំ� កង្វះះ�ចំំណេះ�ះដឹងផ្នែ�ែក
បច្ចេ�េកទេ�សកសិកម្មម និិងកាារប្រែ��ប្រួ�លតម្លៃ�ៃទីផី្សាា�រ។ ម៉្យាា��ងវិញិទៀ�ៀត កសិករដែ�លមាានស្រែ��ចម្កាា �រនៅ�ៅឆ្ងាា� យពីីប្រ�ព័ន័្ធធ
ធាារាាសាាស្ត្រ�រ ជួួបប្រ�ទះះនឹងបញ្ហាា �ប្រ�ឈមជាាច្រើ��ើនកុ្នុ�ងកាារចែ�កចាាយទឹកឹ និិងចំំណាាយច្រើ��ើនលើ�ើធាាតុុចូូល ដើ�ើម្បី �ីស្រោ��ោច
ស្រ�ពស្រែ��ចម្កាា �ររបស់់ពួួកគេ�។ KII អនុប្រ�ធាានមន្ទីី�រកសិិកម្មម រុុក្ខាា�ប្រ �មាាញ់់ និិងនេ�សាាទ ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ឧបសគ្គគទូូទៅ�ៅបំំផុតរបស់់ប្រ�ជាាកសិករចំំពោះ�ះ�កាារងាារកសិកម្មម គឺឺតម្លៃ�ៃជី និិងប្រេ��ងសាំំ�ងខ្ពពស់់។ កាារលំំបាាក
កុ្នុ�ង កាារទទួល បាានប្រ�ភពទឹកឹ ក៏៏ត្រូ�វបាានចាាត់់ទុុកថាា ជាាឧបសគ្គគសម្រា�ាប់់កសិករទាំំ�ងនោះ�ះ� ដែ�លរស់នៅ�ៅឆ្ងាា� យពីីប្រ�ភព
ទឹកឹផងដែ�រ។ កាារបែ�ងចែ�កកម្លាំំ� �ងពលកម្មមកុ្នុ�ងភូមិិ ក៏ ហាាក់់ មាាន កាារលំំបាាក សម្រា�ាប់់ គ្រួ�ួសាារតូចៗ  ដែ�លសមាាជិិកធ្វើ�ើ�
ចំំណាាកស្រុ�ក។ KII ប្រ�ធាានភូូមិិនៅ�ៅទីីតាំំ�ងគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ទីីតាំំ�ងទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ ទទួលបាានគម្រោ��ោងវិនិិិយោ�ោគដែ�លផ្តោ�ោ� តជាាចម្បបងលើ�ើកាារអភិិវឌ្ឍឍហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ ដូូចជាា ផូ្លូ�វ
ថ្ននល់ ស្ពាា� ន និិងប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្រ្ត�ត ជាាដើ�ើម។ កាារវិនិិិយោ�ោគទាំំ�ងនេះ�ះ ដែ�លជាាផ្នែ�ែកនៃ�ផែ�នកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ឃំុំ� កុ្នុ�ងគោ�ោលបំំណង
ពង្រឹ�ងឹកាារតភ្ជាា �ប់ និិងជំំរុញសមត្ថថភាាពផលិតកម្មមស្បៀ�ៀ�ង ដោ�ោយផ្តោ�ោ� តជាាពិិសេ�សលើ�ើកាារធ្វើ�ើ�ស្រែ��ប្រាំ�ំ�ង។ កាារបង្កើ�ើ�តប្រ�ព័ន័្ធធ
ធាារាាសាាស្រ្ត�ត និិងកាារចែ�កចាាយគ្រា�ាប់់ពូូជស្រូ�វ គឺឺជាាសកម្មមភាាពសំំខាាន់់ដែ�លរួមួចំំណែ�កដល់កាារបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាាពផលិត
ស្បៀ�ៀ�ង។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ គេ�បាានកត់់សម្គាា�ល់ ឃើ�ើញថាា កាារវិនិិិយោ�ោគទាំំ�ងនេះ�ះ នៅ�ៅមាានកាារខ្វះះ�ខាាតជាាក់់ស្តែ�ែង



22 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

លើ�ើកាារលើ�ើកកម្ពពស់កាារផ្សសព្វវផ្សាា�យ ឬកាារយល់់ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ ទោះ�ះ�បីីជាាមាានកាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ទៅ�ៅលើ�ើកាារកែ�
លម្អអផលិតកម្មមស្បៀ�ៀ�ង តាាមរយៈៈកាារវិនិិិយោ�ោគហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏នៅ�ៅតែ�មាានគម្លាា� តកុ្នុ�ងកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងសុុខុុមាាលភាាពនៅ�ៅក្នុ�ងដំំណើ�ើរកាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ឃំុំ�ដែ�រ។ 

ក្រុ�មប្រឹ�ក្សាា�ស្រុ�ក សង្កកត់ធ្ងងន់ទៅ�ៅលើ�ើសាារៈៈសំំខាាន់់សំំខាាន់់នៃ�កាារចែ�ករំំលែ�កព័ ត័៌ម៌ាាន ទាាក់់ទងនឹឹងកាារអនុវត្តត
គម្រោ��ោង នាា នាាចេ�ញពីីមន្ទីី�រពាាក់់ព័ន័្ធធកុ្នុ�ងខេ�ត្តតទាំំ�ងមូូល។ ចំំណុចនេះ�ះមាានសាារៈៈសំំខាាន់់ជាាពិិសេ�ស ចំំពោះ�ះ�វិមិជ្ឈឈកាារនាា
ពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ នៅ�ៅតាាមកាារិយិាាល័យ័ជំនំាាញ ដែ�លបច្ចុុ�ប្បបន្ននស្ថិិ�តនៅ�ៅក្រោ��ោមយុត្តាា�ធិ កាាររបស់់រដ្ឋឋបាាលស្រុ�ក-ខណ្ឌឌ  និិង
ក្រ�សួួងមហាាផ្ទៃ�ៃ។ ចាាប់់តាំំ�ងពីីមាានកាាររៀ�ៀបចំំរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធនេះ�ះឡើ�ើងវិញិ កាារិយិាាល័យ័ជំនំាាញ បាានសង្កេ�េតឃើ�ើញពីី
កាារថយចុះះ�នៃ�សកម្មមភាាព និិងកាារចូលរួមួកុ្នុ�ងកាារអភិិវឌ្ឍឍគម្រោ��ោងនាានាា។ ដូូច្នេះ�ះ� កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់់ទងប្រ�កបដោ�ោយ
ប្រ�សិទ្ធធភាាព និិងកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រព័ត័៌ម៌ាាន ពិិតជាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់់ ដើ�ើម្បី �ីធាានាាថាាកាារិយិាាល័យ័ជំនំាាញនៅ�ៅតែ�
ទទួល បាានព័ត័៌ម៌ាាន និិងអាាចរួមួចំំណែ�កប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិទ្ធធភាាពកុ្នុ�ងកាារអភិិវឌ្ឍឍគម្រោ��ោងទាំំ�ងនេះ�ះ។ KII ប្រ�ធាាន
កាារិយិាាល័យ័ កសិិកម្មមស្រុ�ក ធនធាានធម្មមជាាតិិ និិងបរិសិ្ថាា �ន ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

បញ្ហាា �ប្រ�ឈមដែ�លក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរបាានជួួបប្រ�ទះះ ជាាពិិសេ�ស សម្រា�ាប់់គ្រួ�សាារដែ�លមាានស្រ្តី�ី�ជាាមេ�
គ្រួ�សាារ និិងគ្រួ�សាារដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� គឺឺកាារចិិញ្ចឹឹ�មសត្វវស្រុ�ក និិងកាារដាំំ�បន្លែ�ែបង្កាា� រជុំំ�វិញិផ្ទះះ� ទាំំ�ងកង្វះះ�ព័ត័៌ម៌ាាន
ផ្សសព្វវផ្សាា�យ និិងកាារណែ�នាំំ�បច្ចេ�េកទេ�សមិនគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់។

ពួួកយើ�ើង [គ្រួ�ួសាារ] ចិិញ្ចឹឹ�មសត្វវដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើអី្វី�ដែ�លយើ�ើងធ្លាា�ប់ យល់់ដឹឹង ដោ�ោយគ្មាា �នជំំនួយបច្ចេ�េកទេ�ស ឬ
កាារបណ្តុះះ� �បណ្តាា� លចំំណេះ�ះដឹងណាាមួួយឡើ�ើយ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លសត្វវឈឺ ខំ្ញុំ��មិិនប្រា�ាកដថាាត្រូ�វព្យាា�បាាលពួួកវាាដោ�ោយ
របៀ�ៀបណាាទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�ទុកពួកវាាចោ�ោលអញ្ចឹឹ�ងទៅ�ៅ ហើ�ើយជាាអកុសល ពេ�លខ្លះះ�ពួួកវាាក៏៏ងាាប់់បាាត់់ទៅ�ៅ។ FGD 
ស្ត្រី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិជ័យ័ជំំនះះ ឃំុំ�កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

 មាាន បញ្ហាា �ប្រ�ឈមច្រើ��ើន កុ្នុ�ង កាារចិញ្ចឹឹ�មសត្វវស្រុ�ក ដោ�ោយសាារតែ�ខ្វះះ�ដីធំំទូលាាយ និិងទីជីម្រ�កសមរម្យយសម្រា�ាប់់
ពួួកវាា។ សត្វវចិញ្ចឹឹ�មទាំំ�ងនេះ�ះ ដើ�ើររកចំំណីស៊ីី�ដោ�ោយខ្លួួ�ន ឯង ព្រោះ��ះ� ខំ្ញុំ��មិន មាានពេ�លមើ�ើលថែ�ពួួកវាាទេ�វាា ខណៈៈដែ�ល ខំ្ញុំ��ត្រូ�វ
កាាររកប្រា�ាក់់កម្រៃ��ផ្គគត់់ផ្គគង់់ គ្រួ�ួសាារ។ FGD បុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិជ័យ័ជំំនះះ ឃំុំ�កកោះ�ះ� ស្រុ�ក
សន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ជួនកាាល កើ�ើតមាានជំំងឺលឺើ�ើបន្លែ�ែដែ�លយើ�ើង ដាំំ�នៅ�ៅជុំំ�វិញិផ្ទះះ� ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��មិនប្រា�ាកដថាា  ត្រូ�វដោះ�ះ�ស្រា�ាយដោ�ោយ
របៀ�ៀបណាាទេ� ដូូច្នេះ�ះ� ខំ្ញុំ�� មាានតែ�ទុកចោ�ោលអញ្ចឹឹ�ងទៅ�ៅ។ FGD ស្ត្រី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិជ័យ័ជំំនះះ ឃំុំ�
កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

៤.៥. កាារចាាត់់ចែ�ងស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារក្នុុ�ងគ្រា�ាខ្វះះ�ខាាត និងិផលប៉ះះ�ពាាល់់នៃ�ផលិតិកម្មមស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ

នៅ�ៅក្នុ�ងតំំបន់សិិក្សាា�ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ គ្រួ�សាារទាំំ�ងឡាាយបាានអនុវត្តតតាាមយុទ្ធធសាាស្ត្រ�រជាាច្រើ��ើន ដើ�ើម្បី �ីទប់ទល់កុ្នុ�ងគ្រា�ាដែ�ល
រកប្រា�ាក់់ចំំណូលបាានតិិចតួច។ ដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយផ្អែ�ែកលើ�ើសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចគ្រួ�សាារ គឺឺជាារឿ�ឿងធម្មមតាា ដោ�ោយមាានបុុគ្គគលជាាច្រើ��ើន
បាានសុំំ�ខ្ចីី�លុុយពីីសាាច់់ញាាតិិ អ្ននកជិិតខាាង និិងមិិត្តតភក្តិិ� ហើ�ើយអ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀតថែ�មទាំំ�ងងាាកទៅ�ៅរកកម្ចីី�ពីីធនាាគាារទៀ�ៀតផង។ 
ដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយផ្អែ�ែកលើ�ើចំំណីីអាាហាារ ក៏៏មាានប្រេ��វ៉ាា �ឡង់ច្រើ��ើនផងដែ�រ ដោ�ោយក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរទាំំ�ងអស់បាានឱ្យយ
ដឹឹងពីីកាារថយចុះះ�ទាំំ�ងបរិមិាាណ និិងគុុណភាាពនៃ�ចំំណីីអាាហាារដែ�លត្រូ�វបរិភិោ�ោគ ដោ�ោយអាាស្រ័�យ័លើ�ើចំំណីីអាាហាារដែ�ល
មិិនសូូវមាានជីីវជាាតិិច្រើ��ើន ដែ�លមាានជាាតិិខ្លាា�ញ់  ស្កករ និិងប្រៃ��ខ្លាំំ� �ង ដែ�លមិនល្អអសម្រា�ាប់់សុុខភាាព ហើ�ើយមាានតម្លៃ�ៃថោ�ោកក៏៏
ពិិតមែ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាាមាានផលប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងដល់របបអាាហាារនៃ�សមាាជិិកទាំំ�ងអស់កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ។

ក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរនៅ�ៅទីីតាំំ�ងសិិក្សាា�ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ ក៏៏បាានឱ្យយដឹឹងផងដែ�រ អំំពីីដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយផ្អែ�ែកលើ�ើជីីវភាាព
គ្រួ�សាារ ដូូចជាាកាារកាាត់់បន្ថថយកាារចំំណាាយដែ�លមិនចាំំ�បាាច់់ និិងកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រទៅ�ៅរកអាាជីីពផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ ជាាឧទាាហរណ៍៍ 
បុុគ្គគលមួយចំំនួន កុ្នុ�ងនោះ�ះ�ភាាគច្រើ��ើនជាាស្ត្រី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� បាានចុះះ�ទៅ�ៅនេ�សាាទត្រី�ី បើ�ើទោះ�ះ�បីីវាាមិិនមែ�នជាាទម្លាា�ប់
របស់ពួួកគេ�ក៏ដោ�ោយ។ បុុរសមួយចំំនួនដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ដែ�លរស់់នៅ�ៅជុំំ�វិញិប្រ�ព័ន័្ធធធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង ក៏៏បាាន
ចុះះ�ទៅ�ៅនេ�សាាទត្រី�ីផងដែ�រ ហើ�ើយជួួនកាាល ពួួកគេ�បាានប្រើ��ើឧបករណ៍៍នេ�សាាទខុុសច្បាា�ប់ ដោ�ោយធ្វើ�ើ�យ៉ាា �ងណាា ឱ្យយតែ�អាាចរស់់
បាានមួួយគ្រា�ាសិិន៖



23CDRI ឯកសាារពិិភាាក្សាា�លេ�ខ ១៤៨

យើ�ើងគ្មាា �នលុយគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់  ដើ�ើម្បី �ីទិញិម្ហូូ�ប អាាហាារទេ� ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�វតែ�ទៅ�ៅនេ�សាាទត្រី� ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ�យើ�ើង
បាានប្រើ��ើមងនេ�សាាទ ឬ ឧបករណ៍ឆក់ត្រី�ខុសច្បាា�ប់ទៀ�ៀតផង។ FGD បុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិ
កញ្ចិិ�ល ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ក្រុ�មបុរសមកពីីគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ�ក្នុ�ងខេ�ត្តតតាាកែ�វ បាានស្វះះ�ស្វែ�ែងរកកាារងាារធ្វើ�ើ�នៅ�ៅតាាមរោ�ោងចក្រ�កាាត់់ដេ�រ និិងវាាយនភណ្ឌឌ  
ឬធ្វើ�ើ�ជាាកម្មមករសំំណង់ នៅ�ៅតាាមតំំបន់ជាាយក្រុ�ង ឬចំំណាាកស្រុ�កទៅ�ៅក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�ស ដើ�ើម្បី �ីជាាវិធិីីដោះ�ះ�ស្រា�ាយកុ្នុ�ងគ្រា�ាមាាន
ប្រា�ាក់់ចំំណូលតិចតួច។ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ ក្រុ�មបុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� និិងសមាាជិិកគ្រួ�សាារដែ�លមិនស្ថិិ�តកុ្នុ�ង
គ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� បាានងាាកមកចាាប់់យកកាារងាារសំំណង់ សម្រា�ាប់់ជាាជម្រើ��ើសជំំនួសដើ�ើម្បី �ីរកចំំណូលក្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាក៖

ជាាធម្មមតាា គ្រួ�ួសាាររបស់់ខំ្ញុំ��ពឹឹងអាាស្រ័�យ័លើ�ើកាារងាារស្រែ��ចម្កាា �រ ប៉ុុ�ន្តែ� ែ កុ្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាក ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកាារដ្ឋាា �ន
សំំណង់ ដើ�ើម្បី �ីរកប្រា�ាក់់កម្រៃ��បន្ថែ�ែម។ FGD បុុរសដែ�លមិនស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិជ័យ័ជំំនះះ ឃំុំ�កកោះ�ះ� 
ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ វិធិីីទប់ទល់ទាំំ�ងនេះ�ះ មាានផលប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ កាារអប់រំំ របស់កុុមាារ ត្រូ�វបាាន
ប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ង ដោ�ោយកុុមាារខ្លះះ�ត្រូ�វឈប់់រៀ�ៀនដើ�ើម្បី �ីប្រ�កបមុខរបរទាំំ�ងមិិនទាាន់់គ្រ�ប់អាាយុុ ដើ�ើម្បី �ីផ្គគត់់ផ្គគង់់ជីីវភាាពគ្រួ�សាារ 
ជាាពិសេ�សនៅ�ៅតាាមរោ�ោងចក្រ�កាាត់់ដេ�រ និិងវាាយនភណ្ឌឌ  ឬជាាកម្មមករស៊ីី�ឈ្នួួ�លតាាមផ្ទះះ�។ គេ�បាានកត់់សម្គាា�ល់ ឃើ�ើញថាា 
ចំំណុចនេះ�ះមិនត្រូ�វបាានលើ�ើកឡើ�ើងដោ�ោយក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរទាំំ�ងនោះ�ះ�ទេ� ទាំំ�ងក្រុ�មបុរសដែ�លមិនស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ
ក្រី�ីក្រ� ទាំំ�ងក្រុ�មបុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ�ផង។ ភាាពខុុសគ្នាា� ទាំំ�ងនេះ�ះ ភាាគច្រើ��ើនបណ្តាា�លម កពីីកាារប្រែ��ប្រួ�ួលនៃ�
លទ្ធធភាាព រកបាាននូូវធនធាាន និិងប្រ�ភេ�ទនៃ�ឱកាាសកាារងាារនៅ�ៅក្នុ�ងតំំបន់នីីមួយៗ។

កូូនៗរបស់់ខំ្ញុំ��បាានឈប់់រៀ�ៀន នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�ប្រ�ឡងធ្លាា�ក់  បន្ទាា�ប់ មកក៏ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារ នៅ�ៅតាាមរោ�ោងចក្រ�
កាាត់់ដេ�រ និិងវាាយនភណ្ឌឌ កុ្នុ�ងរាាជធាានីីភ្នំំ�ពេ�ញ។ ពួួកគេ�ផ្ញើ�ើ�ប្រា� ាក់់មកឱ្យយ ខំ្ញុំ�� ដើ�ើម្បី �ីទិញិអង្កករ និិងចំំណាាយលើ�ើអី្វី�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដើ�ើម្បី �ីផ្គគត់់ផ្គគង់់ គ្រួ�ួសាារ។ FGD ស្ត្រី�ី�ដែ�លជាាមេ�គ្រួ�សាារ រស់់នៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

នៅ�ៅទីីតាំំ�ងសិិក្សាា�ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ ក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរទាំំ�ងអស់បាានបញ្ជាា �ក់ថាា កុ្នុ�ងគ្រា�ាដែ�លមាានប្រា�ាក់់ចំំណូល
ទាាប គឺឺប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងដល់កាារទទួលទាានអាាហាាររបស់ពួួកគេ� ដោ�ោយអ្ននកខ្លះះ�បាានឱ្យយដឹឹងថាា ពួួកគេ�បាានកាាត់់បន្ថថយចំំនួន
អាាហាារប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃពីី បីីពេ�ល មកនៅ�ៅត្រឹ�ម ពីីរពេ�លវិញិ ហើ�ើយកុ្នុ�ងករណីីខ្លះះ�ពីីពីីរពេ�ល មកនៅ�ៅត្រឹ�មមួយពេ�លតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  �។ 
ដូូច្នេះ�ះ�គេ�អាាចសន្មមតថាា ករណីីបែ�បនេះ�ះនឹងនាំំ�ឱ្យយមាានអត្រា�ាខ្ពពស់នៃ�កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ហើ�ើយក៏៏អាាចបង្កើ�ើ�នហាានិិភ័យ័នៃ�កង្វះះ�
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភផងដែ�រ ដោ�ោយសាារកាារថយចុះះ�នៃ�ចំំនួនពេ�លដែ�លត្រូ�វបរិភិោ�ោគអាាហាារប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ និិងមិិនគ្រ�ប់បរិមិាាណដែ�ល
ត្រូ�វបាានណែ�នាំំ�ទាាក់់ទងនឹឹងសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មចាំំ�បាាច់់សម្រា�ាប់់កាារថែ�រក្សាា�សុខភាាព និិងសុុខុុមាាលភាាពទូូទៅ�ៅ៖

យើ�ើង ធ្លាា�ប់  ញ៉ាំំ� �ចំំណីចំំណុកផ្សេ�េងៗ  ពេ�លរសៀ�ៀល  បន្ទាា�ប់  ពីី អាាហាារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់រួចួ ប៉ុុ�ន្តែ� ែ កុ្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាកបែ�បនេះ�ះ 
យើ�ើងត្រូ�វ ឈប់់ ទិញិចំំណីចំំណុកផ្សេ�េងៗទាំំ�ងនោះ�ះ�។ យើ�ើងថែ�មទាំំ�ងត្រូ�វ កាាត់់ បន្ថថយ បរិមិាាណម្ហូូ�ប អាាហាារដែ�លយើ�ើង ញ៉ាំំ� �
ពីី អាាហាារពីីរពេ�ល មកនៅ�ៅត្រឹ�មមួយពេ�លវិញិ។ FGD ស្ត្រី�ី� ដែ�លមិនស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិសំំរោ�ោង ឃំុំ�
កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

យើ�ើងត្រូ�វកាាត់់បន្ថថយបរិមិាាណម្ហូូ�បអាាហាារដែ�លយើ�ើងញ៉ាំំ� �កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីថ្ងៃ�ៃ រហូតដល់យើ�ើងមាានលុុយវិញិ
គ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ ដើ�ើម្បី �ីទិញិម្ហូូ�បអាាហាារជាាថ្មីី�។ ជាាឧទាាហរណ៍ យើ�ើងធ្លាា�ប់ ទិញិសាាច់់ឱ្យយបាានកន្លះះ�គីីឡូូក្រា�ាមសម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បមួួយ
ពេ�លកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសាារ ប៉ុុ�ន្តែ� ែកុ្នុ�ងគ្រា�ាមាានប្រា�ាក់់ចំំណូលតិិចតួច យើ�ើងបាានកាាត់់បន្ថថយចំំនួនសាាច់់នេះ�ះ មកត្រឹ�មពីីរខាំំ�វិញិកុ្នុ�ង
មួួយពេ�ល។ FGD ស្ត្រី�ី�មេ�គ្រួ�សាារ រស់់នៅ�ៅឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ជាាកាារពិិតណាាស់់ ដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយផ្អែ�ែកលើ�ើចំំណីីអាាហាារ ក៏៏មាានប្រេ��វ៉ាា �ឡង់ច្រើ��ើនផងដែ�រ ដោ�ោយក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យ
សំំណួរទាំំ�ងអស់ បាានឱ្យយដឹឹងពីីកាារថយចុះះ�ទាំំ�ងបរិមិាាណ និិងគុុណភាាពនៃ�ចំំណីីអាាហាារដែ�លត្រូ�វបរិភិោ�ោគ ដោ�ោយអាាស្រ័�យ័
លើ�ើចំំណីីអាាហាារដែ�លមិនសូូវមាានជីីវជាាតិិច្រើ��ើន ដែ�លមាានជាាតិិខ្លាា�ញ់  ស្កករ និិងប្រៃ��ខ្លាំំ� �ង ដែ�លមិនល្អអសម្រា�ាប់់សុុខភាាព 
ហើ�ើយមាានតម្លៃ�ៃថោ�ោកក៏៏ពិិតមែ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាាមាានផលប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងដល់របបអាាហាារនៃ�សមាាជិិកទាំំ�ងអស់កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ។ 
អាាហាារដែ�លមាានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ ដូូចជាា ស៊ុុ�ត ត្រី�ីល្អិ�តតូូចៗ និិងត្រី�ីផ្អអក ជាាញឹឹកញាាប់់ត្រូ�វបាានទិញិមកបរិភិោ�ោគ ជំំនួសសាាច់់
កុ្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាកទាំំ�ងនេះ�ះ ដោ�ោយអាាហាារចុុងក្រោ��ោយនេះ�ះ គឺឺជាាជម្រើ��ើសដែ�លងាាយរកបាាន។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ អាាហាារ



24 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

ត្រី�ីផ្អអកទាំំ�ងនេះ�ះ មិិនបាានផ្តតល់់ផលល្អអដល់សុុខភាាពទេ� ដោ�ោយសាារវាាមាានជាាតិិសូូដ្យូូ�មខ្ពពស់ ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើទទួលទាានច្រើ��ើន
ពេ�ក អាាចនឹងបង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ដល់សុុខភាាពទៀ�ៀតផង។ អាាហាារទាំំ�ងនេះ�ះ ត្រូ�វបាានគេ�បរិភិោ�ោគជាាប្រ�ចាំំ� លាាយឡំំជាាមួួយបន្លែ�ែ
ដែ�លដាំំ�ដុះះ�នៅ�ៅជុំំ�វិញិផ្ទះះ� ដែ�លជាាទូូទៅ�ៅត្រូ�វបាានគេ�បេះ�ះបោ�ោចយកមកធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បក្នុ�ងគ្រា�ារកប្រា�ាក់់ចំំណូលបាានតិិចតួច។

ប្រ�ពន្ធធ ខំ្ញុំ��  ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បកាាន់់តែ�តិចជាាងមុុន។ យើ�ើងដើ�ើរបេះ�ះបន្លែ�ែបៃ�តងដែ�ល ដាំំ�នៅ�ៅជុំំ�វិញិ ផ្ទះះ� និិងមាានពងមាាន់់ ឬពងទាា
ខ្លះះ�មកធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប។ FGD បុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិជ័យ័ជំំនះះ ឃំុំ�កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

យើ�ើង បាានកាាត់់ បន្ថថយច្រើ��ើន លើ�ើកាារទទួល ទាាន អាាហាារ។ ឧទាាហរណ៍ យើ�ើង ធ្លាា�ប់  ញ៉ាំំ� �ត្រី� និិងសាាច់់ ប៉ុុ�ន្តែ� ែ
ដោ�ោយសាារបញ្ហាា �ហិរញ្ញញវត្ថុុ� យើ�ើង បាានញុំាា ���ពងមាាន់់ពងទាាជំំនួសវិញិ។ FGD បុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅ
ភូូមិិជ័យ័ជំំនះះ ឃំុំ�កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរពីីរបីីនាាក់់ បាានឱ្យយដឹឹងពីីកាាររក្សាា�ទុកអាាហាារក្រៀ��ៀមនៅ�ៅផ្ទះះ� សម្រា�ាប់់បរិភិោ�ោគក្នុ�ងគ្រា�ា
មាានបញ្ហាា �ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ដែ�លជួយកាាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ �ពាាល់់លើ�ើទម្លាា�ប់  ឬលំំអាាននៃ�កាារទទួលទាានបស់ពួួកគេ�។ សរុបមក 
ទន្ទឹឹ�មនឹងភាាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�  កុ្នុ�ងវិធិីីទប់ទល់កុ្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាករបស់អ្ននករស់់នៅ�ៅទីីតាំំ�ងសិិក្សាា�ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ ក៏៏មាានភាាពខុុសប្លែ�ែក
គ្នាា�ខ្លះះ �ផងដែ�រនៅ�ៅក្នុ�ងមុុខម្ហូូ�បជាាក់់លាាក់់ដែ�លបាានទិញិ និិងវិធិាានកាារបន្ថែ�ែមដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង ដើ�ើម្បី �ីកាាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�
ប្រា�ាក់់ចំំណូលទាាបលើ�ើកាារទទួលទាានអាាហាារ។ ទោះ�ះ�បីីជាាមាានកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រទាំំ�ងនេះ�ះក៏ដោ�ោយ ក៏៏ពួួកគេ�ខិតិខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងដើ�ើម្បី �ី
ធាានាាថាាកូូនៗអាាចរក្សាា�របបអាាហាាររបស់ពួួកគេ�បាាន ដោ�ោយបាានគិិតគូូរពីីតម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់ និិងកាារអប់រំំ របស់ពួួកគេ�។

នៅ�ៅពេ�លយើ�ើង កាាត់់បន្ថថយ កាារទទួលទាាន អាាហាារដូច្នេះ�ះ� កុុមាារកាាន់់តែ�ចុះះ�ខ្សោ�ោ�យ ហើ�ើយងាាយនឹងឈឺទៀ�ៀតផង។ 
FGD ស្ត្រី�ី�ដែ�លជាាមេ�គ្រួ�សាារ រស់់នៅ�ៅឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

គ្រួ�សាារមួួយចំំនួន ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅជុំំ�វិញិស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀម កុ្នុ�ងខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ ត្រូ�វបាានគេ�កត់់សម្គាា�ល់
ថាា មាានកាារថយចុះះ�នូូវកាារទទួលទាានអាាហាារ និិងអាាហាារមិិនមាានរសជាាតិិ ដោ�ោយបាានគូូសបញ្ជាា �ក់ពីីភាាពស្មុុ�គស្មាា� ញនៃ�
កាាររក្សាា�ស្តតង់់ដាារបបអាាហាារកុ្នុ�ងគ្រា�ាមាានកាារលំំបាាកផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�៖

ប្រ�សិនបើ�ើយើ�ើងជាាមនុស្សសប្រុ�ស បរិភិោ�ោគអាាហាារតិចពេ�ក ឬគ្មាា �នរសជាាតិិ នោះ�ះ�យើ�ើងច្បាា�ស់ជាាមាានអាារម្មមណ៍
ថាា ខ្សោះ��ះ�ខ្សោ�ោ�យ និិងមិិនសូូវមាានកម្លាំំ� �ងទេ�។ FGD បុុរសដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិជ័យ័ជំំនះះ 
ឃំុំ�កកោះ�ះ� ស្រុ�កសន្ទុុ�ក ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

កុ្នុ�ងគ្រា�ាមាានប្រា�ាក់់ចំំណូលទាាប អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរទាំំ�ងអស់នៅ�ៅក្នុ�ងទីីតាំំ�ងសិិក្សាា�ទាំំ�ងពីីរ បាានសង្កេ�េតឃើ�ើញ
កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រទម្រ�ង់នៃ�កាារទទួលទាានអាាហាារ និិងទម្លាា�ប់ នៃ�របបអាាហាាររបស់សមាាជិិកគ្រួ�សាារទាំំ�ងអស់ រួមួទាំំ�ងបុុរស ស្ត្រី�ី� 
និិងកុមាារ។ អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរភាាគច្រើ��ើននៅ�ៅគ្រ�ប់ក្រុ�មទាំំ�ងអស់ បាានលើ�ើកឡើ�ើងពីីកាារផ្តតល់់អាាទិភិាាពលើ�ើកាារទទួល
ទាាន អាាហាារសម្រា�ាប់់បុុរសដែ�លជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាារងាារ និិងជាាអ្ននករកប្រា�ាក់់ចំំណូលដើ�ើម្បី �ីផ្គគត់់ផ្គគង់់គ្រួ�សាារ៖

ប្តីី�របស់់ខំ្ញុំ�� ត្រូ�វកាារញ៉ាំំ� �ច្រើ��ើនជាាងគេ�។ ខំ្ញុំ��ទុកម្ហូូ�បអាាហាារឱ្យយគាាត់់ ច្រើ��ើន ជាាងខ្លួួ�នឯង ព្រោះ��ះ�គាាត់់ត្រូ�វ កាារថាាមពល 
និិងមាានកម្លាំំ� �ង  ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�កាារជាាបន្តត។ FGD ស្ត្រី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ រស់់នៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស 
ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

ពេ�ល គ្រួ�ួសាារខំ្ញុំ��  រកប្រា�ាក់់មិនបាានគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ យើ�ើងមិន បាាន ទិញិម្ហូូ�ប អាាហាារទេ�។ ខំ្ញុំ��ត្រូ�វចេ�ញទៅ�ៅនេ�សាាទ។ 
ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយគ្រួ�ួសាារខំ្ញុំ�� ត្រូ�វរំំពឹ ងលើ�ើកាារនេ�សាាទនេះ�ះ ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងមាានតែ�ត្រី�មួួយ ឬពីីរសម្រា�ាប់់ហូូបជាាមួួយគ្នាា�  
ប៉ុុ�ន្តែ� ែប្រ�ពន្ធធខំ្ញុំ��ទុុកឱ្យយខំ្ញុំ�� និិងកូូនៗ បាានហូូបច្រើ��ើនជាាងគាាត់់។ FGD បុុរសដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� រស់់នៅ�ៅភូមិិកញ្ចិិ�ល 
ឃំុំ�កំំពង់់រាាប ស្រុ�កព្រៃ��កប្បាា�ស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

អ្វីី�ដែ�លគួរឱ្យយចាាប់់អាារម្មមណ៍នោះ�ះ� មនុស្សសភាាគច្រើ��ើន បាានកត់់សម្គាា�ល់ ឃើ�ើញ ពីីផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រលំំអាាននៃ�កាារទទួលទាាន
អាាហាារ រីឯីអ្ននកខ្លះះ�មិិនបាានសង្កេ�េតឃើ�ើញពីីកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រណាាមួួយ នៅ�ៅក្នុ�ងទម្លាា�ប់ នៃ�របបអាាហាាររបស់សមាាជិិកគ្រួ�សាារ
ទាំំ�ងអស់ រួមួទាំំ�ងកុុមាារផង ដោ�ោយបង្ហាា �ញពីីភាាពធន់់របស់គ្រួ�សាារទាំំ�ងនេះ�ះ ជាាពិិសេ�សអ្ននកដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងក្រុ�មក្រី�ីក្រ� 
និិងសមត្ថថភាាពរបស់ពួួកគេ�ក្នុ�ងកាារសម្រ�បខ្លួួ�នកុ្នុ�ងស្ថាា �នភាាពលំំបាាកផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចគ្រួ�សាារ។
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លក្ខខណៈៈ និិងភាាពញឹឹកញាាប់់នៃ�ជំំនួយ ដែ�លប្រ�ជាាជនបាានទទួលក្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាក មាានភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�នៅ �ៅក្នុ�ង
ទីីតាំំ�ង ដែ�លបាានសិិក្សាា�។ ទោះ�ះ�បីីមិនមែ�នជាាបាាតុុភូូតធម្មមតាាក៏៏ដោ�ោយ រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធអភិិបាាលកិច្ចចមូូលដ្ឋាា� ន មិិនសុុទ្ធធតែ�មាាន
សមត្ថថភាាពផ្តតល់់ជំំនួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ដល់ប្រ�ជាាជនកុ្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាកនោះ�ះ�ទេ� ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ កាារផ្តតល់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារដល់ជនដែ�ល
រងផលប៉ះះ �ពាាល់់ ឬពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើអង្គគកាារ និិងស្ថាា �ប័ន័ខាាងក្រៅ��ៅសម្រា�ាប់់ជំំនួយ ជាាធម្មមតាាត្រូ�វបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងកុ្នុ�ងទម្រ�ង់ជាាកាារ
បរិចិ្ចាា�គអំំណោ�ោ យ។ នៅ�ៅពេ�លសួរថាាតើ�ើពួកគេ�ធ្លាា�ប់ បាានទទួលដំំបូន្មាា� ន ឬកាារណែ�នាំំ�អំំពីីជម្រើ��ើសអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ
ជាាអាាទិភិាាពកុ្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាកដែ�រឬអត់ ពេ�លនោះ�ះ�អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរភាាគច្រើ��ើនបាានឆ្លើ�ើ �យថាា ពួួកគេ�មិនដែ�លបាាន
ទទួលដំំបូន្មាា� ន ទាំំ�ងនេះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏៏គ្មាា� នដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយណាាមួួយ ចំំពោះ�ះ�បញ្ហាា �អាាហាារូបូត្ថថម្ភភឱ្យយបាានច្បាា�ស់លាាស់់នោះ�ះ�ដែ�រ។ 
ដោ�ោយសាារតែ�ឧបសគ្គគលើ�ើគុណភាាពអាាហាារ និិងបរិមិាាណដែ�លប្រ�ជាាជនបាានជួួបប្រ�ទះះ កុ្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាកផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ� 
ដូូចដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងដើ�ើម វាាពិិតជាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់់កុ្នុ�ងកាារផ្តតល់់កាារណែ�នាំំ�អំំពីី របៀ�ៀបបង្កើ�ើ�នបរិមិាាណ
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ពួួកគេ�ឱ្យយបាានច្រើ��ើនបំំផុតកុ្នុ�ងស្ថាា �នភាាពបែ�បនេះ�ះ។ អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរមួួយចំំនួន ក៏៏បាានលើ�ើកឡើ�ើង
ផងដែ�រថាា តម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់បន្ថែ�ែមរបស់ក្រុ�មងាាយរងគ្រោះ��ះ� គួួរតែ�ត្រូ�វបាានយកមកពិិចាារណាា៖

មិិនមាានជំំនួយអី្វី�ទេ�។ ខាាងឃំុំ�ក៏អះះអាាងដែ�រថាា ខ្លួួ�ន គ្មាា �នសមត្ថថភាាពជួយបាានទេ� ទោះ�ះ�បីី ជាាកសិករបាាត់់បង់់ផល
ប្រ�យោ�ោជន៍ ពីី កាារធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា �រ ជាាពិិសេ�ស នៅ�ៅរដូវប្រាំ�ំ�ង ដោ�ោយសាារខ្វះះ�ទឹកឹស្រោ��ោចស្រ�ពក៏ដោ�ោយ។ ខាាងឃំុំ� អាាចផ្តតល់
ជំំនួយ បន្តិិ�ចបន្តួួ�ចប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �� ដូូចជាា  អង្កករ ត្រី�ខកំំប៉ុុ� ង និិងទឹកឹស៊ីី�អ៊ីី�វ ដល់ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋណាាដែ�លរងគ្រោះ��ះ�ខ្លាំំ� �ង។ មេ�ភូមិិ
មិិនដែ�លណែ�នាំំ� នរណាាម្នាា�ក់   អំំពីីទម្លាា�ប់ ហូបចុករបស់់ពួកគេ�  ឬ អី្វី�ដែ�លត្រូ�វ បរិភិោ�ោគនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ វាា គឺឺជាាជីវិតិផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
របស់់មនុស្សសម្នាា�ក់ ៗ ដែ�លមេ�ភូមិិ មាានសមត្ថថភាាពតិចតួចណាាស់់ កុ្នុ�ង កាារណែ�នាំំ�គេ�។ KII អនុប្រ�ធាានភូូមិិ ភូូមិិសំំណាាក 
ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

កុ្នុ�ងពេ�លលំំបាាក មិិន ថាាពេ�លគ្រោះ��ះ�ទឹកឹជំនំន់់ ឬគ្រោះ��ះ�រាំំ�ងស្ងួួ�តនោះ�ះ�ទេ� ភូូមិិទទួល បាាន កាារឧបត្ថថម្ភភ ពីីសាាលាា
ស្រុ�ក និិង ឃំុំ�។ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ភូូមិិមាានថវិកិាាកំំណត់សម្រា�ាប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់ដល់មនុស្សសចាាស់់ អតីតយុទ្ធធជន កុុមាារកំំព្រា�ា 
និិងស្ត្រី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ឬស្ត្រី�ី�ក្រី�ក្រ�។ ជំំនួយទាំំ�ងនោះ�ះ� រួមួមាានគ្រឿ��ឿងឧបភោ�ោគបរិភិោ�ោគដូចជាា អង្កករ ត្រី�ខកំំប៉ុុ� ង និិងទឹកឹ
ស្អាា �ត ព្រ�មទាំំ�ងថវិកិាាមួួយចំំនួនផងដែ�រ។ កាាកបាាទក្រ�ហម ក៏បាាន បរិចិ្ចាា�គថវិ កិាាមួយចំំនួនរបស់់ខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បី �ីជួយ
ជនរងគ្រោះ��ះ� កុ្នុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍បែ�បនេះ�ះផងដែ�រ។ (…) ប្រ�ធាានភូូមិិ បាានណែ�នាំំ�ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋ ឱ្យយមាានកាារប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្នន 
នៅ�ៅពេ�លមាានគ្រោះ��ះ�ទឹកឹជំនំន់់ ឬគ្រោះ��ះ�អាាកាាសធាាតុុ ហើ�ើយបាានប្រា�ាប់់ពួួកគេ�ឱ្យយបរិភិោ�ោគអាាហាារណាាដែ�លផ្តតល់សុុខភាាព
ល្អអ និិងផឹឹកទឹកឹឱ្យយបាានគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់។ អាាហាារដែ�លត្រូ�វបាានណែ�នាំំ�ដល់អ្ននកភូមិិ រួមួមាាន សាាច់់ ត្រី� ស៊ុុ�ត និិងបន្លែ�ែ ព្រោះ��ះ�
អាាហាារទាំំ�ងនោះ�ះ� អាាចផ្តតល់ថាាមពលដល់រាាងកាាយរបស់់យើ�ើង។ KII ប្រ�ធាានភូូមិិជ័យ័ជំំនះះ ខេ�ត្តតកំំពង់់ធំំ។

ចំំពោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានជីវភាាពដុនដាាប និិង គ្មាា �ន អាាហាារគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ មេ�ភូមិិសំំណូមពរដល់សប្បុុ�រសជន និិង
គណបក្សសប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាឱ្យយជួួយ ឧបត្ថថម្ភភ និិងផ្តតល់ស្បៀ�ៀ�ង អាាហាារផងដែ�រ។ កាាកបាាទក្រ�ហម ក៏៏បាានផ្តតល់កាារឧបត្ថថម្ភភ
ដល់ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋដែ�លរងផលប៉ះះ �ពាាល់់ផងដែ�រ (…) ប្រ�ធាានភូូមិិបាានណែ�នាំំ�ឱ្យយប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋ ដាំំ�ដុះះ�បន្លែ�ែបង្កាា �រជាា
លក្ខខណៈៈគ្រួ�ួសាារ និិងបាានណែ�នាំំ�ដល់ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋកុ្នុ�ងមូូលដ្ឋាា �ន ឱ្យយអនុវត្តតកាារបរិភិោ�ោគចំំណីអាាហាារឱ្យយបាានត្រឹ�មត្រូ�វ 
និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ទឹកឹប្រ�កបដោ�ោយសុវត្ថិិ�ភាាព។ KII ប្រ�ធាានភូូមិិកញ្ចិិ�ល ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។

៥. កាារពិភិាាក្សាា�
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ង ដែ�លជាាសសរស្តតម្ភភដ៏៏សំំខាាន់់មួួយនៃ�សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង សំំដៅ�ៅលើ�ើកាារទទួលបាានសាារធាាតុុ

ចិិញ្ចឹឹ�មប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាពសម្រា�ាប់់រាាងកាាយមនុស្សស។ កាារអនុវត្តតលើ�ើកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់ និិងកាាររៀ�ៀបចំំ កាារចែ�កចាាយ
អាាហាារកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ អនាាម័យ័ និិងកាារផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹកឹ និិងប្រ�ភេ�ទចម្រុះ�ះ�នៃ�របបអាាហាារ មាានតួួនាាទីីសំំខាាន់់កុ្នុ�ងកាារកំំណត់
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ជីីវសាាស្រ្ត�តនៃ�លទ្ធធផលអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ វិមិាាត្រ�នៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគម ដែ�លជាារឿ�ឿយ
ៗត្រូ�វបាានមើ�ើលរំំល ង រួមួបញ្ចូូ�លទាំំ�ងកត្តាា�មួ យចំំនួនដូូចជាា ចំំណេះ�ះដឹងអំំពីីរបបអាាហាារ ទម្លាា�ប់  និិងដំំណើ�ើរកាារធ្វើ�ើ�កាារ
សម្រេ��ចចិត្តតទាាក់់ទងនឹឹងកាារទិញិ និិងកាារចាាត់់ចែ�ងអាាហាារ ដែ�លជាារឿ�ឿយៗ ត្រូ�វបាានផ្សាា�រភ្ជាា �ប់ទៅ�ៅនឹងកាារទទួលបាានកាារ
អប់រំំ  សមាាសភាាពយេ�នឌ័រ័កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ និិងកម្រិ�តប្រា�ាក់់ចំំណូល (Placzek 2021)។ ទិនិ្ននន័យ័ KII និិង FGD ដែ�លបាាន
ពីីកាារសិិក្សាា�នេះ�ះ បាានផ្តតល់់នូូវលទ្ធធផលរកឃើ�ើញដ៏៏មាានតម្លៃ�ៃចំំពោះ�ះ�ទម្លាា�ប់ នៃ�របបអាាហាារ និិងកាារអនុវត្តតផលិតកម្មមអាាហាារ
នៅ�ៅក្នុ�ងតំំបន់ទំំនាាបលិចទឹកឹបឹឹងទន្លេ�េសាាប និិងតំំបន់ដីីសណ្តត ទន្លេ�េមេ�គង្គគរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា ជាាពិិសេ�សឧបសគ្គគផូ្លូ�វកាារ 



26 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

និិងក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារដែ�លប៉ះះ �ពាាល់់ដល់កាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ដែ�លក្រុ�មអ្ននក
ចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរកំំពុងប្រ�ឈម នៅ�ៅក្នុ�ងសហគមន៍ដែ�លបាានសិិក្សាា�។ ដូូចដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់ពីីខាាងដើ�ើម មាានភាាព
ស្មុុ�គស្មាា� ញ សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមប្រ�ទាាក់់ក្រ�ឡាាគ្នាា�  សមត្ថថភាាពស្ថាា �ប័ន័ និិងកត្តាា�បរិ សិ្ថាា �ន ដែ�លជាាអ្ននកកំំណត់ និិងមាានឥទ្ធិិ�ពល
លើ�ើកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងស្ថាា �នភាាពអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅកម្រិ�តបុុគ្គគល និិងគ្រួ�សាារ។ 

សាារៈៈសំំខាាន់់ នៃ�អង្កករសម្រា�ាប់់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា មិន អាាចមើ�ើលរំំល ងបាានឡើ�ើយ។ អង្កករ គឺឺជាា អាាហាារចម្បបង នៃ�របប
អាាហាារ របស់ប្រ�ជាាជន ជាាកសិិផលនាំំ�ចេ�ញដ៏សំំខាាន់់ និិងជាា កត្តាា�ជំំរុ ញកំំណើ�ើនសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច ហើ�ើយផលិតកម្មមស្រូ�វអង្កករ បាាន
រួមួចំំណែ�ក យ៉ាា �ងធំំដល់ កាារ កាាត់់បន្ថថយ ភាាពក្រី�ីក្រ� (Ros, Nang and Chhim 2011)។ គ្រួ�សាារនៅ�ៅជនបទភាាគច្រើ��ើន
អាាស្រ័�យ័យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងលើ�ើវិសិ័យ័កសិិកម្មម ដោ�ោយសាារភាាគច្រើ��ើនជាាផលិតកម្មមស្រូ�វអង្កករ និិងកាារនេ�សាាទ សម្រា�ាប់់តម្រូ�វកាារ
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងរបស់ពួួកគេ�។ កុ្នុ�ងន័យ័នេះ�ះ បង្ហាា �ញថាាទីីតាំំ�ងសិិក្សាា�ដែ�លបាានជ្រើ��ើសរើ�ើស  គឺឺជាាករណីី
លើ�ើកលែ�ង ចំំពោះ�ះ�និិន្នាា� កាារទូូលំំទូលាាយនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា៖ គ្រួ�សាារភាាគច្រើ��ើន ដែ�លរស់់នៅ�ៅជុំំ�វិញិគម្រោ��ោងប្រ�ព័ន័្ធធ
ធាារាាសាាស្ត្រ�រតាាសួួង និិងស្រះ�ះជម្រ�កត្រី�ីសហគមន៍បឹឹងរៀ�ៀម ប្រ�កបរបរកសិិកម្មមតាាមផ្ទះះ� និិងកាារចិិញ្ចឹឹ�មសត្វវ ដែ�លទាាមទាារ
ឱ្យយមាានទំំហំំដីីសមរម្យយ និិងកាារចំំណាាយធនធាានតិិចជាាងកាារដាំំ�ដុះះ�ស្រូ�វ។ កាារបរិភិោ�ោគបន្លែ�ែ និិងផលិតកម្មមនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�ស
កមុ្ពុ�ជាាជាាទូូទៅ�ៅមាានកម្រិ�តទាាប កុ្នុ�ងនោះ�ះ�ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាាតិិចជាាង  ៥០% ដែ�លបាានទទួលទាានបន្លែ�ែប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃតាាមកាារណែ�នាំំ� 
និិងមាានចំំនួនតិិចជាាង ១០% នៃ�ផ្ទៃ�ៃដីីដាំំ�ដុះះ� (Vilain et al. 2016; Yu and Fan 2009)។ កាារទទួលទាានតិិចតួច និិង
មិិនអាាចរកទិញិបាាន បើ�ើធៀ�ៀបនឹងអាាហាារដែ�លមាានសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មតិច ជាាទូូទៅ�ៅដោ�ោយសាារតែ�ផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែភាាគច្រើ��ើន
ដែ�លដាំំ�ដុះះ�កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាច្រើ��ើនតែ�អាាស្រ័�យ័លើ�ើទឹកឹភ្លៀ�ៀ�ង ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយងាាយរងឥទ្ធិិ�ពលនៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ រី ី
ឯកាារអាាស្រ័�យ័ខ្ពពស់របស់កសិិករលើ�ើផលិតកម្មមស្រូ�វ បាានដាាក់់កម្រិ�តលើ�ើភាាពចម្រុះ�ះ�ផ្នែ�ែកកសិិកម្មម និិងរបបអាាហាារ (GIZ 
2023)។ ម៉្យាា��ងវិញិទៀ�ៀត កាារលើ�ើកកម្ពពស់កាារធ្វើ�ើ�ពិិពិិធកម្មមកសិិកម្មមឱ្យយទូូលំំទូលាាយ និិងកាារដាំំ�ដុះះ�ដំំណាំំ�ដែ�លធន់់នឹឹង
អាាកាាសធាាតុុ ដូូចជាាត្រ�កួន ដំំឡូូងជ្វាា�  ល្ពៅ�ៅ�  និិងបន្លែ�ែយកមើ�ើមផ្សេ�េងទៀ�ៀត (ដែ�លសមស្រ�ប) នឹឹងជួួយបង្កើ�ើ�នភាាពសម្បូូ�របែ�ប
នៃ�របបអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់គ្រួ�សាារនីីមួយៗ (GIZ 2023)។ វិធិីីសាាស្រ្ត�តនេះ�ះមាានសក្តាា�នុ ពលក្នុ�ងកាារកាាត់់បន្ថថយ
ភាាពក្រី�ីក្រ�ដោ�ោយកាារធ្វើ�ើ�ពិិពិិធកម្មមប្រ�ភពចំំណូល កាាត់់បន្ថថយកាារពឹឹងផ្អែ�ែកដំំណាំំ�តែ�មួយមុុខ និិងកាារកែ�លម្អអភាាពធន់់ទៅ�ៅនឹង
វិបិត្តិិ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ។

ភាាពខុុសគ្នាា�ខ្លាំំ�  �ង កើ�ើតមាានកុ្នុ�ងចំំណោ�ោមក្រុ�មសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគម នៅ�ៅពេ�លនិយាាយអំំពីីលទ្ធធភាាពប្រើ��ើប្រា�ាស់់ធនធាាន 
ដែ�លបង្ហាា �ញពីីភាាពខុុសគ្នាា�គួ រឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់ នៅ�ៅក្នុ�ងលទ្ធធផលសន្តិិ�សុខអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យ
សំំណួរ ដែ�លមិនមែ�នស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ដែ�លជាាធម្មមតាាមាានកម្មមសិទ្ធិិ�ដីីធ្លីី �ទំំហំំធំំៗ ហាាក់់មិិនបង្ហាា �ញឱ្យយឃើ�ើញថាា មាានកាារ
ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រគួួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់ នៅ�ៅក្នុ�ងទម្លាា�ប់ នៃ�របបអាាហាារកុ្នុ�ងគ្រួ�សាាររបស់ពួួកគេ�ទេ�។ ពួួកគេ�ក៏មាានលទ្ធធភាាពទទួលបាានកាាន់់
តែ�ប្រ�សើ�ើរនូវសេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យ កម្រិ�តអប់រំំ កាាន់់តែ�ខ្ពពស់ និិងកាារយល់់ដឹឹងកាាន់់តែ�ទូលំំទូលាាយអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងអនាាម័យ័ 
បើ�ើធៀ�ៀបទៅ�ៅនឹងអ្ននកដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ�។ ជាារួមួ ភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរទាំំ�ងនេះ�ះ បាានជំំរុញឱ្យយអ្ននកដែ�លមិនស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ
ក្រី�ីក្រ� រីកីរាាយនឹឹងទទួលទាានអាាហាារដែ�លកាាន់់តែ�មាានស្ថិិ�រភាាព និិងមាានជីីវជាាតិិគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ សម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�ល
មាានដីីធ្លីី �ទំំហំំតូច កង្វះះ�លទ្ធធភាាពទទួលបាានសេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យ និិងកាារអប់រំំ កម្រិ�តទាាប បាានជំំរុញឱ្យយមាានភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�
កាាន់់តែ�ច្រើ��ើន និិងកាាត់់បន្ថថយលទ្ធធភាាពកុ្នុ�ងកាារធាានាាសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមគ្រួ�សាារដែ�លមាានស្ត្រី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ និិង
គ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ដោ�ោយគូូសបញ្ជាា �ក់ពីីតម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់សម្រា�ាប់់ដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយប្រ�កបដោ�ោយនិិរន្តតរភាាព ដើ�ើម្បី �ីធាានាាសន្តិិ�សុខ
ស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់គ្រ�ប់ក្រុ�មទាំំ�ងអស់ ជាាពិិសេ�សក្នុ�ងគ្រា�ាមាានកាារលំំបាាកផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�។

សក្ដាា�នុ ពលយេ�នឌ័រ័ និិងគ្រួ�សាារ បាានលេ�ចចេ�ញជាាកត្តាា�សំំ ខាាន់់ ដែ�លជះះឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើលំំអាាននៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់
ស្បៀ�ៀ�ង អាាហាារ និិងសន្តិិ�សុខអាាហាារូបូត្ថថម្ភភកុ្នុ�ងចំំណោ�ោមគ្រួ�សាាររស់់នៅ�ៅជនបទនៃ�ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។ ដូូចដែ�លបាានពិិភាាក្សាា�
នៅ�ៅក្នុ�ងវិវិេ�ចនាាឯកសាារ ស្ត្រី�ី�ខ្មែ�ែរទទួលបន្ទុុ�កលើ�ើកិច្ចចកាារច្រើ��ើនដូូនចជាាកាារថែ�ទាំំ� និិងកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងគ្រួ�សាារទាំំ�ងមូូល ដូូច្នេះ�ះ�
ហើ�ើយពួកគេ�បាានដើ�ើរតួួនាាទីីយ៉ាា �ងសំំខាាន់់កុ្នុ�ងកាារកំំណត់ពីីសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភកុ្នុ�ងគ្រួ�សាាររបស់ខ្លួួ�ន។ បន្ថែ�ែម
ពីីលើ�ើនេះ�ះ កាារសិិក្សាា�នេះ�ះបាានរកឃើ�ើញថាា ស្ត្រី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ឬស្រ្តី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ ទទួលរងផលប៉ះះ �ពាាល់់
ដោ�ោយ ភាាពតាានតឹឹងផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងបញ្ហាា �ប្រ�ឈមក្នុ�ងកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ។ ជាាកាារពិិត កាារប្រ�ឈមមុខនឹងទំំនួល
ខុុសត្រូ�វក្នុ�ងកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងកាារចំំណាាយលើ�ើកាារអប់រំំ របស់កូូនៗ កាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ថ្លៃ�ៃដើ�ើមផលិតកម្មម ក៏៏ដូូចជាាកាារលំំបាាកកុ្នុ�ង
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កាារទទួលបាានធនធាានផ្សេ�េងៗ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ត្រូ�វប្រ�ឈមនឹងកាារលំំបាាកផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�កាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើង កុ្នុ�ងនាាមជាាអ្ននក
ផ្តតល់់សេ�វាាចម្បបងសម្រា�ាប់់ក្រុ�មគ្រួ�សាាររ។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ទើ�ើបពួកគេ�ត្រូ�វទទួលរងដោ�ោយផ្ទាា�ល់ នូូវផលប៉ះះ �ពាាល់់ដល់សុុខភាាព 
និិងស្ថាា �នភាាពអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរភាាគច្រើ��ើននៅ�ៅទីីតាំំ�ងទាំំ�ងពីីរដែ�លបាានធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា� បាានឱ្យយដឹឹងពីី
កាារកាាត់់បន្ថថយបរិមិាាណ និិងគុុណភាាពនៃ�កាារទទួលទាានអាាហាារកុ្នុ�ងគ្រា�ាមាានកាារលំំបាាកផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�។ ទោះ�ះ�យ៉ាា �ងណាា 
តម្រូ�វកាារអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់បុុរស ដែ�លជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាាររកប្រា�ាក់់ចិិញ្ចឹឹ�មគ្រួ�សាារ ត្រូ�វបាានផ្តតល់់អាាទិភិាាពជាាងសមាាជិិកគ្រួ�សាារ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លហាាក់់ដូូចជាាស្រ�បទៅ�ៅនឹងលទ្ធធផលរកឃើ�ើញនៃ�កាារសិិក្សាា�ដោ�ោយ McDonald et al. (2015) ស្តីី�ពីី
កាារអង្កេ�េតស្រា�ាវជ្រា�ាវលើ�ើ ទំំនាាក់់ទំំនងនៃ�កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ស្រ្តី�ី�ជាាមាាតាានៅ�ៅប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។ ចំំណុចនេះ�ះចង្អុុ�លបង្ហាា �ញ
ពីីតម្រូ�វកាារជាាក់់លាាក់់សម្រា�ាប់់កាារគាំំ�ទ្រ�កាាន់់តែ�ច្រើ��ើន សម្រា�ាប់់គ្រួ�សាារដែ�លមាានស្រ្តី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ និិងងាាយ រងគ្រោះ��ះ� ដើ�ើម្បី �ី
ធាានាាថាា សមាាជិិកទាំំ�ងអស់កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារនីីមួយៗកំំពុងទទួលទាានរបបអាាហាារដែ�លមាានតុុល្យយភាាពអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។

កាារបន្តតរក្សាា�វិសិមភាាពកុ្នុ�ងតួួនាាទីី និិងទំំនួលខុុសត្រូ�វលើ�ើមូលដ្ឋាា� នយេ�នឌ័រ័ មាានផលប៉ះះ �ពាាល់់អវិជិ្ជជមាានដល់អនាាគត 
នៃ�សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។ ទោះ�ះ�បីីជាាស្រ្តី�ី�មាានតួួនាាទីីសំំខាាន់់កុ្នុ�ងកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ង និិងកាារ
ចូូលរួមួក្នុ�ងកិិច្ចចកាារសហគមន៍ដូូចដែ�លបាានបង្ហាា �ញនៅ�ៅក្នុ�ងកាារសិិក្សាា�នេះ�ះក៏ដោ�ោយ ក៏៏សិិទ្ធិិ�ទទួលបាានធនធាាន ដីីធ្លីី � និិងសេ�វាា
ផ្សសព្វវផ្សាា�យ និិងហិិរញ្ញញវត្ថុុ�នៅ�ៅមាានកម្រិ�ត និិងមាានផលប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងលើ�ើកាារទទួលទាានអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភកុ្នុ�ង
គ្រួ�សាាររបស់ពួួកគេ� ក៏៏ដូូចជាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយប៉ះះ �ពាាល់់ដល់សមត្ថថភាាពកុ្នុ�ងកាាររួមួចំំណែ�កប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាព និិងអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍
ពីីកាារកែ�លម្អអវិសិ័យ័កសិិកម្មម។ ទស្សសនៈៈតាាមទម្លាា�ប់ នៅ�ៅក្នុ�ងសង្គគម បាានផាាត់់ពួួកគេ�ចេ�ញពីីដំំណើ�ើរកាារធ្វើ�ើ�សេ�ចក្តីី�សម្រេ��ចចិត្តត 
(Messina et al. 2017)។ ជាាឧទាាហរណ៍៍ កត្តាា�រួ មួផ្សំំ�ដែ�លនៅ�ៅពីីក្រោ��ោយលទ្ធធភាាពទទួលបាានសេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យរបស់ស្ត្រី�ី�
នៅ�ៅមាានកម្រិ�ត គឺឺដោ�ោយសាារសមាាសភាាពបុុគ្គគលិិកដែ�លធ្វើ�ើ�កាារផ្នែ�ែកសេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យភាាគច្រើ��ើន គឺឺជាាបុុរស (UNIFEM 
2004)។ បុុរសជាាភ្នាា�ក់ ងាារដែ�លធ្វើ�ើ�កាារផ្នែ�ែកសេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យយល់់ឃើ�ើញថាា ពិិតជាាមាានកាារលំំបាាកខាាងវប្បបធម៌កុ៌្នុ�ងកាារ
ប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់់ទង និិងចូូលរួមួជាាមួួយកសិិករជាាស្ត្រី�ី� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ មិិនអាាចផ្តតល់់ឱ្យយពួួកគេ�នូវព័ត័៌ម៌ាាន និិងកាារគាំំ�ទ្រ�ជាាក់់លាាក់់
ចំំពោះ�ះ�សកម្មមភាាពកសិិកម្មមដែ�លជាាធម្មមតាាធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�ោយស្ត្រី�ី�។ ភាាពមិិនស្មើ�ើ�គ្នាា�បែ �បនេះ�ះ បង្កើ�ើ�តជាាភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�បន្ថែ�ែម
ទៀ�ៀតចំំពោះ�ះ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ កាារថយចុះះ�សមត្ថថភាាពសម្រ�បខ្លួួ�ន និិងផលិតភាាពរបស់ស្ត្រី�ី� និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអសន្តិិ�សុខ
ស្បៀ�ៀ�ងកាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លជៀ�ៀសមិនរួចួ ដោ�ោយសាារលក្ខខខណ្ឌឌ ប្រ�ឈមកាាន់់តែ�ខ្លាំំ� �ងឡើ�ើងនៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ។

រាាជរដ្ឋាា� ភិិបាាលកមុ្ពុ�ជាា បាាននិិងកំំពុងខិតិខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងធ្វើ�ើ�សមាាហរណកម្មមទស្សសនៈៈយេ�នឌ័រ័ នៅ�ៅក្នុ�ងវិសិ័យ័កសិិកម្មម 
កាារបន្សុំា�ា ���ទៅ�ៅនឹងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងផែ�នកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍នៅ�ៅថ្នាា�ក់ ជាាតិិ និិងថ្នាា�ក់ ក្រោ��ោមជាាតិិ។ គួួរកត់់សម្គាា�ល់ ថាា 
ផែ�នកាារសកម្មមភាាពអាាទិភិាាពនៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុសម្រា�ាប់់វិសិ័យ័ កសិិកម្មម រុុក្ខាា�ប្រ �មាាញ់់ និិងនេ�សាាទ ឆ្នាំំ� �២០១៤-
២០១៨ និិងគោ�ោលនយោ�ោបាាយស្តីី�ពីីកាារបញ្ជ្រា�ា �បយេ�នឌ័រ័ និិងក្រ�បខណ្ឌឌ យុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តកុ្នុ�ងវិសិ័យ័កសិិកម្មម ឆ្នាំំ� �២០១៦-២០២០ 
ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�ោយ ក្រ�សួងកសិិកម្មម រុុក្ខាា�ប្រ �មាាញ់់ និិងនេ�សាាទ (MAFF 2013; 2015) ក៏៏ដូូចជាាផែ�នកាារមេ�ស្តីី�ពីី
យេ�នឌ័រ័ និិងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុឆ្នាំំ� �២០១៨-២០៣០ ដែ�លបង្កើ�ើ�តដោ�ោយក្រ�សួងកិិច្ចចកាារនាារី ី (MoWA 2017) 
ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរក កាារលើ�ើកកម្ពពស់សិិទ្ធិិ�អំំណាាចរបស់ស្ត្រី�ី� ដោ�ោយធាានាាឱ្យយមាាន សិិទ្ធិិ�ទទួលបាានធនធាាន និិងតំំណាាងដោ�ោយ
សមធម៌ ៌ កាារទទួលស្គាា�ល់  និិងកាារគាំំ�ទ្រ�តួនាាទីីរបស់ស្ត្រី�ី� កុ្នុ�ងដំំណើ�ើរកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងកាារបន្សុំា�ា ���ទៅ�ៅនឹងកាារ
ប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងកាារកែ�លម្អអសមត្ថថភាាពស្ថាា �ប័ន័។ តួួនាាទីី និិងសិិទ្ធិិ�អំំណាាចរបស់ស្ត្រី�ី� គឺឺជាាកត្តាា�កំំណត់ លទ្ធធផល
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភក្នុ�ងគ្រួ�សាារនីីមួយៗ។ 

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ករបស់ប្រ�ជាាជន ជាាពិិសេ�សយុវជននៅ�ៅតាាមជនបទ កុ្នុ�ងកាារស្វែ�ែងរកកាារងាារ ដើ�ើម្បី �ីបង្កើ�ើ�នប្រា�ាក់់
ចំំណូល គឺឺមាានជាាទូូទៅ�ៅនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា ហើ�ើយបង្កកឱ្យយមាានផលប៉ះះ �ពាាល់់មួួយចំំនួនដល់សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ។ 
កម្រិ�តខ្ពពស់នៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ក បាានបណ្តាា�ល ឱ្យយមាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ចំំនួនគ្រួ�សាារដែ�លមាានស្រ្តី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ ដែ�ល
ជាាបាាតុុភូូតមួួយ ត្រូ�វបាានទទួលស្គាា�ល់ នៅ�ៅក្នុ�ងគោ�ោលនយោ�ោបាាយ ស្តីី�ពីីកាារបញ្ជ្រា�ា �បយេ�នឌ័រ័ និិងក្រ�បខណ្ឌឌ យុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រក្នុ�ង
វិសិ័យ័កសិិកម្មមឆ្នាំំ� �២០១៦-២០២០ (MAFF 2015) ដូូចដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់នៅ�ៅខាាងដើ�ើម។ តាាមកាារសង្កេ�េត អ្ននកចូូលរួមួ
ឆ្លើ�ើ �យសំំណួរមកពីីគ្រួ�សាារដែ�លមាានស្រ្តី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ និិងដែ�លមាានសមាាជិិកគ្រួ�សាារបាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ក ជាារឿ�ឿយៗតែ�ង
តែ�គាំំ�ទ្រ�និន្នាា� កាារនេះ�ះ។ ទោះ�ះ�បីីជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ដូូចដែ�លបាានបង្ហាា �ញនៅ�ៅក្នុ�ងទិនិ្ននន័យ័ គ្រួ�សាារដែ�លមាានស្ត្រី�ី�ជាាមេ�
គ្រួ�សាារ គឺឺស្ថិិ�តកុ្នុ�ងចំំណោ�ោមជនងាាយរងគ្រោះ��ះ�បំំផុត ដោ�ោយប្រ�ឈមខ្លាំំ� �ងចំំពោះ�ះ�អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង កាារលំំបាាកធ្ងងន់់ធ្ងងរកុ្នុ�ង



28 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

កាារទទួលបាានធនធាាន និិងហិិរញ្ញញវត្ថុុ� និិងកាារកាាត់់បន្ថថយសមត្ថថភាាពបន្សុំា�ា ���ទៅ�ៅនឹងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ។ ទន្ទឹឹ�មនឹង
នេះ�ះ កាារសិិក្សាា�របស់ Sithirith et al. (2024) បាានរកឃើ�ើញថាា កាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�កនៅ�ៅតាាមទីីក្រុ�ង 
និិងក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�ស បាាននាំំ�ឱ្យយមាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងលើ�ើកាារទទួលទាានអាាហាារដែ�លខ្វះះ�សាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�ម ដូូចជាាអាាហាាររហ័ស័ មីី
កញ្ចចប់់ និិងភេ�សជ្ជៈៈ�មាានជាាតិិស្កករជាាដើ�ើម ដោ�ោយបាានបង្ហាា �ញឱ្យយឃើ�ើញពីីទម្លាា�ប់  និិងវប្បបធម៌ន៌ៃ�កាារបរិភិោ�ោគអាាហាារតាាមបែ�ប
អ្ននកនៅ�ៅជនបទ និិងអ្ននកនៅ�ៅទីីក្រុ�ង។ និិន្នាា� កាារបែ�បនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយអសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ កាាត់់បន្ថថយផលិតភាាពជនបទ 
និិងចំំណេះ�ះដឹងផ្នែ�ែកកសិិកម្មម និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយលទ្ធធផលអាាហាារូបូត្ថថម្ភភកាាន់់តែ�ដុនដាាបសម្រា�ាប់់ប្រ�ជាាជនដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�។ ដូូច្នេះ�ះ� 
គេ�គួរតែ�ពិចាារណាាលើ�ើកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �ប្រ�ឈមនៃ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមទាាក់់ទងនឹឹងកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ក និិងកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភដែ�លតម្រូ�វឱ្យយអនុវត្តត។

លទ្ធធផលរកឃើ�ើញនៃ�កាារសិិក្សាា�នេះ�ះបង្ហាា �ញថាា លទ្ធធភាាពទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាាន ស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភដែ�លមាានលក្ខខណៈៈ
មិិនស្មើ�ើ�គ្នាា�  និិងមាានកម្រិ�ត គឺឺជាាឧបសគ្គគដ៏៏ធំំក្នុ�ងកាារសម្រេ��ចបាាននូូវសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។ 
ជាាទូូទៅ�ៅ អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរបាានបង្ហាា �ញពីីកាារយល់់ដឹឹងជាាមូូលដ្ឋាា� នលើ�ើគោ�ោលគំំនិតអាាហាារូបូត្ថថម្ភភសំំខាាន់់ៗ និិងតួួនាាទីី
របស់ពួួកគេ�ក្នុ�ងកាារធាានាាសុុខភាាព និិងសុុខុុមាាលភាាពបុុគ្គគល ប៉ុុ�ន្តែ�ែទោះ�ះ �ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ លទ្ធធភាាពទទួលបាានកាារអប់រំំ
ស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភជាាលក្ខខណៈៈផូ្លូ�វកាារ និិងទូូលំំទូលាាយ ត្រូ�វបាានរាារាំំ�ងដោ�ោយវិសិមភាាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគម និិងយេ�នឌ័រ័ ដែ�ល
បណ្តាា�ល ឱ្យយមាានគម្លាា� តយ៉ាា �ងធំំផ្នែ�ែកចំំណេះ�ះដឹងស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ជាាពិិសេ�សក្នុ�ងចំំណោ�ោមស្ត្រី�ី�ដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ�។ 
បទពិសោ�ោធន៍៍របស់អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរ ដែ�លបាានចងក្រ�ងជាាឯកសាារកុ្នុ�ងកាារសិិក្សាា�នេះ�ះបង្ហាា �ញថាា បញ្ហាា �វិសិមភាាព
នេះ�ះកើ�ើតមាានជាាទូូទៅ�ៅនៅ�ៅទូទាំំ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។ វាាស្រ�បទៅ�ៅនឹងកាាររកឃើ�ើញពីីកាារអង្កេ�េតស្រា�ាវជ្រា�ាវរបស់ Wallace et 
al. (2014) លើ�ើកាារទទួលបាានសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មរបស់ស្ត្រី�ី�រស់់នៅ�ៅក្នុ�ងខេ�ត្តតកណ្តាា�ល ។ ទោះ�ះ�បីីជាាកាារសិិក្សាា�របស់ Wallace 
et al. (2014) បាានគ្រ�បដណ្ដដប់ លើ�ើទីីតាំំ�ងផ្សេ�េងគ្នាា�  និិងមាានកាារផ្តោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវផ្សេ�េងគ្នាា�ក៏ ដោ�ោយ ក៏៏កាារសិិក្សាា�
នេះ�ះបាានឈ្វេ�េងយល់់អំំពីីកម្រិ�តនៃ�ចំំណេះ�ះដឹងផ្នែ�ែកអាាហាារូបូត្ថថម្ភភផងដែ�រ ដោ�ោយបាានសន្និិ�ដ្ឋាា� នថាា កាារអប់រំំសុ ខភាាពមិិន
ត្រូ�វបាានរួមួបញ្ចូូ�លគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ និិងមិិនបាានគិិតគូូរពីីភាាពខុុសគ្នាា� នៃ�កាាររស់់នៅ�ៅជាាក់់ស្តែ�ែង និិងកាារអនុវត្តតរបស់ក្រុ�មមនុស្សស
ផ្សេ�េងៗគ្នាា� ។ ដោ�ោយសាារស្រ្តី�ី�មាានតួួនាាទីីស្នូូ�ល កុ្នុ�ងកាារធាានាាសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកុ្នុ�ងគ្រួ�សាាររបស់ពួួកគេ� ដូូច្នេះ�ះ�គេ�ត្រូ�វកំំណត់
គោ�ោលដៅ�ៅអន្តតរាាគមន៍ចាំំ�បាាច់់ ដើ�ើម្បី �ីសម្រេ��ចបាាននូូវសិទ្ធិិ�ទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភប្រ�កបដោ�ោយសមធម៌។៌

លើ�ើសពីីនេះ�ះ កាារសិិក្សាា�នេះ�ះបាានរកឃើ�ើញនូូវទំំនោ�ោរងាាកឆ្ពោះ�ះ� �ទៅ�ៅរកដំំណើ�ើរកាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ តាាមរយៈៈ
កាារវិនិិិយោ�ោគលើ�ើហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ ដើ�ើម្បី �ីបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាាពផលិតកម្មមស្បៀ�ៀ�ង ជាាជាាងកាារផ្តតល់់អាាទិភិាាពលើ�ើគំំនិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�ម 
កុ្នុ�ងគោ�ោលដៅ�ៅលើ�ើកកម្ពពស់កាារយល់់ដឹឹងអំំពីីទិដិ្ឋឋភាាពនៃ�កាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ។ ជាាកាារពិិតណាាស់់ 
កិិច្ចចខិតិខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងទាំំ�ងនេះ�ះច្រើ��ើនតែ�ត្រូ�វបាានមើ�ើលរំំល ងពីីកត្តាា�សំំ ខាាន់់នេះ�ះ ដោ�ោយកាារផ្តោ�ោ� តអាារម្មមណ៍និិន្នាា� កាារទៅ�ៅលើ�ើកាារ
បង្កើ�ើ�នបរិមិាាណអាាហាារដែ�លត្រូ�វផលិត (ឧទាាហរណ៍៍ ផលិតកម្មមស្រូ�វ) ជាាជាាងគុុណភាាពនៃ�អាាហាារទាាក់់ទងនឹឹងគុុណតម្លៃ�ៃ
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ វាាក៏៏មាានគម្លាា� តគួួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់  កុ្នុ�ងកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយទិដិ្ឋឋភាាពអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៃ�សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង នៅ�ៅក្នុ�ង
ដំំណើ�ើរកាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ឃំុំ� ដោ�ោយបង្ហាា �ញថាា សាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភកុ្នុ�ងកាារធាានាាសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិង
សុុខុុមាាលភាាពបុុគ្គគល មិិនត្រូ�វបាានទទួលស្គាា�ល់ គ្រ�ប់ជ្រុ�ងជ្រោ��ោយ ឬមិិនបាានដាាក់់បញ្ចូូ�លទៅ�ៅក្នុ�ង យុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រអភិិវឌ្ឍឍន៍៍
កុ្នុ�ងមូូលដ្ឋាា� ននោះ�ះ�ទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� វាាចង្អុុ�លបង្ហាា �ញពីីតម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់ សម្រា�ាប់់កាាររួមួបញ្ចូូ�លកាារអប់រំំ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភទៅ�ៅក្នុ�ង
ដំំណើ�ើរកាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ ដើ�ើម្បី �ីដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាព។

ឧបសគ្គគ ផូ្លូ�វកាារ  ចំំពោះ�ះ� កាារទទួលទាាន អាាហាារ និិង ស្ថាា �នភាាពនៃ�កាារទទួលបាានសាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�មក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា 
ច្រើ��ើនតែ�ត្រូ�វបាានផ្សាា�រភ្ជាា �ប់ទៅ�ៅនឹង កាារចំំណាាយលើ�ើវិសិ័យ័ កសិិកម្មម និិងហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ។ កាារសិិក្សាា�នេះ�ះបាានបង្ហាា �ញថាា 
គ្រួ�សាារជាាច្រើ��ើនប្រ�ឈមនឹងបញ្ហាា �ធំំ នៅ�ៅពេ�លនិយាាយអំំពីីកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ង៖ អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរបាានកត់់សម្គាា�ល់
ថាា កាារចំំណាាយខ្ពពស់លើ�ើថ្លៃ�ៃអង្កករ ប្រេ��ងសាំំ�ង និិងធាាតុុចូូលកសិិកម្មមដូចជាា ជីី គ្រា�ាប់់ពូូជ និិងថ្នាំំ� �សម្លាា�ប់ សត្វវល្អិ�ត គួួបផ្សំំ�
នឹឹងកំំណើ�ើននៃ�កាារប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងចំំពោះ�ះ�បញ្ហាា �ទឹកឹ តម្លៃ�ៃទីីផ្សាា�រទាាប និិងទិនិ្ននផលកសិិកម្មមទាាប បាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានភាាពតាានតឹឹង
ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ដល់កសិិករ និិងគំំរាាមកំំហែ�ងដល់សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅរបស់ពួួកគេ�។ កាារធ្លាា�ក់ ចុះះ�
នៃ�ទិនិ្ននផល ក៏៏ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីបញ្ហាា �ប្រ�ឈមជាាច្រើ��ើនដល់វិសិ័យ័កសិិកម្មមរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាផងដែ�រ ដោ�ោយសាារកាារកើ�ើនឡើ�ើង
នៃ�សីីតុណ្ហហ ភាាពអាាកាាសធាាតុុ និិងលំំនាំំ�អាាកាាសធាាតុុខុុសប្រ�ក្រ�តីី ដូូចដែ�លបាានរកឃើ�ើញនៅ�ៅក្នុ�ងកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវពីីមុន 



29CDRI ឯកសាារពិិភាាក្សាា�លេ�ខ ១៤៨

(Alvar-Beltrán et al. 2022; Chhinh and Poch 2012; Korn 2021; Sok et al. 2)។ ម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀត 
កង្វះះ�សេ�វាាកម្មមផ្សសព្វវផ្សាា�យ និិងកាារគាំំ�ទ្រ�ផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកទេ�ស បាានធ្វើ�ើ�ឱ្យយកាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើងនូូវផលប៉ះះ �ពាាល់់ជាារួមួក្នុ�ងចំំណោ�ោម
អ្ននកឆ្លើ�ើ �យសំំណួរកុ្នុ�ងកាារសិិក្សាា�នេះ�ះ ដោ�ោយមិិនគិិតពីីសាាវតាារសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគម។ បញ្ហាា �នេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងជាាពិិសេ�ស ដោ�ោយសាារ
កង្វះះ�កាារយល់់ដឹឹងរបស់កសិិករអំំពីីរបៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ាស់់ធាាតុុចូូលកសិិកម្មមឱ្យយបាានត្រឹ�មត្រូ�វ និិងប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាព ដូូច
ដែ�លបាានលើ�ើកឡើ�ើងដោ�ោយ Korn (2021)។ ដូូច្នេះ�ះ� វាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់់កុ្នុ�ងកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយគម្លាា� តទាំំ�ងនេះ�ះក្នុ�ងកាារ
ផ្តតល់់សេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យ ដើ�ើម្បី �ីគាំំ�ទ្រ�ដល់វិសិ័យ័កសិិកម្មម និិងធាានាាសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ 

សមត្ថថភាាពស្ថាា �ប័ន័មាានកម្រិ�ត និិងកាារសម្រ�បសម្រួ�លទន់ខ្សោ�ោ�យរវាាងភ្នាា�ក់ ងាាររដ្ឋាា� ភិិបាាល និិងរដ្ឋឋបាាលថ្នាា�ក់ ក្រោ��ោម
ជាាតិិ បង្កកបញ្ហាា �ប្រ�ឈមបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតសម្រា�ាប់់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា នៅ�ៅពេ�លនិយាាយអំំពីីអសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ 
ម៉្យាា��ងវិញិទៀ�ៀត អាាជ្ញាា� ធរឃំុំ�តែ�ងតែ�លើ�ើកឡើ�ើងថាា ខ្លួួ�នគ្មាា� នធនធាានគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់សម្រា�ាប់់ជួួយប្រ�ជាាជន ឬផ្តតល់់កាារណែ�នាំំ�
អំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ជាាពិិសេ�សក្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានភាាពតាានតឹឹងផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងវិបិត្តិិ�ទាាក់់ទងនឹឹងអាាកាាសធាាតុុ ដូូចជាា
គ្រោះ��ះ�ទឹកឹជំំនន់់ ឬគ្រោះ��ះ�រាំំ�ងស្ងួួ�ត។ កាារសិិក្សាា�នេះ�ះបាានកំំណត់ពីីភាាពមិិនស៊ីី�សង្វាា�ក់ គ្នាា� នៃ�វិធិីីសាាស្រ្ត�តដែ�លអាាជ្ញាា� ធរឃំុំ� ទាំំ�ង
កុ្នុ�ងទីីតាំំ�ងសិិក្សាា� និិងនៅ�ៅជុំំ�វិញិខេ�ត្តត ដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �អសន្តិិ�សុខអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ជាាពិិសេ�សបង្ហាា �ញឱ្យយឃើ�ើញ
ពីីកាារបែ�ងចែ�កអាាទិភិាាពនៃ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ដែ�លមាានលក្ខខណៈៈមិិនស្មើ�ើ�គ្នាា�នៅ �ៅក្នុ�ងក្រ�បខណ្ឌឌ សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងគម្រោ��ោង
ផ្សសព្វវផ្សាា�យព័ត័៌ម៌ាាន។ បញ្ហាា �នេះ�ះត្រូ�វបាានឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងនៅ�ៅថ្នាា�ក់ ខេ�ត្តត ជាាមួួយនឹឹងមន្ទីី�រពាាក់់ព័ន័្ធធ និិងស្ថាា �ប័ន័គ្រ�ប់គ្រ�ងធនធាាន 
ដែ�លកំំពុងធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្នែ�ែកផ្សសព្វវផ្សាា�យព័ត័៌ម៌ាាន ស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅកម្រិ�តផ្សេ�េងៗគ្នាា� ។ កង្វះះ�នៃ�វិធិីីសាាស្រ្ត�តសិ្អិ�តរមួួតនៅ�ៅ
គ្រ�ប់កម្រិ�តនៃ�អភិិបាាលកិច្ចច ចង្អុុ�លបង្ហាា �ញពីីតម្រូ�វកាារចាំំ�បាាច់់សម្រា�ាប់់យុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តរួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា� កាាន់់តែ�ច្បាា�ស់លាាស់់ ដើ�ើម្បី �ី
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាព និិងដើ�ើម្បី �ីសម្រេ��ចបាាននូូវគោ�ោលបំំណង
ដែ�លមាានចែ�ងនៅ�ៅក្នុ�ងយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តជាាតិិស្តីី�ពីី សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ (NSFSN)។

តាាមកាាររាាយកាារណ៍៍របស់អ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរកុ្នុ�ងកាារសិិក្សាា�នេះ�ះ បាានបញ្ជាា �ក់ថាា កាារ​ផ្លាា�ស់ ​ប្តូូ�រ​របបអាាហាារ 
ទៅ�ៅរក អាាហាារដែ�លមាានជីីវជាាតិិតិិច កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាានប្រា�ាក់់ចំំណូលទាាប ពិិតជាាមាានផលប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ងទៅ�ៅលើ�ើ
សុុខភាាព រាាងកាាយ និិងសុុខុុមាាលភាាពរបស់សមាាជិិកគ្រួ�សាារទាំំ�ងមូូល ដូូចដែ�លបាានលើ�ើកឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុ�ងវិវិេ�ចនាាឯកសាារ 
(Peña and Bacallao, 2002)។ ជាាកាារពិិតណាាស់់ កាារបាាត់់បង់គុុណភាាពរបបអាាហាាររបស់មនុស្សសម្នាា�ក់ ៗ អាាច
នាំំ�ឱ្យយមាានកង្វះះ�សាារធាាតុុចិិញ្ចឹឹ�ម និិងបញ្ហាា �សុខភាាពរាាងកាាយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាាជំំងឺសឺ្លេ�េកស្លាំំ� �ង ខ្វះះ�គ្រា�ាប់់ឈាាម និិងជំំងឺឺ
ទឹកឹនោ�ោមផ្អែ�ែម ដែ�លនាំំ�ឱ្យយបាាត់់បង់ផលិតភាាព និិងប្រា�ាក់់ចំំណូល។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏៏ដោ�ោយ គេ�ក៏មិិនគួួរមើ�ើលរំំល ងចំំពោះ�ះ�
ផលប៉ះះ �ពាាល់់ផូ្លូ�វចិត្តតផងដែ�រ។ កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវបាានបង្ហាា �ញថាា កាារទទួលទាានអាាហាារមិិនគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ ឬមិិនអាាចទិញិអាាហាារ
សម្បូូ�រជីីវជាាតិិគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ មាានផលប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងសំំខាាន់់ចំំពោះ�ះ�សុុខភាាពផូ្លូ�វចិត្តត និិងសុុខុុមាាលភាាពបុុគ្គគល (Ejiohuo et 
al. 2024; Thompson 2021)។ របាាយកាារណ៍៍ដែ�លផលិតដោ�ោយ Royal Holloway នៃ�សាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័ឡុុ
នដុុន បាានរកឃើ�ើញថាា ភាាពតាានតឹឹងផូ្លូ�វចិត្តតដែ�លទាាក់់ទងនឹឹងកាារជំំពាាក់់បំំណុល ធ្វើ�ើ�កាារលើ�ើសកម្រិ�ត និិងកាារផ្តាា�ច់ ខ្លួួ�ន
ចេ�ញពីីសង្គគម ដើ�ើម្បី �ីបំំពេ�ញតម្រូ�វកាាររបបអាាហាារប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ បាាននាំំ�ឱ្យយអត្រា�ានៃ�កាារថប់់បាារម្ភភ និិងសុុខភាាពផូ្លូ�វចិត្តតកើ�ើនឡើ�ើង
កុ្នុ�ងចំំណោ�ោមប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាានៅ�ៅតាាមជនបទ ដែ�លជំំរុញឱ្យយមាានវដ្តតនៃ�ភាាពក្រី�ីក្រ� និិងអសន្តិិ�សុខអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ 
(Iskander et al. 2022)។ ដោ�ោយសាារឥទ្ធិិ�ពលនៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ ដែ�លត្រូ�វបាានព្យាា�ករថាានឹឹងបង្កើ�ើ�នភាាព
មិិនច្បាា�ស់លាាស់់ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ� និិងអសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងកុ្នុ�ងប៉ុុ�ន្មាា�  នឆ្នាំំ� �ខាាងមុុខ អាាចលេ�ចចេ�ញជាាបញ្ហាា �បន្ទាា�ន់ មួួយ ដោ�ោយ
គូូសបញ្ជាា �ក់អំំពីីតម្រូ�វកាារកុ្នុ�ងកាារបង្កើ�ើ�តសំំណាាញ់់សុុវត្ថិិ�ភាាពសង្គគម និិងប្រ�ព័ន័្ធធគាំំ�ទ្រ� ដែ�លផ្តតល់់ឱ្យយគ្រួ�សាារនីីមួយៗនូូវជំំនួយ
សម្រា�ាប់់ដោះ�ះ�បំំណុល និិងជំំនួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�កុ្នុ�ងគ្រា�ាលំំបាាក។



30 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

៦. សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�ន
បឹឹងទន្លេ�េសាាប និិងដីីសណ្តត ទន្លេ�េមេ�គង្គគរបស់ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា ដែ�លជាាប្រ�ព័ន័្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី�-សង្គគម កំំពុងប្រ�ឈមមុខនឹង

បញ្ហាា �មួយចំំនួន ដោ�ោយសាារតែ�កាារគំំរាាមកំំហែ�ងទ្វេ�េរដងនៃ�កាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងកំំណើ�ើនសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចកុ្នុ�ងតំំបន់។ កាារ
គំំរាាមកំំហែ�ងទាំំ�ងនេះ�ះ មាានផលប៉ះះ �ពាាល់់យ៉ាា �ងទូូលំំទូលាាយ ទៅ�ៅដល់សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងទាំំ�ងលើ�ើវិសិាាលភាាពកុ្នុ�ងស្រុ�ក និិង
ពិិភពលោ�ោក។ នៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា អសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងកង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ គឺឺជាាបញ្ហាា �ដែ�លកំំពុងរីកីរាាលដាាល ទោះ�ះ�បីី
ជាាមាានជម្រើ��ើសអាាហាារដែ�លត្រូ�វកាារសម្រា�ាប់់បំំពេ�ញរបបអាាហាារចម្រុះ�ះ�ក៏៏ដោ�ោយ។ កាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �ប្រ�ឈមទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺ
មាានសាារៈៈសំំខាាន់់សម្រា�ាប់់និិរន្តតរភាាព និិងសុុខុុមាាលភាាពរបស់សហគមន៍ដែ�លពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធអេ�កូឡូូស៊ីី�-សង្គគម។ កាារ
សិិក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវនេះ�ះ បង្ហាា �ញពីីទំំនាាក់់ទំំនងស្មុុ�គស្មាា� ញនៃ�ឧបសគ្គគផូ្លូ�វកាារ និិងក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារ ដែ�លប៉ះះ �ពាាល់់ដល់កាារទទួលទាាន
អាាហាារ និិងកាារទទួលបាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាា។

ឧបសគ្គគក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារចំំពោះ�ះ�របបអាាហាារពេ�ញលេ�ញ និិងមាានជីីវជាាតិិគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ ត្រូ�វបាានចាាក់់ឫសយ៉ាា �ងជ្រៅ��ៅនៅ�ៅក្នុ�ង
បទដ្ឋាា� នសង្គគមផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័រ័ និិងសក្ដាា�នុ ពលគ្រួ�សាារនីីមួយៗ។ តួួនាាទីីយេ�នឌ័រ័ត្រូ�វបាានគេ�រកឃើ�ើញថាា មាានឥទ្ធិិ�ពល
យ៉ាា �ងសំំខាាន់់ទៅ�ៅលើ�ើលំំអាាននៃ�កាារបរិភិោ�ោគ ទម្លាា�ប់ នៃ�របបអាាហាារ ក៏៏ដូូចជាាកាារទទួលបាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ ជាាពិិសេ�ស
សម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ តែ�ងតែ�ទទួលរងនូូវបញ្ហាា �ប្រ�ឈមទាំំ�ងនេះ�ះ។ ទោះ�ះ�បីីជាាមាានកាារយល់់ដឹឹងជាាមូូលដ្ឋាា� នខ្លះះ�អំំពីី
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏ចំំណេះ�ះដឹងនេះ�ះ នៅ�ៅមិនទាាន់់បាានស៊ីី�ជម្រៅ��ៅទេ� ជាាពិិសេ�សក្នុ�ងចំំណោ�ោមគ្រួ�សាារក្រី�ីក្រ� ដែ�លមាាន
គម្លាា� តយេ�នឌ័រ័លើ�ើកាារយល់់ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភផងដែ�រ។ កាារសិិក្សាា�នេះ�ះបង្ហាា �ញពីីភាាពខុុសគ្នាា� យ៉ាា �ងខ្លាំំ� �ង កុ្នុ�ងកាារទទួល
បាាន កាារអប់រំំ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភជាាផូ្លូ�វកាារនៅ�ៅតាាមសាាលាារៀ�ៀន ដោ�ោយសាារចំំណេះ�ះដឹងសំំខាាន់់ៗជាាច្រើ��ើន មិិនត្រូ�វបាានបង្រៀ��ៀនកុ្នុ�ង
អំំឡុុងឆ្នាំំ� �សិក្សាា�នោះ�ះ�ទេ�។

ម៉្យាា��ងវិញិទៀ�ៀត ឧបសគ្គគផូ្លូ�វកាារត្រូ�វបាានផ្សាា�រភ្ជាា �ប់ជាាមួួយនឹឹងកាារចំំណាាយលើ�ើវិសិ័យ័កសិិកម្មម និិងហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ 
និិងកាាររៀ�ៀបចំំអភិិបាាលកិច្ចចមិិនទាាន់់គ្រ�ប់គ្រា�ាន។ កាារចំំណាាយខ្ពពស់លើ�ើធាាតុុចូូលកសិិកម្មម និិងកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ
ដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�ោយក្សេ�េត្រ�បរិសិ្ថាា �ន បង្កកបញ្ហាា �ប្រ�ឈមក្នុ�ងកាារធ្វើ�ើ�កសិិកម្មមជាាពិិសេ�សក្នុ�ងចំំណោ�ោមស្រ្តី�ី�ជាាមេ�គ្រួ�សាារ និិង
ស្ត្រី�ី� ដែ�លមាានប្រា�ាក់់ចំំណូលតិចតួច។ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ដោ�ោយសាារតែ�ដីីស្រែ��ចម្កាា� រនៅ�ៅឆ្ងាា� យពីីប្រ�ភពទឹកឹ បូូករួមួនឹង
កាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ថ្លៃ�ៃប្រេ��ងសាំំ�ងសម្រា�ាប់់ប្រើ��ើម៉ាា �ស៊ីី�នបូូមទឹកឹ និិងកាារកើ�ើនឡើ�ើងតម្លៃ�ៃស្រូ�វ បាាននាំំ�ឱ្យយកើ�ើនឡើ�ើងនូូវកាារប្រ�កួួត
ប្រ�ជែ�ងលើ�ើបញ្ហាា �ទឹកឹ។ នេះ�ះហើ�ើយដែ�លជាាបញ្ហាា �ប្រ�ឈមធំំបំំផុត ចំំពោះ�ះ�អ្ននក ដែ�លមាានដីីសម្រែ��ចម្កាា� រនៅ�ៅឆ្ងាា� យពីីប្រ�ភពទឹកឹ។ 
កាារសិិក្សាា�ក៏បាានបង្ហាា �ញផងដែ�រថាា គ្រួ�សាារខ្លះះ�ប្រ�ឈមមុខនឹងកាារលំំបាាកខ្លាំំ� �ងកុ្នុ�ងកាារផលិតស្បៀ�ៀ�ង ដោ�ោយសាារកាារកើ�ើន
ឡើ�ើងថ្លៃ�ៃដើ�ើម ទិនិ្ននផលថយចុះះ� និិងតម្លៃ�ៃទីីផ្សាា�រចុះះ�ទាាប។ ទោះ�ះ�បីីជាាមាានកាារវិនិិិយោ�ោគលើ�ើហេ�ដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏នៅ�ៅតែ�
មាានចំំណុចខ្វះះ�ខាាតគួួរឱ្យយកត់់សម្គាា�ល់ ទាាក់់ទងនឹឹងគំំនិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មបង្កើ�ើ�នកាារយល់់ដឹឹងអំំពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ ដោ�ោយផ្តោ�ោ� តលើ�ើកាារ
បង្កើ�ើ�នបរិមិាាណស្បៀ�ៀ�ងដែ�លមាានស្រា�ាប់់ ជាាជាាងគុុណភាាពនៃ�ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។

បញ្ហាា �ទាំំ�ងនេះ�ះ បាានរីកីរាាលដាាលពាាសពេ�ញតំំបន់ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ហើ�ើយបាានបង្កកកាារគំំរាាមកំំហែ�ងយ៉ាា �ងធំំដល់
សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង ជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅ និិងសុុខុុមាាលភាាពទូូទៅ�ៅ ដែ�លទាាមទាារជាាចាំំ�បាាច់់ឱ្យយមាានវិធិីីសាាស្រ្ត�តទូូលំំទូលាាយកុ្នុ�ង
កាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយ ឧបសគ្គគផូ្លូ�វកាារ និិងក្រៅ��ៅផូ្លូ�វកាារទាំំ�ងនេះ�ះ ដើ�ើម្បី �ីបង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាាពទទួលបាានស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងសាារធាាតុុ
ចិិញ្ចឹឹ�ម។ ចំំណុចនេះ�ះតម្រូ�វឱ្យយមាានជាាចាំំ�បាាច់់នូូវយុទ្ធធសាាស្ត្រ�រពហុុវិមិាាត្រ�ដែ�លគិតគូូរពីីកត្តាា�សេ�ដ្ឋ ឋកិិច្ចច-សង្គគម និិងបរិសិ្ថាា �ន
ដ៏៏ស្មុុ�គស្មាា� ញ ទន្ទឹឹ�មនឹងកាារលើ�ើកកម្ពពស់កាារអនុវត្តតប្រ�កបដោ�ោយនិិរន្តតរភាាព កាារលើ�ើកកម្ពពស់ចំំណេះ�ះដឹងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិង
ដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �ឫសគល់នៃ�ឧបសគ្គគទាំំ�ងនេះ�ះ។ មាានតែ�តាាមរយៈៈយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រទាំំ�ងនេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  � ទើ�ើបយើ�ើងមាានក្តីី�
សង្ឃឹ �ឹមក្នុ�ង កាារធាានាាសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងកាារលើ�ើកកម្ពពស់ជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅរបស់ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋ ដែ�លរស់់នៅ�ៅតំំបន់ដីីសណ្តត
ទន្លេ�េមេ�គង្គគ និិងតំំបន់ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។



31CDRI ឯកសាារពិិភាាក្សាា�លេ�ខ ១៤៨

៧. អនុសុាាសន៍៍
ជាាមួួយនឹឹងលទ្ធធផលរកឃើ�ើញទាំំ�ងអស់នេះ�ះ កាារសិិក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវបាានស្នើ�ើ�ឱ្យយមាានកិិច្ចចអន្តតរាាគមន៍មួួយចំំនួន កុ្នុ�ង

គោ�ោលបំំណងបង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាាពទទួលបាានព័ត័៌ម៌ាានស្តីី�ពីីអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ កាាត់់បន្ថថយឧបសគ្គគនៃ�ផលិតកម្មមស្បៀ�ៀ�ង និិងកាារគាំំ�ទ្រ�
ក្រុ�ម ឬគ្រួ�សាារដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ� ដើ�ើម្បី �ីដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �ប្រ�ឈមភ្លាា�ម ៗ តាាមរយៈៈកាារកសាាងភាាពធន់់កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារនីីមួយ
ៗ និិងកាារកែ�លម្អអសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរយៈៈពេ�លវែ�ង។

•	 កាារចូលូរួមួរបស់់សហគមន៍៍៖ សហគមន៍ចាំំ�បាាច់់ត្រូ�វចូលរួមួនៅ�ៅក្នុ�ងកាាររចនាា និិងកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងសេ�វាាកម្មមទាាក់់
ទងនឹងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងសេ�វាាផ្សសព្វវផ្សាា�យព័ត័៌ម៌ាាន។ ពួួកគេ�គួរតែ�មាានលទ្ធធភាាពទទួលបាានសេ�វាាទាំំ�ងនេះ�ះ (រួមួ
ទាំំ�ងសុុខភាាព ទឹកឹស្អាា� ត កសិិកម្មម និិងកាារគាំំ�ពាារសង្គគម) ដែ�លពួកគេ�ត្រូ�វកាារជាាចាំំ�បាាច់់ និិងប្រា�ាថ្នាា�ទទួ លបាាន
អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និិងសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងល្អអបំំផុត។ កាារពង្រឹ�ងឹផែ�នកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ឃំុំ� និិងផែ�នកាារវិនិិិយោ�ោគឃំុំ�បីីឆ្នាំំ� �
រំំកិ លសម្រា�ាប់់សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ គឺឺជាារឿ�ឿងចាំំ�បាាច់់។

•	 ជំនំួយួសង្គគម៖ កម្មមវិធិីីជំំនួយសង្គគមដែ�លមាានគោ�ោលបំំណងកាាត់់បន្ថថយឧបសគ្គគ ចំំពោះ�ះ�សេ�វាាសុុខភាាព និិង
អាាហាារសម្បូូ�រជីីវជាាតិិ អាាចកាាត់់បន្ថថយបាានយ៉ាា �ងច្រើ��ើននូូវបញ្ហាា �កង្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ កាារពង្រី�ីកកម្មមវិធិីីជំំនួយ
សង្គគម ជាាពិិសេ�សសម្រា�ាប់់ក្រុ�មងាាយរងគ្រោះ��ះ� ដូូចជាាស្ត្រី�ី� និិងកុុមាារ គឺឺជាាកាារបោះ�ះ�ជំំហាានយ៉ាា �ងសំំខាាន់់ឆ្ពោះ�ះ� �ទៅ�ៅ
រកកាារសម្រេ��ចបាាននូូវប្រ�ព័ន័្ធធគាំំ�ពាារសង្គគមប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាព និិងសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅ
ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។

•	 កាារអប់់រំផំ្នែ�ែកអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ និងិសមភាាពយេ�នឌ័រ័៖ កាារលើ�ើកកម្ពពស់កាារយល់់ដឹឹងជាាសាាធាារណៈៈអំំពីីលទ្ធធភាាព
ទទួលបាានអាាហាារសម្បូូ�រជីីវជាាតិិដែ�លមាានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ និិងកាារតស៊ូូ�មតិ សម្រា�ាប់់ជម្រើ��ើសនៃ�កាារទទួលទាាន
អាាហាារដែ�លផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ គឺឺចាំំ�បាាច់់ណាាស់់។ វាាពិិតជាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់់កុ្នុ�ងកាារទទួលស្គាា�ល់ តួួនាាទីី
ចម្បបងរបស់ស្ត្រី�ី�កុ្នុ�ងកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ និិងសាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�កាារអប់រំំ របស់ពួួកគេ� នៅ�ៅក្នុ�ង
តំំបន់នេះ�ះ។ បុុរសក៏គួួរត្រូ�វបាានរួមួបញ្ចូូ�លផងដែ�រនៅ�ៅក្នុ�ងកាារអប់រំំ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ កាារលើ�ើកកម្ពពស់កាារបែ�ងចែ�ក
ប្រ�កបដោ�ោយតុុល្យយភាាពលើ�ើកិច្ចចកាារកុ្នុ�ងគ្រួ�សាារ និិងកាារលើ�ើកកម្ពពស់សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភជាារួមួនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងគ្រួ�សាារនីីមួយៗ។

•	 កាារបន្ស៊ាំ�ំ��នឹងឹកាារប្រែ�ែប្រួ�លួអាាកាាសធាាតុ ុ និងិកាារគ្រ�ប់គ្រ�ងហាានិភិ័យ័គ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយ៖ ផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�កាារ
ប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ និិងគ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយធម្មមជាាតិិ អាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយកាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរដល់ឧបសគ្គគដែ�លក្រុ�មងាាយរង
គ្រោះ��ះ� ដូូចជាា ស្ត្រី�ី� និិងកុុមាារ ដែ�លត្រូ�វប្រ�ឈមមុខក្នុ�ងកាារសម្រេ��ចបាាននូូវសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ។ 
វាាពិិតជាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់់កុ្នុ�ងកាារកសាាងភាាពធន់់នៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធផលិតកម្មម និិងចែ�កចាាយស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ 
ដើ�ើម្បី �ីសម្រេ��ចឱ្យយបាាននូូវស្ថិិ�រភាាពកុ្នុ�ងកាារផលិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ តាាមរយៈៈប្រ�ព័ន័្ធធអាាហាារដែ�ល
មាាន ភាាពធន់់។



32 ឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�កាារផលិិត និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស្បៀ�ៀ�ងប្រ�កបដោ�ោយអាាហាារូបូត្ថថម្ភភ៖ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងករណីីសិក្សាា�ចំំនួួនពីីរ

៨. ដែ�នកំណត់ និងិទិសិដៅ�ៅសម្រា�ាប់់កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវបន្ថែ�ែម
កាារសិិក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវក្នុ�ងបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ មាានដែ�នកំំណត់មួួយចំំនួនដែ�រ។ ទីីមួយ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញត្រូ�វបាានកំំណត់

តាាមរយៈៈបទពិសោ�ោធន៍៍របស់ក្រុ�មអ្ននកចូូលរួមួឆ្លើ�ើ �យសំំណួរ ដែ�លរស់់នៅ�ៅតំំបន់ជនបទនៃ�ខេ�ត្តតទាំំ�ងពីីរ ហើ�ើយមិិនឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ង
ពីីស្ថាា �នភាាពសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅទូទាំំ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាាជាាទូូទៅ�ៅទេ� ជាាពិិសេ�ស នៅ�ៅតំំបន់ទីីក្រុ�ង
ដែ�លមាានប្រ�ជាាជនរស់់នៅ�ៅ ជួួបបញ្ហាា �ប្រ�ឈមខុុសៗគ្នាា�ច្រើ��ើ ន (Boonyabancha et al. 2019)។ អ្វីី�ដែ�លមាានសាារៈៈ
សំំខាាន់់ជាាពិិសេ�សក្នុ�ងកាារពិិចាារណាានេះ�ះ មិិនខុុសពីីអ្វីី�ដែ�លបាានរៀ�ៀបរាាប់់ពីីខាាងដើ�ើមនោះ�ះ�ទេ� គឺឺថាាតំំបន់ដែ�លបាានសិិក្សាា�
ហាាក់់ដូចជាា ខុុសប្លែ�ែកពីីប្រ�ក្រ�តីីនៅ�ៅក្នុ�ងបរិបិទនៃ�ប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា ដែ�លគ្រួ�សាារជាាច្រើ��ើនបាានប្រ�កបរបរចិិញ្ចឹឹ�មសត្វវ និិងដាំំ�បន្លែ�ែ
បង្កាា� រនៅ�ៅជុំំ�វិញិផ្ទះះ� ជាាជាាងសកម្មមភាាពធម្មមតាានៃ�កាារដាំំ�ដុះះ�ស្រូ�វ និិងកាារនេ�សាាទ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ទន្ទឹឹ�មនឹងកាារសិិក្សាា�នេះ�ះ
បាានបង្ហាា �ញពីីបទពិសោ�ោធន៍៍របស់បុុគ្គគលមកពីីសាាវតាារសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច-សង្គគមផ្សេ�េងៗ និិងតួួនាាទីីនៅ�ៅក្នុ�ងសហគមន៍របស់ពួួកគេ� 
ទស្សសនៈៈបាានពីីភាាគីីពាាក់់ព័ន័្ធធផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាាអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាព ដែ�លចូលរួមួជាាប្រ�ចាំំ�ជាាមួួយសហគមន៍ទាំំ�ង
នេះ�ះ និិងដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �ពាាក់់ព័ន័្ធធ មិិនត្រូ�វបាានរាាប់់បញ្ចូូ�លនោះ�ះ�ទេ�។ គួួរកត់់សម្គាា�ល់  ថាា លទ្ធធផលរកឃើ�ើញទាំំ�ងនេះ�ះ មិិន
បាាន ចាាប់់សេ�ចក្តីី�ទាំំ�ងស្រុ�ងលើ�ើនិន្នាា� កាាររយៈៈពេ�លវែ�ងនៃ�សន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាានោះ�ះ�ទេ�។ 

ដូូច្នេះ�ះ� កាារសិិក្សាា�នេះ�ះបាានផ្តតល់់ជាាកាារណែ�នាំំ�ខ្លះះ�ៗដូូចខាាងក្រោ��ោម សម្រា�ាប់់កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវជាាបន្តតនាាពេ�លអនាាគត៖
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មាានលក្ខខណៈៈខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�ពីីនៅ �ៅក្នុ�ងទីីក្រុ�ង។

•	 ធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវបែ�បបរិមិាាណវិសិ័យ័ ដោ�ោយប្រើ��ើទិនិ្ននន័យ័ស្ទទង់់មតិ ដើ�ើម្បី �ីប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប និិងវាាយតម្លៃ�ៃអត្រា�ា
ប្រេ��វ៉ាា �ឡង់ និិងភាាពធ្ងងន់់ធ្ងងរនៃ�កត្តាា�ផ្សេ�េ ងៗ ដែ�លប៉ះះ �ពាាល់់ដល់កាារទទួលបាានអាាហាារូបូត្ថថម្ភភនៅ�ៅទូទាំំ�ងតំំបន់ទីីក្រុ�ង 
និិងជនបទផ្សេ�េងៗគ្នាា�ក្នុ �ងប្រ�ទេ�សកមុ្ពុ�ជាា។

•	 ធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវដែ�លពាាក់់ព័ន័្ធធនឹឹងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាព អ្ននកអនុវត្តតផ្ទាា�ល់  ឬអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិ ត្តត ដើ�ើម្បី �ី
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•	 ធ្វើ�ើ�កាារសិិក្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវបន្ថែ�ែម ដោ�ោយកាារវាាយតម្លៃ�ៃពីីផលប៉ះះ �ពាាល់់នៃ�កាារអនុវត្តតកសិិកម្មមប្រ�កបដោ�ោយ និិរន្តតរភាាព 
(ដូូចជាាកសិិកម្មមឆ្លាា� តវៃ� ឬកសិិកម្មមអភិិរក្សស) លើ�ើសន្តិិ�សុខស្បៀ�ៀ�ង និិងអាាហាារូបូត្ថថម្ភភរបស់ប្រ�ជាាជនកមុ្ពុ�ជាានៅ�ៅ
តំំបន់ជនបទ។
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