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+�ចក្តី-្តើម
 លំហូរ^��ជន ពីតំបន់ជនបទក្នុង^�_�សកំពុងអភិវឌ�្ឍន៍ 
±តំបន់ទី��ុង និងឆ្លង�ត់Ý�ំ��ន �ើម�្បី្វ�ងរក �រ{រ�្វើ� 
សំ�ន់ �ផលវិEកRៀសមិនផុតមួយ3��រអភិវឌ�្ឍ និង 
ដំKើរ�រ�កល\វូបនីយកម្ម។ ចំ&ក'�ុកក7Sំងពលកម្ម 
^�ß�ទ}�ះ �ើត7នឥតÙក់ និងកំពុង�ើនសន្ទុះ�ក្នុង^�_�ស 
កំពុងអភិវឌ�្ឍន៍ ���ើន ;ប់បញ្ចូល®ំងកម្ពុ�ផង��រ (Chan 
2008)។ បុ៉²្ត�បq��  Sើចំ&ក'�ុក}�ះ7នផល បះ៉2ល់ 
@៉ង&±4ើស7ជិក����រ Ý�ម®ំងចំណង�មគ្គី\ព 
រ�ងស7ជិកមួយជំ ន់ ±មួយជំ ន់_ៀត ãះ កំពុងស្ថិតក្នុង 
�រជG�ក��ក��ក@៉ង�Sំង�S។ I�ទិ�អន្តរ�តិ  ��ល�្វើ 
�រតស៊ូមតិ និងរEយ�រណ៍ក្នុង^�ព័ន្ធផ�្សព្វផ�gយ ��ង�ើល 
�ើញ� ចំ&ក'�ុក�្វើឲ�្យខូច�តដល់��ុម����រ និង ំឲ�្យ 
Eត់បង់ជំនួយ~�~�ង់¦្ន�កផ្លូវចិត្ត សង្គម និងY�ដ្ឋកិច្ច និងEត់បង់ 
�រ'�®ំឪពុក78យ/ស់ជ; (Knodel et al. 2010)។ ចំ&ក 
'�ុករបស់កូន^�ុស'�ី·�ញវ័យ�្ម�ងៗ�តំបន់ជនបទ �្វើឲ�្យ 
ឪពុក78យ វ័យជ; ©�ªវ�ើល'�®ំខ្លួន!យខ្លួនឯង ដូច7ន 
ចុះក្នុងឯក�រ���ើន ��លសិក�gពី ចំ&ក '�ុក�កម្ពុ� 
(FitzGerald  et al. 2007; Murshid 2007)។
 ក្នុង·�ល�មួយÚt ក៏7នទស�្សនៈខ្លះ_ៀត��ល�ើល�ើញ 
មិនសូវអវិជ្ជ7ន_�នូវ ផលប៉ះ2ល់3� ចំ&ក '�ុក±4ើ��ុម 
����រ ក្នុង^�_�ស កំពុងអភិវឌ�្ឍន៍។ �រសិក�g���ើន��លÚំ~� 
ទស�្សនៈ}�ះ4ើក� ចំ&ក'�ុក �¦្ន�កមួយ3� យុទ្ធ�'្ត� 
����រ�ើម�្បីបំ#�កបណ្ណុំ�និភ័យរបស់����រ និងផ្តល ់
^�¤ជន៍ ដល់®ំង ជនចំ&ក'�ុក និងស7ជិក����រមិន�្វើ
ចំ&ក'�ុករបស់�មីជន ក្នុង}�ះ7ន®ំង ឪពុក78យវ័យជ; 
��ល �ឯ³�យក្នុង'�ុកកំKើតផង។ �រសិក�g®ំង}�ះ
88ត4ើ�រ!ះដូរ¦្ន�ក Y�ដ្ឋកិច្ច ��ង4ើសកម្ម\ពជួយ  
ឧបត្ថម្ភ  ��លកូនៗ��ងផ្តល់ជូនឪពុក78យ ដូច� ទំ ក់ 
ទំនង ក្នុងសង្គម ជំនួយឧបត្ថម្ភក្នុង�ររស់�^�/ំâ្ង� និងY�� 
'�®ំសុខ\ព��ើម។ ទស�្សនៈមួយ��លEន គិតគូរពី ផល 

*រពិaរ5ពីផលប៉ះZល់N�ចំ5ក6�ុក dើឪពុក(fយ 
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១ អត្ថបទ}�ះ Oៀបចំ!យ �ក់-សុចន្នី Vឿ-អុីល សូ-Xន ឃួន-/ន់ដូO� 
ចិន-សុRឿន ហួន-កល��ណ និង John McAndrew ��លសុទ្ធ���ស7ជិក 
3�គ��ងវិ\គបq�អភិវឌ�្ឍន៍ (ADI) របស់ គណៈក7�ធិ�រសហ^�តិបត្តិ�រ 
�ើម�្បី កម្ពុ� �·�ល��ល �រសិក�gកំពុងដំKើរ�រ។ ��ុមអ្នក��វ��វ 
សូម '្ល�ងអំណរគុណចំ;ះ�រចូលរួមសហ�ររបស់ ��8�/រ�្យ Zachary 
Zimmer 3� University of California ក្នុង��ុង San Francisco និង 
��8�/រ�្យ John Knodel 3�មជ�្ឈមណ�លសិក�gពី^��ជន 3� University 
of Michigan។ �រសិក�g}�ះ ក៏ទទួលEនជំនួយ~�~�ង់ផង��រពី Doha 
International Institute of Family Studies and Development។

ប៉ះ2ល់ច��ុះ និង88តទូលំទូÛយ4ើ�រ��^��លរច សម្ព័ន្ធ 
និងទំ ក់ទំនង����រ ក្នុង·�ល��ល សង្គមQSស់ប្តូរពីទ��ង់ 
កសិកម្ម ±�ឧស�gហកម្ម �ើយប �ប់មក±�ន់ទ��ង់ 
³�យឧស�gហកម្ម ;លគឺ "����រធំទូÛយ#�បថ្ម ី(modified 
extended family)" ។ �រវិវត្តមិនEន �្វើឲ�្យEត់បង់ទំ ក់ទំនង 
����រធំទូÛយãះ_� ប៉ុ²្ត�Eន�្វើឲ�្យផុស�ើងនូវទ��ង់#�ប 
ថ្មីមួយ_ៀត ��លសម'�ប±
ម�លៈ_�សៈQSស់ប្តូរថ្មី។ 
¦្អ�ក4ើទស�្សនៈ}�ះ \ពRឿន 4ឿន3�បÿ្ច�កវិទ�� �ពិY�ស 
¦្ន�កដឹកជញ្ជូន និងទូរគម គមន៍ ជួយឲ�្យស7ជិក����រÙច 
រក�g ទំ ក់ទំនងជិតស្និទ ្ធ និងបំ·�ញ�តព្វកិច្ចចំ;ះÚtEនខ្លះ 
ឬ®ំងអស់ ក្នុង}�ះ7ន®ំង�តព្វកិច្ច�ើល'�®ំ ឪពុក78យវ័យ 
ជ; ��ល�លពីមុន©�ªវ��រស់�ក²្ល�ងជិតៗÚt_ើបÙចអនុវត្ត
Eន (Knodel et al. 2010)។

សំណmរD�វn�វ
 �រ��វ��វ}�ះ សំç!ះ��យសំនួរធំៗដូចត±៖ 
Sើចំ&ក'�ុកពួកកូន·�ញវ័យ�្ម�ងៗ �ប៉ះ2ល់ ដូច�្ត�ចខ្លះ 
± 4ើសុខុ7ល\ពរបស់ឪពុក78យវ័យជ;�ទីជនបទ? និង 
Sើចំ&ក'�ុក}�ះប៉ះ2ល់ ដូច�្ត�ច ± 4ើ �មគ្គី\ពស7ជិក 
����រពីជំ ន់មួយ ±ជំ ន់មួយ? ពិY�ស±_ៀត 
�រសិក�g}�ះព��@មពិនិត�្យ� Sើចំ&ក'�ុកពួកកូន·�ញ 
វ័យ�្ម�ងៗ �បង្ក��រ/ក�ល និង�រមិនគិតគូរ ឪពុក78យ 
វ័យជ; ឬ@៉ង&? Sើ7ន�របំ·�ញ�តព្វកិច្ចចំ;ះÚt 
^�ß�ទអ្វីខ្លះ រ�ងស7ជិក����រ ជំ ន់��្ស�ងÚt ��ល©�ªវ 
��^��លខុសៗÚt±
មទី
ំងរស់�របស់កូនៗ? Sើជន 
ចំ&ក'�ុក �ើយនិង ឪពុក78យ �រក�gទំ ក់ទំនង�ង 
សង្គម��រឬ_�? និង Sើ�រ!ះដូរ¦្ន�កស7�រៈក្នុងអំឡុង·�ល 
3� �ររស់�#�កÚt}�ះ èើ�ត់កងÚt±�អំÞយផល± 
�ងឪពុក78យ ឬ�ងកូនៗ?

វិធី?6្ត�D�វn�វ
 �រសិក�g}�ះ �្វើ�ើង�$ �មិថុ  ២០១០ ក្នុង ២ឃុំ 
�A�ត្តEត់ដំបង។ ឃុំY�ង ក្នុង'�ុករតនៈមណ�ល ស្ថិត� 
#៉�ក�ងលិច3�A�ត្ត �5�្ប�របុ៉²្ត�មិន�ប់Ý�ំ��នâ�_�។ ផ្លូវ�តិ 
4�ខ៦៧ ឆ្លង�ត់ឃុំ}�ះ !យត\æប់ទីរួមA�ត្តEត់ដំបង និង 
ទីរួមA�ត្ត[៉�លិន។ ឃុំ
Ûស់ ក្នុង'�ុក�ងឫស�្សី ស្ថិត� 
#៉�កÙ¨្ន�យ៍ 3�A�ត្តEត់ដំបង 5�្ប�រផ្លូវ�តិ4�ខ៥ ��លឆ្លង�ត់ 
A�ត្ត}�ះពី\គ�ងRើង±\គ �ងត�្បូង និងត\æប់ ទីរួមA�ត្ត 
Eត់ដំបង ±;ជ�នីភ្នំ·�ញ។ អå្ក�តមួយEន�្វើ�ើង� 
៥ភូមិ ក្នុងឃុំY�ង និងឃុំ
Ûស់ 4ើអ្នកភូមិ ២៦៥ ក់ Ùយុពី 
៦០ ដល់ ៧០stំ ��ល7នកូន@៉ង�ច&ស់មួយ ក់ 
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�រស់។ អ្នក]្លើយស7 �សន៍®ំងអស់ 7នកូនសរុបចំនួន 
១២៦៨ ក់។

រoៀបរបបរស់;របស់ឪពុក(fយ និងកូនៗ
 �រសិក�g Eនកំណត់ជនចំ&ក'�ុក� កូនៗ��លEន 
/កsáយពីផ្ទះ និង±]�'�ុក��លឪពុក78យ ខ្លួនកំពុង 
រស់�។ កូនៗ��លបន្តរស់�ក្នុង'�ុក�ើមរបស់ឪពុក78យខ្លួន 
ប �ប់ពីឪពុក78យEន QSស់ទីមករស់� ក្នុង ភូមិសិក�g គឺមិន 
©�ªវEន/ត់ទុក�ជនចំ&ក'�ុក_�។ �រសិក�gប{�ញ� 
ស7ជិក  ����រ ��ល7នឪពុក78យវ័យជ; �ទ±ូEន�្វើ 
ចំ&ក'�ុក មិន	�នរត់�ល'�ុកãះ_�។ ����រវ័យជ; 
��ល;យ�រណ៍� 7នកូន7tក់ �្វើចំ&ក'�ុក គឺ7ន 
\គរយខ្ពស់ �ើយ����រវ័យជ; ��លì�ប់�7នកូន7tក់ 
�ផ្ទះ 7នចំនួន\គរយ�ន់��ខ្ពស់�ងãះ_ៀត។ 7នអ្នក 
]្លើយស7�សន៍ ជិតដល់ ៧០% 7នកូន7tក់�្វើចំ&ក'�ុក 
�ើយ ៨០% 7នកូន7tក់រស់��មួយ។ ចំណុច}�ះប{�ញ� 
កូនៗមិនEនទុក�លឪពុក78យវ័យជ;ឲ�្យ�ឯ^_� "ះបី 
ពួកខ្លួន 7នអ¢��្វើ ចំ&ក'�ុក 
ក��ិតខ្ពស់ក្តី។ ឪពកុ78យជំ ន់}�ះ 
7នកូន��ើនរហូតដល់ ៤,៨ ក ់
�មធ�្យម ��លÙចឲ�្យកូនៗខ្លះ�្វើ 
ចំ&ក'�ុក �ើយខ្លះ_ៀត� 
ផ្ទះ ឬ�ភូមិ  �មួយឪពុក78យEន 
(រូប\ព ១)។
 �រសិក�g ក៏Eន��ៀប�ៀប 
រèៀបរបបរស់� របស់អ្នក]្លើយ 
ស7�សន៍ ��ល7នកូនកំពុង�្វ ើ 
ចំ&ក '�ុក  បច្ចុប�្បន្ន និងអ្នក 
]្លើយស7�សន៍ ��លមិន7នកូន 
កំពុង�្វើចំ&ក'�ុក។ ^�សិនèើ 

ឪពុក78យវ័យជ; ��ល7នកូន�្វើ 
ចំ&ក'�ុក ©�ªវទុក�លឲ�្យរស់� 
!យឯ^ãះ _ើងរំពឹងរក�ើញ 
\គរយខ្ពស់ 3� ពួកអ្នក��ល©�ªវរស់�� 
����រ ��លមិន7នកូន&7tក់� 
�មួយ ប៉ុ²្ត��ក់្ត�ង_ើងមិនEនរក 
�ើញ ដូÿ្ន�ះ_�។ �ង ៧៥% 3�អ្នក]្លើយ 
ស7�សន៍ ��ល7នកូនកំពុង�្វើចំ&ក 
'�ុក គឺកំពុងរស់��មួយ កូនមួយ_ៀត។ 
ចំណុចគួរឲ�្យ /ប់Ùរម្មណ៍គឺ អ្នក]្លើយ 
ស7�សន៍ ��ល7នកូន កំពុង�្វើចំ&ក 
'�ុក 7នអ¢�រស់�ឯ^®ប�ងអ្នក 
]្លើយស7 �សន៍ ��លមិន7នកូនកំពុង�្វើ 
ចំ&ក'�ុក។ ប៉ុ²្ត�អ¢�រស់����មួយ 
ប្តី ឬ^�ពន្ធ ឬ` 3�អ្នក]្លើយស7 �សន៍��ល 
7នកូនកំពុង�្វើចំ&ក'�ុក �ក់7ន 
ក��ិតខ្ពស់�ង អ្នក]្លើយស7 �សន៍��លមិន 

7នកូន�្វើចំ&ក'�ុក។ "ះ @៉ង}�ះក្តី តួ4�ខខុសÚt ក្នុង 
ករណី®ំងអស់}�ះ 7នក��ិត®ប_� (រូប\ព ២)។

ផលប៉ះZល់N�ចំ5ក6�ុកqdើ 
សុខុ(លAពឪពុក(fយ

¨���ងនិ@យ� ចំ&ក'�ុករបស់កូន·�ញវ័យ�្ម�ងៗ 
�តំបន់ជនបទ �្វើឲ�្យថយចុះសុខ7ុល\ពរបស់ឪពុក78យ 
វ័យជ;។ លទ្ធផល�រសិក�g}�ះ មិនEនÚំ~�ដល់�រ 
យល់�ើញដូច�ង4ើ_�។ �ទូ± ឪពុក78យវ័យជ;��ល 
7ន ឬមិន7ន កូនៗ�្វើចំ&ក'�ុក 7ន��ន\ព^��ក ់
^���លÚt។ តួ4�ខមធ�្យម (mean) 3�ពិន្ទុ~�ព�្យសម�្បត្ត ិ
ពិន ្ទុលទ្ធ\ព¦្ន�ក;ង�យ ពិន ្ទុ\ព·�ញចិត្តក្នុង����រ ពិន ្ទ ុ
សុខុ7ល\ព ផ្លូវចិត្ត និង\គរយអ្នក7នកំហិតក្នុងសកម្ម\ព 
រស់�^�/ំâ្ង� គឺសឹង��ដូចÚt។ ទន ្ទឹមÚt }�ះ អ¢�Ú�នដីធ្លី3� 
អ្នក]្លើយស7 �សន៍7នកូនកំពុង�្វើចំ&ក'�ុក �ើញ�7ន 
ក��ិតខ្ពស់�ងអ្នកពុំ7ន កូនកំពុង�្វើចំ&ក'�ុក (
;ង ១)។ 

រូបRព ១៖ ,�-.រមនុស�្សវ័យជ�0នកូន1្វើចំ
ក��ុក និងកូនរស់�S�្ប�រ

រូបRព ២៖ រTៀបរបបរស់�របស់អ្នកW្លើយស0Xសន៍0នវ័យជ�



ទស�្ស�វដ្តីអភិវឌ�្ឍន៍កម្ពុ� ��ំទី១៥ េលខ៣ ែខកក្ក#~ក$្ញ ��ំ២០១១

ចំណុច}�ះÚ�នអ្វីគួរ\�ក់�្អើល_� ��ះ����រ Ú�នដីធ្លី ��ងរង 
ស7Hធ�Sំង�ង _ើបអនុq្ញតឲ�្យកូនៗ�្វើចំ&ក'�ុក±រក 
�រ{រ�្វើ។

ស77©�អ្នក]្លើយស7 �សន៍ ��ល7នកូនៗ®ំងអស ់
±រស់�]�ភូមិ (ដូÿ្ន�ះÙច/ត់ទុក�  រស់� ឯ^) 7ន 
តិច�ង ១០% �ើយ\គ��ើន��ី��  និងÚ�នដីធ្លី_�។ អ¢� 
Ú�នដីធ្លីរបស់ពួកÚត់ខ្ពស់��Sំង �ើយពិន្ទុ~�ព�្យសម�្បត្តិ �®ប 
��Sំង èើ�ៀបនឹងអ្នក]្លើយស7 �សន៍��ល7នកូន��មួយ 

(
;ង ២)។ ក្នុងចំÞមអ្នក]្លើយស7�សន៍ ២៣ ក់ ��ល 
ì�ប់� កូនៗ®ំងអស់រស់�]�ភូមិ 7ន ១៨ ក់ �'្ត�ី 
�ើយក្នុងãះ ១៣ ក់ �'្ត�ី��7៉យ។

*រផ្គត់ផ្គង់ស(rរៈ និងs�ក់*ស
¨�និ@យ� ចំ&ក'�ុក3�កូន·�ញវ័យ�្ម�ងៗពីតំបន់ 

ជនបទ Eនទុក�លឪពុក78យវ័យជ;ឲ�្យ��្វើ �រ{រ a� 
ចំ�រ!យÚ�នអ្នក&ជួយ (Murshid 2007)។ បុ៉²្ត�ភស្តុ
ង 

��ង ១៖ សូចZករមួយចំនួនO�សុខុ0លRពរបស់អ្នកW្លើយស0Xសន៍ (��ង��ក�ម.\នRព ចំ
ក��ុករបស់កូនៗ)

��ន\ពចំ&ក'�ុក

7នកូនកំពុង�្វើ 
ចំ&ក'�ុក

មិន7នកូនកំពុង�្វើ 
ចំ&ក'�ុក

សរុប

ចំនួនករណី 171 94 265

ពិន្ទុ~�ព�្យសម�្បត្ត១ិ (មធ�្យម=mean) 4.8 4.6 4.8

\គរយអ្នកÚ�នដីធ្លី 36 21* 31

ពិន្ទុលទ្ធ\ព¦្ន�ក;ង�យ២ (មធ�្យម) 4.5 4.6 4.5

\គរយអ្នក7នកំហិតក្នុងសកម្ម\ពរស់� ̂ �/ំâ្ង�៣ 10 7 9

ពិន្ទុ\ព·�ញចិត្តក្នុង����រ៤ (មធ�្យម) 7.4 7.5 7.4

ពិន្ទុសុខុ7ល\ពផ្លូវចិត្ត៥ (មធ�្យម) 11.1 11.4 11.2

ក��ិត�រៈសំ�ន់៖ * = ក��ិត ០.០៥ ¦ ្អ�ក4ើ chi-square test និង T-test

១. �ស់��ង
មពិន្ទុសរុប3�~�ព�្យក្នុងផ ្ទះ ១៣មុខ បូកនឹង លក្ខណៈផ្ទះ ២@៉ង។

២. ពិន្ទុលទ្ធ\ព¦្ន�ក;ង�យ ¦្អ�ក4ើ�រយល់�ើញរបស់អ្នក]្លើយស7�សន៍4ើរ{dស់ ៣ គឺ៖ លទ្ធ\ព�ើរEន ២០០	៉�©� លទ្ធ\ព4ើកEវ'�ូវទម្ងន់ ៥គីឡូe�ម និង 

លទ្ធ\ព'�®ំផ្ទះ!យមិន7ន ជំនួយពីអ្នកដf�។ ពិន្ទុខ្ពស់បំផុតគឺ ៦ និង®បបំផុត គឺ ០។

៣. កំហិតក្នុងសកម្ម\ពរស់�^�/ំâ្ង� 7នន័យ�អ្នក]្លើយស7�សន៍ ឬ ប្តី/^�ពន្ធÚត់ ©�ªវ7ន¨�ជួយ�ើល'�®ំ ដូច�ក្នុង�រងូតទឹក និងY្លៀក2ក់ ��ើម។

៤. ពិន្ទុ\ព·�ញចិត្តក្នុង����រ ¦្អ�ក4ើ�រយល់�ើញរបស់អ្នក]្លើយស7�សន៍អំពី \ពចុះស��ុងÚtក្នុង����រ និង �រពឹង2ក់Út±វិញ±មក Ý�ម®ំង��ន\ព 

រស់�របស់កូនៗÚត់។ ពិន្ទុខ្ពស់បំផុតគឺ ៩ និង ®បបំផុតគឺ ៣។

៥. ពិន្ទុសុខុ7ល\ពផ្លូវចិត្ត ¦្អ�ក4ើ�រយល់�ើញរបស់អ្នក]្លើយស7�សន៍ 4ើរ{dស់ចំនួន៦។ ពិន្ទុខ្ពស់បំផុតគឺ ១៨ និង ®បបំផុតគឺ ៦។

��ង ២៖ សូចZករមួយចំនួនO�សុខុ0លRពរបស់អ្នកW្លើយស0Xសន៍ (��ង��ក�មច0̂យទីក_្ល�ង កូនរស់�ជិតបំផុត)

ទីក²្ល�ងកូនរស់�ជិតបំផុត

ក្នុងផ្ទះរួមÚt ក្នុងភូមិ ]�ភូមិ

ចំនួនករណី 212 30 23

ពិន្ទុ�ង~�ព�្យសម�្បត្តិ (មធ�្យម=mean) 5.1 3.3 3.3***

\គរយអ្នក]្លើយស7�សន៍Ú�នដីធ្លី 25 40 74***

ពិន្ទុលទ្ធ\ព¦្ន�ក;ង�យ (មធ�្យម) 4.5 4.7 4.6

\គរយអ្នក7នកំហិតក្នុងសកម្ម\ពរស់� ̂ �/âំ្ង� 9 13 4

ពិន្ទុ\ព·�ញចិត្តក្នុង����រ (មធ�្យម) 7.6 6.6 7.1***

ពិន្ទ ុសុខុ7ល\ពផ្លូវចិត្ត (មធ�្យម) 11.4 10.1 10.8**

ក��ិត�រៈសំ�ន់៖ ** = ក��ិត ០,០១; *** = ក��ិត ០,០៥ ¦ ្អ�ក4ើ chi-square test និង ANOVA test ។ សP�ប់និយមន័យ សូម�ើល
;ង១។



ទស�្ស�វដ្តីអភិវឌ�្ឍន៍កម្ពុ� ��ំទី១៥ េលខ៣ ែខកក្ក#~ក$្ញ ��ំ២០១១

�ក់្ត�ង��ល_ើងរក�ើញ មិនEនÚំ~�គំនិត}�ះ_�។ 
ពិត�ើយកូនៗ ��លរស់��មួយ ឬ�5�្ប�រឪពុក78យ ��ង 
ជួយក្នុង�រ{រ Ùជីវកម្ម ឬa�ចំ�រEន_ៀង®ត់�ង ប៉ុ²្ត� 
កូនៗ��លរស់�sáយ ពីឪពុក78យ ��ងជួយ�ì�ក់�ស  
Eន��ើន�ើង។  ចំណុច}�ះប{�ញ� កូនៗ��ងរួមចំ:�ក 
ជួយដល់ ឪពុក78យរបស់ខ្លួន 
មរូប\ព ខុសៗÚt និង បំ·�ញ 
ឲ�្យÚt ¦្អ�ក±
មទីក²្ល�ង��លពួក¨�រស់�។ កូនៗ��ល 
រស់��មួយឪពុក78យ ចលូរួមចំ:�ក��រផ្តល់ជំនួយ 
_ៀង®ត់ក្នុង�រ{រ a�ចំ�រ និងÙជីវកម្ម។ ជំនួយ^�ß�ទ}�ះ 
7នតv្ល� �Sំង&ស់ មិនគួរ�ើល��ល_� ។ កូនៗ��ល 
�្វើ�រ�]�'�ុក មិន��ក្នុង ឬ]�^�_�សកម្ពុ� 
ãះ_� ��ងចូលរួមជួយឪពុក78យ
មរយៈ �រ�្ញើì�ក់±ផ្ទះ 
(រូប\ព ៣)។

ទំ�ក់ទំនងសង្គមរtងឪពុក(fយ និងកូនៗ
ទំ ក់ទំនងសង្គមរ�ងឪពុក78យ និងកូន·�ញវ័យ�្ម�ងៗ 

7ន តv្ល�&ស់�កម្ពុ�។ ចំ&ក  
'�ុករបស់ កូនៗ  ±sáយពី ឪពុក  
78យ Eន�ត់បន្ថយឱ�សរក�g 
ទំ ក់ ទំនង^�/ំâ្ង� និងÙច �្វើ 
ឲ�្យ ខូច�តដល់  តv្ល� សីលធម៌   
�ង 4ើ។ ចំ&ក'�ុកÙច រួម   
ចំ:�ក�វិជ្ជ7ន ដល់  សុខុ7ល\ព    
¦្ន�កY�ដ្ឋកិច្ច3� ����រ   របស់ជន 
ចំ&ក'�ុក ក៏ពិត 	�ន ប៉ុ²្ត�ក៏Ùច 
�្វើឲ�្យទំ ក់ទំនង  រ�ង ឪពុក78យ 
និងកូនៗ ចុះA�gយ��រ។ �លពីមុន 
ឪពុក78យ និងកូនៗ ��ល រស់� 
sáយ ពីÚt ��ងពិEក±ជួបសួរ  

សុខ ទុក្ខÚtឲ�្យEន_ៀង®ត់ ឯ�រត  
\æប់នឹងប&្ខញទូរស័ព្ទ ក៏Ú�ន 
��រ។ បុ៉²្ត�បច្ចុប�្បន្នវត្ត7ន និង�រ 
��ើì�ស់�ទូ±នូវ ទូរស័ព្ទចល័ត 
Eនជួយស���ល@៉ង��ើន ដល ់
ទំ ក់ទំនងរ�ងឪពុក78យ និងកូនៗ 
��លរស់�sáយពីÚt។ �រសិក�g 
រក�ើញ� \គ��ើន3�កូនៗ��ល 
រស់�'�ុក��្ស�ងពី ឪពុក78យខ្លួន 
®ំង�ក្នុង និង�]�^�_�ស 
កម្ពុ� ��ងទំ ក់ទំនងទូរស័ព្ទ ឬមក 
ជួយឪពុក78យខ្លួន@៉ង�ច&ស់ 
ក៏មួយ4ើកក្នុងមួយ$���រ។ ��ុម®ំង 
ពីរ}�ះ ពឹង¦្អ�ក4ើ�រ®ក់ទងÚt
ម 
ទូរស័ព្ទ�Sងំ�ង 4ើ�រ�្វើដំKើរមក 
សួរសុខទុក្ខQ�ល់។ ទំ ក់ទំនង 
®ំង}�ះ 7នក��ិត®បបន្តិច បុ៉²្ត�  
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